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Pod hastami: Konsolidacja srodowiska - Aktywnos¢
obywatelska - Zdrowie i ustugi spoteczne

W dniu 3 pazdziernika odbyla si¢ II sesja ple-
narna, inaugurujaca II kadencje Obywatel-
skiego Parlamentu Senioréw 2016 -2019.

Z przyczyn niezaleznych musiala odby¢ sie
poza siedziba sejmu RP, co wywolalo zdu-
mienie zainteresowanych i wiele krytycznych
komentarzy mediow.

W powszechnym odczuciu zamykanie drzwi polskiego par-
lamentu przed seniorami to sytuacja patologiczna, pod-
wazajaca ideg spoteczenstwa obywatelskiego, naruszajaca
autorytet i wizerunek Sejmu RP, a zarazem bedaca przeja-
wem lekcewazenia i niedocenienia roli i potencjatu blisko
9 milionowej populacji 0séb starszych.

Podwaza dorobek trwajacego od ponad 10 lat procesu
zjednoczeniowego polskiego ruchu senioralnego, ktorego
ukoronowaniem bylo powotanie Obywatelskiego Parla-
mentu Senioréw i jego I sesja zorganizowana pod patro-
natem Marszatka Sejmu w dniu 1 pazdziernika 2015 r.

Powofanie OPS uznane zostato za najwigksze wydarzenie
40. letniego ruchu senioralnego. Tym sposobem Polska wy-
pelnita rekomendacje Parlamentu Europejskiego dotyczace
powolania w kazdym panstwie cztonkowskim Parlamentu
Senioréw majacego wplyw na polityke panstwa wobec ludzi
starszych.

Na alternatywne miejsce obrad OPS wybrano Audy-
torium Muzeum Historii Zydéw Polskich w Warszawie,
a w organizacji wydarzenia pomogly wladze mazowiec-
kiego i warszawskiego samorzadu, ktéry po raz kolejny
pokazal, ze jest przyjazny seniorom.

- Parlament Senioréw nie jest inicjatywq polityczng. Jego
celem jest pokazanie, Ze osoby starsze, ktore zakoriczyly lub
niebawem zakoticzg aktywnos¢ zawodowg, sg weigz petno-
prawnymi czlonkami spoteczeristwa. Nie tylko majg prawo
zabiera¢ glos, ale ten glos musi by¢ przez rzqdzqcych wystu-
chany. Szacunek i godnos¢ okazuje sig seniorom tym, ze mogg
i powinni oni obradowac w Sejmie.

Wielka szkoda, ze dzis obrady odbywajg sie poza salg ple-
narng Sejmu. Nie sqgdzitem, ze obecna wltadza moze posungc
sig tak daleko w swojej niecheci do 0sob starszych. Jestem jednak



gleboko przekonany, ze Parlament Senioréw jeszcze wréci do
Sejmu — mowil gos¢ obrad Wtadystaw Kosiniak-Kamysz.

- Niemoznos¢ zorganizowania sesji OPS w sejmie jest
brzemienna w skutkach dla warunkéw organizacyjno-
-technicznych i finansowych, ale nie moze by¢ decydujgca dla
dalszego bytu tej unikalnej w $wiecie inicjatywy obywatelskiej.
Polscy seniorzy réznych Srodowisk jeszcze raz pokazali, ze na-
wet w tak trudnych warunkach i tak niezwykle krétkim czasie
sqg w stanie sig zorganizowac, pozyskac partnerow i stworzyé
wielkie rzeczy.

II sesja OPS jest tez wyrazem uznania i szacunku dla pol-
skich senioréw ze strony wielu ludzi i instytucji dobrej woli,
szczerze oddanych sprawom os6b starszych, dzigki pomocy
ktérych moze on gosci¢ dzis delegatéw II sesji i kontynuowac
swojg misje.

To nie miejsce i komfort obrad, ale uczestnicy i ranga
probleméw tworzq etos tego zgromadzenia -podsumowata
przewodniczaca Krystyna Lewkowicz.

W wystapieniach programowych podkreslono, iz dewiza
OPS jest apolitycznos¢, bowiem problemy senioralne nie
maja opgcji politycznej i kazdy rzad musi zmierzy¢ si¢ z wy-
zwaniami ekonomicznymi i spotecznymi wynikajacymi
z procesOw starzenia si¢ spoleczenstwa.

Zadaniem OPS jest dobrze reprezentowac interesy pol-
skich senioréw i pomagac w rozwiazywaniu ich problemow.
Jest otwarty na wspodlprace z kazdym rzadem i srodowi-
skiem, chce prowadzi¢ dialog, konsolidowa¢ srodowisko,
poszukiwac rozwiazan problemoéw osob starszych. Nie za-
mierza natomiast uczestniczy¢ w zadnej grze politycznej,
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a tym bardziej nie pozwoli zawlaszczy¢ nikomu Obywatel-
skiego Parlamentu Senioréw i wykorzystywac go do takich
rozgrywek.

Uczestnicy II sesji plenarnej zlozyli uroczyste $lu-
bowanie.

Zaakceptowali nowy logotyp OPS na II kadencje 2016-
2019.

Obywatelski

PARLAMENT
Seniorow

Wystuchali Sprawozdania Prezydium z przebiegu I rocz-
nej kadencji, udzielili organom OPS pokwitowania z wyko-
nania przez nie obowigzkoéw oraz zaakceptowali kierunki
strategii na II kadencje.

Przyjeli nowy Regulamin organizacyjny OPS na II ka-
dencje 2016-2019 (publikowany na www.fundacjaops.pl)
wybrali nowe Prezydium w sktadzie:

Krystyna Lewkowicz przewodniczaca

Elzbieta Ostrowska wiceprzewodniczaca
Janusz Czyz wiceprzewodniczacy
Krystyna Mecik wiceprzewodniczaca
Renata Ekielska wiceprzewodniczaca

Ewa Branicka
Bozena Satacinska
Janusz Wentruba

czlonek prezydium
czlonek prezydium
czlonek prezydium

Za sukces I kadencji uznano m.in. fakt pozyskania do
wspotpracy kolejnych liczacych sie i majacych niekwestio-
nowane dokonania organizacji senioralnych.

Rozszerzenie kregu organizacji senioralnych reprezento-
wanych w OPS byto jednym z gtéwnych kierunkéw strate-
gii. Chodzilo w tym procesie o jak najszersza reprezentacje
wszystkich srodowisk osob starszych.

Cel ten zostal osiagniety, bowiem w OPS II kadencji,
obok dotychczasowych inicjatoréw, tj. sSrodowiska Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku, jednostek organizacyjnych
Polskiego Zwiazku Emerytow Rencistow i Inwalidow,
gminnych i miejskich Rad Senioréw, pojawity si¢ duze
organizacje senioralne o zasiggu ogélnopolskim majace
dziesiatki tysiecy cztonkoéw, jak np. Koalicja na Pomoc
Niesamodzielnym zrzeszajaca 500 organizacji osob niepet-
nosprawnych i niesamodzielnych, organizacje pacjenckie,
charytatywne, organizacje o takim zasiggu oddzialywania
jak Polski Czerwony Krzyz, Caritas Polska, a takze Kon-




2 Il sesja plenarna OPS

gres Kobiet, organizacje emeryckie zrzeszone w Federacji
Stowarzyszen Stuzb Mundurowych i inne.

Duze zainteresowanie udzialem w OPS wykazaty row-
niez organizacje z matych miast i gmin i tak wsrod dele-
gatow OPS II kadengji sa przedstawiciele klubow seniora,
regionalnych stowarzyszen kulturalnych, a nawet Rada
Mieszkancéw Domu Pomocy Spoteczne;.

W trakcie I kadencji poswiecono wiele staran dla
pozyskania do wspoélpracy instytucji rzadowych i sa-
morzadowych oraz promowania i popularyzacji celow
i zadan OPS.

Odbyly sie robocze narady w Kancelarii Prezydenta RP,
Ministerstwie Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej z odpo-
wiedzialna w rzadzie za polityke senioralng Pania Wicemi-
nister Elzbieta Bojanowska. Wszystkie konczyly si¢ wyraza-
mi uznania dla tej obywatelskiej inicjatywy i deklaracjami
wsparcia i biezacej wspolpracy.

Prezydium dotozyto wiele staran aby ulozy¢ dobre rela-
cje z niezwykle wazna dla problemu obywatelskosci OPS
instytucja Pelnomocnika Rzadu ds. Spoleczenstwa Oby-
watelskiego, ktory w dniu 11 maja 2016 r. objat nad OPS
honorowy patronat.

Kolejne spotkania i tworzenie plaszczyzny wspotpracy za-
owocowaly powolaniem dwdch przedstawicieli Prezydium
OPS w charakterze ekspertéw w zespolach tematycznych
pracujacych nad szczegélowymi rozwiazaniami przygo-
towywanego przez rzad Narodowego Programu Rozwoju
Spoteczernstwa Obywatelskiego.

Na wniosek Prezydium OPS, w dniu 1 czerwca 2016 r.
Marszalek Sejmu wydat zgode na zorganizowanie II sesji
na terenie Sejmu, a Kancelaria Sejmu poinformowata, ze
w budzecie Kancelarii zostaly zarezerwowane $rodki na
wsparcie logistyczne organizacji II sesji OPS.

12 maja 2016 roku wprowadzono pod obrady Komisji
Polityki Senioralnej Program dziatania Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw. Zawieral on bogaty program wia-
snych przedsiewziec jak i inicjatywy legislacyjne.

W programie OPS znalazly si¢ tak wazne tematy jak
wsparcie dla Ministerstwa Zdrowia oraz wlaczenie si¢ OPS
w kampani¢ opiniowania programu rzadowego ,,bezpfat-
ne leki dla 75+ oferta partycypowania OPS i organiza-
cji senioralnych w procesie monitorowania sytuacji osob
starszych, zgodnie z wymogami ustawy o osobach star-
szych, partycypowanie w pracach przygotowawczych do
nowelizacji ustawy o osobach starszych, m.in. uzupetnienie
jej o ewidentnie brakujaca w niej definicje ,,organizacji
senioralnej”, wlaczenie OPS w prace przygotowawcze do
procedowania rozporzadzenia wykonawczego do ustawy,
kampanie spofeczne w zakresie zdrowia i wiele innych.

19 maja Komisja Polityki Senioralnej objela w trybie
uchwaly patronat nad Obywatelskim Parlamentem Senio-
réw, co poczytywac mozna za akceptacje przedstawionych
w programie kierunkéw dziatania.

W kilku miastach Polski - Katowicach, Krakowie, War-
szawie, Toruniu, Wloctawku i Opolu, m.in. z inspiracji

delegatéw OPS, odbyly sie konferencje regionalne po-
$wigcone polityce senioralnej i okresleniu roli OPS w jej
realizacji.

Byly one jednoczesnie okazja do prowadzenia konsultacji
spotecznych waznych dokumentow i rozwiazan problemow
podejmowanych przez OPS.

Mimo pionierskiego i w duzej mierze eksperymental-
nego charakteru I kadencji, jej dokonania mozna uznac za
wazne i niebagatelne, byta bowiem dynamiczna, opiewata
w sukcesy i dobrze rokowala na przysztosc.

Jednak we wrzesniu 2016 r. zaczely si¢ bardzo niepoko-
jace zjawiska.

Ku zdumieniu wszystkich zainteresowanych, ataki na
OPS pojawily si¢ ze strony sejmowej Komisji Polityki Se-
nioralne;j.

Zakwestionowano projekt Regulaminu, zasady akredy-
tacji delegatow do II kadencji, podwazono samorzadny
sposob rekomendowania delegatow przez organizacje se-
nioralne probujac go zastapi¢ administracyjnym ich wy-
znaczaniem przez urzedy wojewodow itp.

Powolujac si¢ na demokracje, podwazono najwazniejsze
pryncypia OPS - jego neutralnos$¢ polityczna, obywatel-
ski charakter oraz niezawistos¢ jego organow, powotanych
przez sesje plenarna 1 pazdziernika 2015 r.

Brak zgody na tak ostentacyjne pogwalcenie samorzad-
nego i obywatelskiego charakteru OPS, poskutkowalo cof-
ni¢ciem patronatu Komisji i wycofaniem si¢ Marszatka
Sejmu i Kancelarii z udziatu w organizacji II sesji OPS w Sali
obrad Sejmu RP.

Dokad zmierza polityka senioralna?

Doswiadczenia ostatnich miesiecy pokazaly, ze polityka
senioralna znalazla si¢ na niebezpiecznym zakrecie. Za-
wiodta Komisja Polityki Senioralnej nowej kadencji, ktorej
powolanie w 2014 roku bylo wielkim sukcesem srodowisk
senioralnych, a wspolpraca z Komisja w latach 2014-2015
byla niezwykle twdrcza, konstruktywna i stanowila nie-
ocenione wsparcie strategii i najwazniejsze wydarzenie
senioralne.

Sposob potraktowania Obywatelskiego Parlamentu Se-
nioréw kladzie cien na wizerunku Komisji bowiem niwe-
czy dtugoletni proces zjednoczeniowy ruchu senioralnego
w Polsce.

Takim praktykom srodowisko senioréw mowi stanow-
czo NIE. Polscy seniorzy nie wyrazaja zgody na zawlaszcze-
nie OPS dla celéw politycznych i po raz kolejny wykazali
wielka dojrzatos¢ i odpowiedzialnos¢ za losy swoje, swoich
rodzin i Polski.

Sesja plenarna w dniu 3 pazdziernika 2016 r., inauguru-
jaca druga kadencje Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
stala sie faktem.

Misja i program dzialania OPS bedzie kontynuowany.
Relacjonowat Florian Kott
Zdjecia: Witold Filipunas
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DEKLARACJA PROGRAMOWA I SESJI
OBYWATELSKIEGO PARLAMENTU SENIOROW
~SENIORZY | PRZYSZ£OSC POLSKI”

Konsolidacja srodowiska. Aktywnos¢ obywatelska. Zdrowie i ushugi spoleczne.

Sytuacja demograficzna Polski wymaga prowadzenia aktywnej i kompleksowej polityki senioralnej, opartej
na dlugofalowych dziataniach panstwa, przy aprobacie, zaufaniu i uczestnictwie calego spoteczenstwa,
w tym organizacji przedstawicielskich osob starszych.

Od wielu lat trwa proces konsolidacji srodowisk senioralnych, ktérego ukoronowaniem jest powstanie
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw (OPS).

OPS wniost istotny wklad w rozwoj spoteczenstwa obywatelskiego w Polsce, w konsultacje spoteczne
w ramach procesu stanowienia prawa, w diagnoze sytuacji osob starszych, a takze w ocen¢ efektywnosci
wprowadzanych rozwiazan w zakresie polityki senioralne;.

OPS I kadencji skoncentrowat swoje dziatania na zwigkszeniu reprezentatywnosci srodowisk senio-
ralnych w OPS, co pozwolito w II kadencji na udzial delegatow z kolejnych ogélnopolskich organizacji
oraz licznych organizacji dziatajacych w spotecznosciach lokalnych.

Opracowany zostal dtugofalowy program dziatania OPS, uwzgledniajacy prowadzenie przez OPS, na
réwni z organami administracji rzadowej i panstwowymi jednostkami organizacyjnymi, monitoringu
sytuacji osob starszych, oraz oceng corocznej informacji Rady Ministrow o sytuacji osob starszych, co
przewiduje ustawa o osobach starszych.

Ujawnily si¢ takze problemy i zagrozenia, zwiazane z brakiem umocowania prawnego Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw, ograniczonymi mozliwo$ciami finansowania dziatalnosci jak réwniez zagrozenia
dla samorzadnego i obywatelskiego charakteru OPS, a tym samym obnizenia znaczenia udzialu oséb
starszych w Zycia spotecznym.

Obywatelski Parlament Senioréw uznaje, ze zwickszenie populacji oséb starszych powinno by¢ trak-
towane jako inspiracja do poszukiwan nowych rozwiazan w zakresie polityk publicznych, w tym zdro-
wotnej, spolecznej i gospodarczej, ktore odpowiadajg na potrzeby seniorow.

Obywatelski Parlament Seniorow z aprobatg przyjmuje nastepuje dzialania:

— uchwalenie ustawy o zmianie ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych oraz niektorych innych ustaw, ktora z dniem 1 wrzesnia 2016 r. wprowadzita wybrane
bezptatne leki dla 0séb po 75 roku zycia;

— kontynuacje Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020;

— kontynuacje Rzadowego Programu Wieloletniego ,,Senior-WIGOR” na lata 2015-2020;

— zaproszenie przez Pelnomocnika Rzadu do Spoteczenstwa Obywatelskiego przedstawicieli Obywatel-
skiego Parlamentu Senioréw do prac nad Narodowym Programem Wspierania Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego.

OPS zwraca uwage na niepokojace zjawiska swiadczace o braku partnerskiego podejscia do ogolnopol-
skiego przedstawicielstwa osob starszych, prowadzace do podzialow i konfliktow, mogace skutkowa¢
zaprzepaszczeniem dotychczasowego dorobku w zakresie integracji Srodowiska senioralnego w Polsce.

OPS widzi koniecznos$¢ kontynuacji w kolejnych latach przedsiewzie¢ programowych, a takze pilng
potrzebe podjecia szeregu nowych inicjatyw wzmacniajacych polityke senioralna:

— kontynuowanie procesu zjednoczenia srodowisk senioralnych i przeciwdziatanie wszelkim destruk-
tywnym zjawiskom ukierunkowanym na ich podziat i sktécenie;

— zacie$nienie wspolpracy z organami samorzadu terytorialnego oraz uaktywnienie dziatan delegatow
OPS na szczeblu regionalnym i lokalnym;
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— budowe regionalnych struktur OPS w oparciu o szeroka wspdtprace réznych srodowisk senioralnych
zaréwno reprezentowanych w OPS, jak i innych dzialajacych na danym terenie;

— inicjowanie rozwiazan prawnych oraz realizowanie programoéw odpowiadajacych na zréznicowane
potrzeby réznych srodowisk osob starszych tj. wspieranie ekonomii spotecznej oraz inspirowanie roz-
woju srebrnej gospodarki, wprowadzanie systemu zachet dla pracodawcow sprzyjajacych tworzeniu
miejsc pracy i zatrudnianiu 0sob starszych;

— zmniejszanie skali zagrozenia wykluczeniem spofecznym osob starszych, w szczegdlnosci niesamo-
dzielnych i niepetnosprawnych;

— gwarangcje ciaglosci $wiadczen emerytalnych i rentowych oraz ich odpowiedniej wysokosci i walory-
zacji, zmniejszajace obszary ubostwa;

— podniesienie jakosci ustug pielegnacyjno-opiekunczych poprzez profesjonalizacj¢ systemu szkolen
opiekundw osob starszych; zwigkszenie odpowiedzialnosci swiadczeniodawcow za jakos¢ ustug;
ograniczenie szarej strefy przez zabezpieczenie wykonawcom tych ustug praw pracowniczych, eme-
rytalnych i socjalnych;

— wdrazanie programow sprzyjajacych wydtuzaniu aktywnosci zawodowej i spolecznej osob starszych,
nabywania nowych kompetencji i umiejetnosci niezbednych do funkcjonowania we wspdtczesnym
swiecie, w tym kompetencji cyfrowych;

— opracowanie i realizacj¢ skoordynowanej publicznej polityki zdrowotnej, w oparciu o stosowne pro-
gramy zdrowotne w obszarze promocji zdrowia, profilaktyki chorob i zagrozen, kompleksowego
leczenia i efektywnej rehabilitacji oraz sukcesywna budowe szpitalnej i ambulatoryjnej infrastruktury
geriatrycznej; rozwoj systemu ksztalcenia kadry gerontologicznej, lekarskiej i pielegniarskiej;

— rozwoj nowoczesnych form wsparcia medycznego i pielegnacyjnego poprzez promowanie i wdrazanie
ustug teleopieki, telemedycyny oraz telenadzoru nad osobami przewlekle chorymi lub niesamodziel-
nymi;

— poprawe bezpieczenstwa osob starszych zaréwno poprzez profilaktyke i zwalczanie istniejacych
zagrozen o charakterze zdrowotnym jak i przeciwdzialanie wszelkim naduzyciom na szkode¢ oséb
starszych.

Obywatelski Parlament Seniorow uwaza, ze dzialalnos¢ OPS:

— jednoczy rézne srodowiska senioralne i skutecznie reprezentuje interesy oraz wyraza stanowiska osob
starszych;

— przyczynia si¢ do upowszechnienia wiedzy o zréznicowanych potrzebach oséb starszych i mozliwosci
ich zaspokojenia poprzez edukacje, badanie potrzeb oraz inspirowanie wtasciwej polityki spolecznej
i gospodarczej panstwa;

— poprzez ewaluacje rzadowych programoéw senioralnych i coroczne badania wybranych zagadnien
dotyczacych sytuacji 0sob starszych, przyczynia sie¢ do poprawy efektywnosci wydatkowania srodkow
publicznych na realizacje polityki senioralne;j.

Obywatelski Parlament Seniorow zwraca si¢ z apelem:

— do wiadz publicznych, organizacji pozarzadowych, kosciotoéw i zwiazkow wyznaniowych, pracodaw-
cow i zwiazkow zawodowych o realizowanie skoordynowanych dziatan polityki spolecznej, gospo-
darczej i senioralnej, sprzyjajacych aktywnej, zdrowej i godnej starosci, w tym o tworzenie przyjaznej
przestrzeni do dziatalnosci migdzypokoleniowej i miejsc dziennego pobytu dla 0sob starszych oraz
usuwanie barier architektonicznych;

— do Prezydenta RP, Prezesa Rady Ministrow, Sejmu RP, Senatu RP - o wspoétdziatanie z organizacjami
0sob starszych, w tym w szczegdlnosci z Obywatelskim Parlamentem Senioréw w realizacji calo$ciowej
polityki senioralnej;

— do parlamentarzystéw o tworcza debate nt. wspotpracy Obywatelskiego Parlamentu Senioréw z par-
lamentem i rzadem.

Warszawa, 3 paZdziernika 2016 r.



Od Redakcji:

Jednym z kierunkow strategii OPS przyjetych w II kadencji
jest decentralizacja struktur dziatania poprzez przekazanie
zadan, funkcji reprezentacyjnych i misji na szczebel regionow.
Ma to na celu konsolidacje delegatow OPS w ramach regionu,
propagowanie wiedzy o dziatalnosci OPS, a takze wspolprace
z innymi podmiotami spotecznymi, samorzgdowymi oraz or-
ganizacjami, ktére nie majq swoich przedstawicieli w OPS.

Struktury regionalne nazwane roboczo Zespotami/Delegatura-
mi OPS nie bedg w najmniejszym stopniu kolidowa¢, konkuro-
waé, a tym bardziej ingerowac w polityke senioralng regionu,
a jedynie majg na celu pozyskiwanie wiedzy o jej kierunkach,
wymiang poglagdéw, wzajemne uczestnictwo w organizowanych
waznych wydarzeniach senioralnych, wspétdziatanie w ich re-
alizacji, promowanie i przenoszenie uogélnionych problemow
regionalnych i lokalnych na grunt ogélnopolski.

Inicjatywa ta spotkata si¢ z duzym zainteresowaniem delegatow
OPS i, co szczegblnie wazne, z przychylnoscig i otwartoscig na
wspotprace ze strony regionalnych wltadz samorzgdowych.

Juz powstaly pierwsze grupy inicjatywne w woj. pomorskim,
kujawsko-pomorskim, lubuskim, warmitisko-mazurskim, dol-
noslgskim i mazowieckim. Jednoczesnie toczq sig konsultacje
spoleczne nt. zasad funkcjonowania takich jednostek.
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Prezentujemy dalej projekt, ktéry jest efektem I rundy konsul-
tacji. Zapraszamy do dalszych prac nad doskonaleniem tego
dokumentu.

Ramowe zasady tworzenia regionalnych struktur OPS zostaly
przyjete w trybie uchwaty przez Prezydium Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw.

Kazda powolana na szczeblu wojewddzkim delegatura OPS
przeksztalci je w indywidualny regulamin funkcjonowania,
majgc przy tym mozliwos¢ uzupelnienia tekstu o indywidualne
rozwigzania odzwierciedlajgce specyfike regionu, powigkszenia
grona prezydium, uzgodnienia wlasnego programu dziatania
z gminnymi, miejskimi i wojewodzkimi organami samorzgdu
terytorialnego oraz uwzglednienia w nim priorytetéw regio-
nalnej polityki senioralnej i oczekiwan lokalnej spotecznosci
seniorow.

Delegatury moggq liczy¢ na stale wsparcie i pomoc doradczqg ze
strony cztonkéw Prezydium OPS.

Z zyczeniami owocnej wspolpracy
Krystyna Lewkowicz
Przewodniczgca OPS

Ramowe zasady tworzenia
Regionalnych Zespotéw/Delegatur
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow

Delegaci do Obywatelskiego Parlamentu Senioréw z terenu
kazdego wojewddztwa moga tworzy¢ Zespoly/Delegatury
bedace regionalnymi, spotecznymi strukturami, dziataja-
cymi zgodnie z dokumentami programowymi i zgodnie
z Regulaminem OPS.

Regionalne Zespoty/Delegatury Obywatelskiego Parla-
mentu Senioréw, zwane dalej ,,Zespotami” lub ,,Delegatu-
rami” podlegaja organizacyjnie i programowo Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw.

W nazwach zespotdéw poszczegdlnych regionow wy-
raz ,Regionalny” zastgpowany bedzie nazwa regionu,
np. Kujawsko-Pomorski Regionalny Zespét Obywatel-
skiego Parlamentu Senioréw, Mazowiecka Delegatura
Obywatelskiego Parlamentu Seniordéw itd.

KRONIKA Obywatelskiego Parlamentu Senioréw Nr (1) 1/2017

I. Zadania Regionalnych Zespoléw/Delegatur OPS.

1. Regionalne Zespoty/Delegatury integruja delegatow
OPS w regionie, reprezentuja problemy srodowiska senioréw
zgodnie z Deklaracja Programowa OPS wobec wszystkich
organow wladzy rzadowej i samorzadowej w wojewddz-
twie, gminie i powiecie, a takze wobec wszystkich instytucji
istotnych dla zapewnienia godnego i bezpiecznego Zycia
seniorow, szczegdlnie w zakresie aktywnosci obywatelskiej,
zdrowia, bezpieczenstwa socjalnego, uczestnictwa w zyciu
kulturalnym i sportowym regionu.
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2. Regionalne Zespoty/Delegatury we wspolpracy z or-
ganizacjami senioralnymi definiuja problemy senioralne
w regionie, podejmuja dzialania na rzecz rozwiazywa-
nia lokalnych i ogélnopolskich problemoéw senioralnych,
uczestnicza w wydarzeniach senioralnych regionu, kam-
paniach spofecznych, w tym m.in. wprowadzenia ujed-
noliconych ,,Kart Seniora” na terenie wszystkich polskich
miast i wsi.

3. Regionalne Zespoty/Delegatury podejmuja $cista
wspoOlprace i wspieraja Uniwersytety Trzeciego Wieku
i inne organizacje senioralne na rzecz jak najwiekszej
aktywizacji seniorow w dziatalnosci podnoszacej wie-
dz¢ i umiejetnosci. Podejmuja wspotprace z osrodkami
akademickimi, centrami kultury, z klubami sportowymi
i innymi organizacjami na rzecz szerokiego udziatu se-
niorow w aktywnosci réznego rodzaju, dostosowanego do
mozliwosci i oczekiwan kazdego z senioréw. Priorytetem
jest inspirowanie aktywnosci senioréw w srodowisku in-
nych, przyjaznych ludzi, nawiazywanie wigzi spotecznych
i grup wsparcia.

4. Regionalne Zespoty/Delegatury aktywnie wspotpra-
cuja z Marszalkami Wojewddztwa, prezydentami miast
i z wéjtami gmin na rzecz optymalnego kreowania stra-
tegii i programow polityki senioralnej, wspierajac w tym
istniejace ciala doradcze przy organach administracji
samorzadowej.

5. Regionalne Zespoty/Delegatury nawiazuja kontakty
z Urzedami Pracy i z podmiotami srebrnej gospodarki ce-
lem pozyskiwania partnerow i srodkow na realizacje celow
OPS, a takze przeciwdziatajac dyskryminacji zatrudniania
0sob starszych.

6. Przedstawiciele Regionalnych Zespotow/Delegatur
moga wystepowac z interwencja w indywidualnych spra-
wach senioréw znajdujacych si¢ w szczegélnie tragicznej
sytuacji, do urzedow, instytucji, spotdzielni mieszkanio-
wych, bankow i innych podmiotdw, ktére moga nie znaé
faktycznej sytuacji danego seniora. Jednoczesnie beda
prowadzone dziatania po otrzymaniu kazdej informacji,
jesli seniorowi dzieje si¢ krzywda, a on sam nie jest w sta-
nie wyjs¢ z takiej trudnej sytuacji. W takich sprawach
Regionalne Zespoty/Delegatury beda zwracaly si¢ o po-
moc do miejscowych postéow i senatoréow, do radnych
wojewodzkich, miejskich, powiatowych i gminnych.

7. Regionalne Zespoty/Delegatury beda wspdtpracowa-
ty z Fundacja Obywatelski Parlament Senioréw i z inny-
mi organizacjami senioralnymi na rzecz udzialu w kon-
kursach grantowych i na rzecz zdobywania srodkow
wspierajacych regulaminows dzialalnos¢ w srodowisku
seniorow.

8. Regionalne Zespoly/Delegatury dostarczaja mate-
rialy na temat waznych wydarzen senioralnych w re-
gionalnie celem umieszczania w wydawnictwie pt. Kro-
nika Obywatelskiego Parlamentu Senioréw, bedacego
organem prasowym OPS.

II. Sprawy organizacyjne Regionalnych Zespoléw.

1. Regionalny Zespot/Delegatura Delegatéw Obywatel-
skiego Parlamentu Senioréw wybiera ze swojego grona
Prezydium Zespotu do biezacego kierowania pracami
w wojewodztwie. W sklad Prezydium wchodzi przewod-
niczacy, zastepca przewodniczacego i trzech cztonkéw
prezydium.

2. Prezydium kierujace pracami Regionalnego Zespotu/
Delegatury jest w stalym kontakcie z organami i branzo-
wymi komisjami OPS, przekazuje informacje o podejmo-
wanych dziataniach i ich efektach.

3. Regionalny Zespdt/Delegatura nie posiada osobowo-
$ci prawnej i nie prowadzi zadnej dziatalnosci finansowe;j.
W sprawach finansowych i relacjach prawnych Regionalne
Zespoly/Delegatury opieraja si¢ na wspolpracy z Fundacja
Obywatelski Parlament Senioréw, z siedziba w Warszawie.

4. W postepowaniach konkursowych, umowach i poro-
zumieniach z podmiotami srebrnej gospodarki, przyjmo-
waniu darowizn i réznych form sponsoringu finansowego
lub rzeczowego moze wystepowac w partnerstwie i by¢
reprezentowany przez Fundacje Obywatelski Parlament
Seniorow. Za zgoda Prezydium OPS mozna wystgpowac
tez w tych sprawach z innymi organizacjami senioralny-
mi, takimi jak: Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow i In-
walidow, Uniwersytety Trzeciego Wieku, PCK, Federacja
Stowarzyszen Stuzb Mundurowych, Caritas Polska i inne,
ktorych przedstawiciele sg delegatami do OPS.

5. Prezydium Regionalnego Zespolu/Delegatury moze
uczestniczy¢ z glosem doradczym w posiedzeniach Prezy-
dium OPS i pracach Komisji problemowych OPS, zwtaszcza
jesli pracuja nad rozwiazaniami tych samych problemow
senioralnych.

6. Formula Regionalnych Zespotéw/Delegatur ma cha-
rakter otwarty i moze w miar¢ potrzeb uzupetnia¢ swoje
cele i zadania jak rowniez pozyskiwa¢ nowych partnerow
do wspotpracy.

7. Kazdy Regionalny Zespot/Delegatura moze opracowac
wlasne zasady funkcjonowania, w szczegolnosci rozszerzy¢
cele, dostosowa¢ program i formy dziatania do wlasnych
mozliwosci i do specyfiki regionu pod warunkiem zacho-
wania gtéwnych zasad funkcjonowania okreslonych w ni-
niejszych zasadach ramowych.
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Gdarnsk, 24 pazdziernika 2016 r.
Inicjatywa pomorskich delegatow
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw

Z inicjatywy gdanskich delegatéow Obywatelskiego Parla-
mentu Senioréw, w dniu 24 pazdziernika br., odbylo si¢
w Urzedzie Miasta Gdanska robocze spotkanie grupy ini-
cjatywnej z Przewodniczacg OPS Krystyna Lewkowicz.

Wziglo w nim udzial szesciu delegatéw Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw z wojewddztwa pomorskiego - ini-
cjatoré6w powolania regionalnego zespotu OPS.

W spotkaniu wzigli udziat takze urzednicy i dziata-
cze spoleczni kierujacy niezwykle waznymi dla polityki
senioralnej komérkami, w tym m.in. Pani Gabriela Du-
dziak, Pelnomocnik Prezydenta Gdanska ds. Senioréw,
Pan Tadeusz Adamejtis, Petnomocnik Marszatka Woje-
wodztwa Pomorskiego ds. senioréw, a zarazem delegat
OPS, a takze Pani Ewa Kaminska, doradca Prezydenta
Gdanska. Wczesniej, podobne spotkanie odbyto si¢ z Panig
Krystyna Dominiczak, Dyrektor Regionalnego Osrodka
Polityki Spofecznej w Urzedzie Marszatkowskim.

Spotkanie zakonczylo sie:

- jednomyslnym poparciem grupy inicjatywnej delega-
tow OPS dla zamiaru utworzenia Pomorskiego Zespotu
Obywatelskiego Parlamentu Seniordw,

- deklaracja przychylnosci i wspotdziatania ze strony
przedstawicieli samorzadu i organizacji pozarzadowych.

- Jestem pod wrazeniem otwartosci na wspélprace, rzeczo-
wosci dyskusji i szczerego formutowania poglgdow, w tym takze
watpliwosci lub ocen krytycznych, bo sprzyja to poszukiwaniu
optymalnych rozwigzan — powiedziata po spotkaniu Kry-
styna Lewkowicz.

Taka wspotpraca ma gleboki sens i moze przynies¢ wymierne
korzysci wszystkim uczestnikom tego procesu. Pragne podkre-
slic, ze regionalne Zespoty OPS ukierunkowane bedg na defi-
niowanie i rozwiazywanie problemdéw senioralnych, integracje
miedzy delegatami oraz wspolprace delegatow OPS z innymi
organizacjami, ktére nie majg w OPS swoich przedstawicieli.

Ich dziatanie nie bedzie w najmniejszym stopniu kolidowac,
konkurowac, a tym bardziej ingerowac w polityke senioralng
regionu, a jedynie ma na celu pozyskiwanie wiedzy o jej kie-
runkach, wymiane pogladéw, wzajemne uczestnictwo w orga-
nizowanych waznych wydarzeniach senioralnych, wspoétdzia-
lanie w realizacji, promowanie i przenoszenie uogélnionych
probleméw regionalnych i lokalnych na grunt ogélnopolski
- dodata.
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Grupa inicjatywna nakreslita harmonogram dalszych
prac, w tym zaplanowala kolejne spotkanie, tym razem
wszystkich delegatéw OPS z woj. pomorskiego, w czasie kto-
rego zostanie podjeta ostateczna decyzja w spr. utworzenia
Pomorskiego Zespotu Obywatelskiego Parlamentu Senio-
réw, przyjety regulamin oraz nakreslony planu dzialania.

Olsztyn, 18 listopada 2016 r.
Powstata pierwsza regionalna struktura OPS -
Warminsko-Mazurski Zespot Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw

W dniu 18 listopada 2016 na zebraniu inicjatywnym war-
minsko-mazurskich delegatéw OPS, ktérzy dzigki przy-
chylnosci Pana Gustawa Brzezina, Marszatka Wojewo6dz-
twa Warmirisko-Mazurskiego i Pana Piotra Zuchowskiego,
Przewodniczacego Sejmiku Wojewddztwa Warminsko-Ma-
zurskiego pod patronatem Pani Joanny Glezman, kierow-
nika marszatkowskiego Biura Dialogu Spofecznego i Po-
zytku Publicznego mogli zebra¢ si¢ w siedzibie sejmiku
wojewodztwa, zapadla decyzja o powotaniu Warminsko-
Mazurskiego Zespotu OPS.

Powotano Prezydium w skiadzie:

Aleksander Pieczkin - przewodniczacy

Danuta Krzywosz — wiceprzewodniczaca

Alina Paradowska - czlonek

Izabela Pytel - czlonek

Barbara Szkolarz - czlonek

Posiedzenia Prezydium Warminsko-Mazurskiego Zespo-
tu OPS odbywac sie bede co najmniej raz w kwartale.

Kolejne spotkanie poswigcone bedzie programowi pracy
i diagnozie najwazniejszych problemow senioralnych.

Krosno Odrzaniskie, 28 listopada 2016 .
Lubuski Zespét Obywatelskiego Parlamentu
Seniorow

W siedzibie Starostwa Powiatowego w Krosnie Odrzan-
skim, z inicjatywy Wojciecha Brodzinskiego, delegata OPS,
odbylo si¢ spotkanie poswiecone inicjatywie powotania Lu-
busklego Zespotu Obywatelskiego Parlamentu Senioréw.
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Inicjatywa uzyskala przychylnos¢ nie tylko wszystkich
delegatéw OPS z woj. lubuskiego, ale deklaracje wsparcia
i wspolpracy ze strony przybylych na spotkanie przedsta-
wicieli samorzadu terytorialnego:

W spotkaniu brali udzial: Starosta Krosnienski, Mirostaw
Glaz, Zastgpca Burmistrza Krosna Odrzanskiego, Grzegorz
Garczynski, delegaci OPS wojewddztwa lubuskiego, przed-
stawiciele Rad Seniorow.

Kolejne posiedzenie grupy inicjatywnej poswigcone be-
dzie wyborom prezydium oraz wypracowaniu planu dzia-
tania Lubuskiego Zespotu OPS.

Bydgoszcz, 1 grudnia 2016 1.
Kujawsko Pomorski Zesp6t Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw

W uroczystej, przedswiatecznej atmosferze zapewnionej
przez Urzad Miasta Bydgoszczy, w dniu 1 grudnia 2016 r.
powstal, z inicjatywy czlonka Prezydium OPS Pani Bozeny
Satacinskiej, Kujawsko — Pomorski Zespo6t Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw w Bydgoszczy.

Na wstepie gosci powitata w imieniu wladz miasta Wi-
ceprezydent Iwona Waszkiewicz. W swoim wystapieniu
prezydent podkreslita fakt wielkiej troski okazywanej
problemom senioralnym oraz bardzo dobrej wspotpracy
z organizacjami senioralnymi. W spotkaniu wzieli udziat

delegaci OPS z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, Wo-
jewddzkiej Rady Senioréw, pracownicy urzedu miasta od-
powiedzialni za polityke senioralng oraz Przewodniczaca
OPS Krystyna Lewkowicz.

Wybrano prezydium w skiadzie:
Bozena Salaciniska
Jerzy Nowacki
Zdzistaw Tylicki
Cezary Koscielak
Jedno miejsce w Prezydium zatrzymano do pdzniejszego
wyboru dla przedstawiciela Torunia.

Nowo wybranym wladzom Zespotu gratulujemy i zy-
czymy owocnej wspolpracy regionalnej i ogélnopolskie;j.
Posiedzenia prezydium Zespotu OPS odbywac si¢ bede co
najmniej raz w kwartale.

Kolejne spotkanie odbedzie w Toruniu w lutym 2017.
Poswiecone bedzie programowi pracy i diagnozie najwaz-
niejszych probleméw senioralnych.

Katowice, Urzgd Marszatkowski, 12 grudnia 2016 r.
Slaski Zesp6t Obywatelskiego Parlamentu
Seniorow

W Gmachu Sejmu Slaskiego zebrali si¢ delegaci Oby-
watelskiego Parlamentu Senioréw z wojewddztwa $la-
skiego.



W imieniu Marszatka Wojewddztwa Slaskiego gosci po-
witafa dyrektor Gabinetu Marszatka Katarzyna Kuczynska-
Budka.

Krystyna Lewkowicz - przewodniczaca Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw II kadencji wreczyta delegatom le-
gitymacje.

Wybrano Prezydium Slaskiej Delegatury OPS:

Zuzanna Geilke - przewodniczaca

Henryk Wojtowicz - zastepca

Jan Krawczyk - zastepca

Mieczystaw Skowron - czlonek

Grazyna Omeljaniuk-Szulc - czlonek

Ewa Brewczynska-Florczyk - czlonek

W czasie spotkania dyrektor Regionalnego Osrodka Po-
lityki Spofecznej Bozena Borowiec przedstawila projekt
»Slaskie dla Seniora” oraz zalozenia polityki senioralnej
regionu.

16 stycznia 2017 .
Pomorska Delegatura Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw

W dniu 16 stycznia 2017 roku, w Sali Herbowej Rady Mia-
sta Gdanska, uzyczonej przez Prezydenta Miasta, spotkali
sie delegaci Obywatelskiego Parlamentu Senioréw z wo-
jewodztwa pomorskiego i jednogltosnie podjeli uchwate
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w spr. powotania Pomorskiej Delegatury Obywatelskiego
P:arlamentu Seniorow.

hmﬂ‘ 3 - .
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W spotkaniu oprdcz delegatéw OPS z woj. pomorskiego
uczestniczyli goscie: wiceprezydent Pan Piotr Kowalczuk,
posel na sejm Tadeusz Borowczyk, doradca prezydenta Pani
Ewa Kaminska, pelnomocnik marszatka ds. seniorow Pan
Tadeusz Adameijtis, pelnomocnik prezydenta ds. senioréw
Pani Gabriela Dudziak.

Spotkanie rozpoczal Wiceprezydent, przywital wszyst-
kich zebranych, w wystapieniu podkresli znaczenie takich
inicjatyw jak OPS, zadeklarowat dalsza pomoc i juz za-
powiedzial ufundowanie pucharu i nagrod dla laureatow
Ogolnopolskiej Olimpiady Wiedzy Obywatelskiej ,,Senior-
Obywatel” w pilotazowych gdanskich eliminacjach.

- Seniorzy méwig jednym glosem bo wyzwania srebrnego
wieku niezalezne sg od polityki i ,,widzimisi¢” kogokolwiek.
Dzigkuje, ze wybraliscie Gdarisk na miejsce obrad pomor-
skich delegatéw Obywatelski Parlament Senioréw. Prezydent
Gdatiska Pawet Adamowicz deklaruje petne wsparcie, ciesze
sig, ze mozemy z Pelnomocnikiem ds. Senioréw Gabrielg
Dudziak je codziennie realizowac. Dzigkujemy patronowi
honorowemu Obywatelskiego Parlamentu Senioréw firmie
Grupa Adamed za mite upominki.

Przyjmijcie od Miasto Gdaisk ,, Koperte Zycia” i praktyczng
wspolprace.

Pan Prezydent wreczyt delegatom OPS legitymacje
przywiezione przez Panig Krystyne Lewkowicz, prze-
wodniczaca OPS.

L |
|
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Krystyna Lewkowicz, przewodniczaca OPS przedsta-
wila histori¢ powstania tej inicjatywy, jej utrudnione
w obecnej sytuacji dziatania, podkreslila, ze seniorzy
z naszych szeregdw tym bardziej chca podja¢ wszelkie
inicjatywy do realizacji zatozen OPS. Podkreslita duze
znaczenie powolywania regionalnych Delegatur OPS, tak
w tworzeniu opinii jak i mozliwosci szerokich dziatan tu
w terenie, lepszej wspotpracy z administracja, samorza-
dem, UTW, organizacjami senioralnymi i instytucjami
dzialajacymi na rzecz senioréw.

Z kolei glos zabrat posel na sejm Pan Tadeusz Borowczyk,
gratulowal inicjatywy, deklarowal wszelka pomoc i zainte-
resowanie parlamentarzystow OPS-em, i dofozenie staran,
aby nastepne obrady powrdcity do Sejmu.

Do prezydium zgloszono szescioro kandydatow i na
whniosek delegatow, cala szostka weszla do prezydium.

Skiad Prezydium Pomorskiej Delegatury OPS:
Przewodniczaca - Barbara Badowska Sredniawa — Klub
Seniora ,,Rada Starszych Gdansk”

Wiceprzewodniczaca - Elzbieta Urbanowicz —
Uniwersytet Trzeciego Wieku — Pruszcz Gdanski
Wiceprzewodniczaca - Teresa Zelazo - MRS Malbork
Sekretarz — Teresa Malinowska - WUTW YMCA
Wejherowo

Czlonek - Tadeusz Adamejtis — pelnomocnik Marszatka
Woj. Pomorskiego

Czlonek - Wladystaw Kanka - Gminna Rada Seniorow
— Trabki Wielkie.

Czlonkowie prezydium postanowili spotkac si¢ jeszcze
w miesigcu styczniu. Natomiast spotkania delegatow od-
bywac si¢ beda raz na kwartat.

W przygotowaniu:
»Pomorski Turniej Wiedzy Obywatelskiej”

Za zgodg autorki, Pani Agaty Olszewskiej, prezentujemy tres¢
wywiadu udzielonego portalowi Gdarisk.pl

W Gdansku obradowat Obywatelski Parlament
Senioréw

- To trudny okres dla polityki senioralnej, ale robimy
wszystko, co tylko mozna zrobi¢ - méwi Krystyna Lewko-
wicz, przewodniczaca Obywatelskiego Parlamentu Senio-
row, ktorego przedstawiciele spotkali si¢ w poniedziatek
16 stycznia 2017 r. w Gdansku, zeby pochylic sie nad aktu-
alnymi problemami polskich seniorow. W wywiadzie dla
Gdansk.pl opowiada o tym, czym zajmuje si¢ Fundacja,
ktorej jest pomystodawczynia i wspdlzalozycielka, a takze
o tym, jak wyglada wspolpraca z obecnie rzadzacymi i jak
oceniana jest polityka senioralna w Gdansku.

Agata Olszewska: Jak doszlo do powstania Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw?

Krystyna Lewkowicz, przewodniczaca Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw

- Decyzja o zalozeniu Obywatelskiego Parlamentu Senio-
réw dojrzewala przez kilka lat. Narodzita si¢ jako uchwata
deklaracji koncowej IT Kongresu Uniwersytetow Trzeciego
Wieku, wigc mozna powiedzie¢, ze jestem jedna z wielu
0sob, ktore doprowadzity do tego, ze OPS powstal.

Skad potrzeba utworzenia OPS?

- Organizacji senioralnych w Polsce jest co najmniej kilka
tysiecy. Reprezentuja bardzo rézne dziedziny dziatania
i rozne srodowiska. Niezwykle wazne jest, chociazby ze
wzgledu na zjawiska demograficzne, zeby polscy seniorzy
mieli swoja ogdlnopolska reprezentacje, zeby mogli stwo-
rzy¢ sobie forum wymiany doswiadczen, mogli dochodzi¢
do wspolnych programéw dzialania, opracowywac wspdl-
na strategie, wreszcie, zeby glos senioréw byt styszany na
najwyzszym szczeblu w sposob bardzo powazny, tak jak
odbywalo sie to do tej pory na Kongresach Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. Sukcesy I'i IT Kongresu UTW ugrunto-
waly nas w przekonaniu, ze takie przedstawicielstwo nie
tylko ma sens, ale jest absolutnie koniecznie.

Sukces w postaci stworzenia w latach 2012-2014 tak na-
prawde od podstaw polityki senioralnej, co byto m.in. efek-
tem I Kongresu UTW, natchnatl nas nadzieja, ze warto is¢
w tym kierunku, bo te sukcesy prowadzi¢ beda do tego,
o co walczymy od wielu lat.

Jakie sa najwazniejsze problemy senioralne, ktorymi zaj-
muje si¢ OPS?

— Problemy senioralne sa najprzerozniejsze. Przede wszyst-
kim dotycza zdrowia, opieki spotecznej, dostepu do lekow
i do rehabilitacji. Wszyscy wiemy, jakie sg z tym problemy:
wielomiesieczne, a czasem nawet wieloletnie kolejki, oczeki-
wanie na operacje niezbedne do funkcjonowania, etc. Nie-



zwykle waznym obszarem jest rowniez sytuacja finansowa
seniorow. Procedury medyczne i inne ustugi utatwiajace zycie
senior6ow sa teraz powszechnie dostepne, ten rynek jest nie-
zwykle bogaty i szybko si¢ rozwija — niestety nie jest to rynek
dla biednego emeryta, ktéry ma 1000-1200 zlotych emery-
tury. Jemu nie starcza na podstawowe, elementarne rzeczy,
takie jak jedzenie, gaz, mieszkanie, wiec nie ma mowy o tym,
zeby rehabilitowat si¢ na swoj koszt, czy zeby mogt mie¢
dostep do drogich procedur medycznych. A jezeli o zdrowiu
i dobrostanie senioréw decyduja tylko pieniadze, to jest to
bardzo smutne, zeby nie powiedzie¢ dramatyczne.

Kiedys mowilo si¢ ,,starszy czlowiek umiera, bo Bog tak
chcial”. Dzisiaj starszy cztowiek umiera, bo nie sta¢ go na
leki nowej generacji. To, co pokazuja media — Ze mozna
leczy¢ nowotwory, operowa¢ mozg, przeciwdziata¢ choro-
bom ote¢piennym, to wszystko juz na swiecie jest dostepne,
ale jest niezwykle kosztowne, a niestety nasz Narodowy
Fundusz Zdrowia nie refunduje tych procedur. I to zaczyna
by¢ nasza narodowsa tragedia.

Co mozna zrobic w tej sytuacji?

— Trzeba o tym glosno moéwic, dlatego, ze kazdy rzad, nie-
zaleznie od swoich nastrojow politycznych czy opcji, musi
sprostac¢ tym problemom. Caly czas méwimy: my jeste$my
organizacja apolityczna — to raczej polityka od czasu do
czasu brutalnie wkracza w nasze sprawy, ale chcemy roz-
mawiac z rzadem, z parlamentem na temat rozwiazywania
problemow senioralnych. Tu ogromna role moga odegrac
pozarzadowe organizacje senioralne. Tyle ze one tez ostat-
nio nie majg dobrej prasy i dobrych perspektyw, bo zanosi
sie na to, ze kolejnym zamachem rzadu beda organizacje
pozarzadowe.

Z wami rzad chce wspotpracowad?

— Mowi, ze chcee, ale jednoczesnie wszystkie jego dziatania
i decyzje ida w tym kierunku, Zeby obja¢ petna kontrole
nad organizacjami pozarzadowymi, ktore ze wszystkich
innych organizacji, moim zdaniem, byty najbardziej nie-
zalezne do tej pory. Jezeli program tworzenia Narodowego
Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego skupi
w swoim reku i wladze, i pieniagdze, i nadzor, i kontro-
le, i legislacje w sprawach senioralnych, to niezalezno$¢
organizacji pozarzadowych calkowicie zniknie. Bedzie
kolejny podzial Polakéw — na tych, ktorzy beda sprzyjac
Centrum i beda otrzymywac pieniadze, na razie na blizej
nieokreslonych zasadach, podczas gdy obecne zasady dla
organizacji pozarzadowych sa bardzo sformalizowane
i bardzo wymagajace, oraz na te organizacje, ktore nie sa
spolegliwe i beda eliminowane. Bardzo brutalnej przy-
miarki do tego doznalismy we wrzesniu ubieglego roku,
kiedy niepokorny Obywatelski Parlament Senioréw nie
dat sie zgnoi¢ - bo inaczej tego nie moge nazwac — czyli
catkowicie zdominowa¢, ubezwlasnowolni¢, upolitycznic,
odmoéwil podporzadkowania si¢ strukturom rzadowym,
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i zostal za to wyrzucony na bruk z parlamentu, co jest
powszechnie postrzegane jako narodowa hanba. Niech
wstydza sie ci, ktorzy do tego doprowadzili.

OPS jest same w tej walce na szczeblu ogélnopolskim?

- W tej chwili tak. Ci postowie, ktérzy tworzyli z nami po-
lityke senioralna, wspierali nas i maja w tym zakresie jakies
sukcesy — albo nie sg juz w polityce, albo sa w opozycji,
a jak wiadomo, opozycja nie ma teraz dobrej prasy ani sity
przebicia. Mysle, ze dla organizacji pozarzadowych i dla
polityki senioralnej w ogoéle nastat trudny okres.

Jak sobie z tym radzic?

- Robimy wszystko, co tylko mozna zrobi¢. Organizujemy
sie w regionach, tworzymy dobre relacje z lokalnymi sa-
morzadami, nawiazujemy kontakt z innymi organizacjami
senioralnymi, takze tymi, ktore nie majg swoich przedstawi-
cieli w Obywatelskim Parlamencie Senioréw, bo to wszystko
bedzie tworzylo nasza sile. I moze wreszcie ktos przejrzy
na oczy, bo zaden rzad nie moze sobie zrobi¢ wrogow z 8
milionow starszych Polakéw. To jest strzat w kolano.

W ramach tworzenia relacji z lokalnymi samorzadami,
16 stycznia 2017 r. OPS obradowal w Gdansku. Jak wypa-
dla ta wspolpraca?

— Jestesmy zachwyceni dobrym przyjeciem i zyczliwoscia,
a przede wszystkim pomoca ze strony wladz, zaréwno miasta,
jak i wojewodztwa. Liczymy bardzo na dalsza wspdtprace
- juz teraz moge powiedzie¢, ze widzg, ze bedzie ukladata
sie bardzo dobrze, a to wszystko bedzie sprzyja¢ polityce
senioralnej tworzonej na szczeblu regionalnym. Jezeli nie
mozemy tworzy¢ polityki senioralnej na szczeblu centralnym,
z uwagi na przeszkody, o ktorych wczesniej powiedziatam,
to stworzmy bardzo silng polityke senioralng na szczeblu
regionow. To jest szalenie wazne.
Jesli chodzi o sam Gdansk, to z moich doswiadczen wy-
nika, Ze polityka senioralna tutaj zawsze byla na wysokim
poziomie. Jeszcze w czasach, kiedy bywatam w Gdansku
tylko jako przedstawiciel Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
ten region byt szalenie pozytywnie nastawiony do senio-
roéw. Zawsze z wielka atencja podchodzit do réznych waz-
nych wydarzen senioralnych. Podczas dzisiejszych obrad
mowitam m.in. o pamigtnej konferencji ogélnopolskiej na
Uniwersytecie Gdanskim, organizowanej przez UTW, kt6-
ra odbyla si¢ z bardzo aktywnym udzialem wladz miasta
Gdanska. Takze dzisiaj pan wiceprezydent Piotr Kowalczuk
zaoferowal najrézniejsze formy wsparcia i pomocy, okazal
nam wiele zyczliwosci.
W Gdansku bedzie dobrze!!!.
Rozmawiala: Agata Olszewska
www.gdansk.pl, agata.olszewska@gdansk.pl
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Mazowsze.
27 lutego 2017 .
Mazowiecka struktura Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw

W Sali Warszawskiej Patacu Kultury i Nauki, w dniu 27 lu-
tego 2017 r. obradowali warszawscy i mazowieccy delegaci
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw. To najwigksza, li-
czaca ponad 100 oséb grupa regionalna OPS.

- Mazowsze to juz sidme wojewddztwo, w ktorym powstaje
regionalna struktura OPS - powiedziala Krystyna Lewkowicz
Przewodniczgca OPS. Zgodnie z przyjetq dla II kadencji strategig
chcemy zdecentralizowa¢ organy decyzyjne, uaktywnic dele-
gatéw OPS w ich Srodowiskach lokalnych, nawigza¢ icislejszg
wspélprace regionalng w zakresie kreowania i realizacji polityki
senioralnej. Dotychczasowe doswiadczenia z szesciu regionow
w petni potwierdzajg stusznos¢ takich dziatan, a otwartos¢ regio-
nalnych struktur samorzgdu terytorialnego na wspélprace z OPS
jest niezwykle inspirujgca i godna najwyzszego uznania.

Mazowiecka struktura Obywatelskiego Parlamentu Senio-
row i jej dzialania zostaly objete honorowym patronatem
Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego Pana Adama
Struzika.

O roli obywatelskiego ruchu senioralnego w spoleczen-
stwie mowit pomystodawca i inspirator powstania w Pol-
sce Obywatelskiego Parlamentu Senioréw poset Michat
Szczerba podkreslajac, iz podobna formacja, np. w Irlandii
wspierana jest nie tylko merytorycznie ale takze finan-
sowo przez rzad. Takze dzialania struktur regionalnych
irlandzkiego parlamentu senioréw finansowane sa przez
rzad i budzety lokalnych samorzadéw. Polski OPS, co pod-
kreslit posel Michat Szczerba, dziata obecnie w zdecydo-
wanie trudniejszych warunkach i fakt, ze mimo to poradzit
sobie z organizacja II sesji plenarnej poza siedziba sejmu
oraz konsekwentnie realizuje swoja misj¢ zastuguje na
najwyzsze uznanie i poparcie.

Poinformowat tez, iz Konwent Marszatkéw, ktory odbe-
dzie sie¢ w kwietniu w Krakowie, ma w swoim porzadku
obrad prezentacje zadan i misji Obywatelskiego Parlamentu
Senioréw. Bedzie to doskonata okazja do zaprezentowania
dotychczasowych inicjatyw tworzenia struktur regionalnych
i dobry wzorzec dla tych Marszatkow, ktorzy jeszcze nie od-
powiedzieli na inicjatywe Prezydium OPS w tym zakresie.

W imieniu Pani Prezydent Hanny Gronkiewicz Waltz
wyrazy poparcia dla inicjatyw Obywatelskiego Parlamentu
Senioréw oraz zyczenia owocnych obrad przekazat doradca
Prezydenta Pan Janusz Kostynowicz,a w imieniu Rady m.st.
Warszawy radny Pawel Lech.

Posel Michat Szczerba i Krystyna Lewkowicz wreczyli
uroczyscie legitymacje delegatom OPS.

Przewodniczaca OPS Krystyna Lewkowicz podkresli-
fa, ze na Mazowieckiej Delegaturze OPS ciaza szczegélne
obowiazki wynikajace zaréwno z liczebnosci tej grupy de-

legatow, zobowiazan wynikajacych ze stotecznosci, a takze
z uwagi na fakt, iz w Warszawie i na Mazowszu dziata naj-
wiecej organizacji senioralnych. Rolg regionalnych struk-
tur OPS jest z jednej strony decentralizacja decyzyjnosci
Prezydium i uaktywnienie dziatalnosci regionalej, z drugiej
konsolidacja dziatann OPS z polityka regionalna kreowana
na poziomie wojewodzkim i gminnym, ale takze pozy-
skiwanie do wspolpracy innych organizacji, aktualnie nie
majacych jeszcze swoich przedstawicieli w OPS.

Do kierowania biezacymi pracami Mazowieckiej Dele-
gatury OPS powotano 8-osobowe Prezydium:
Witold Harasim - Przewodniczacy - Polski Zwigzek
Emerytow, Rencistow i Inwalidow
Krzysztof L.ebkowski - Z - ca Przewodniczacego —
Miejska Rada Senioréw w Zielonce
Krystyna Paczuska - Z-ca Przewodniczacego — Siedlecki
UTW
Czestaw Ochenduszka - Sekretarz — Rada Seniorow
Dzielnicy Rembertéow m.st. W-wy
oraz cztonkowie:
Stanistaw Kalski - Federacja Stowarzyszen Rezerwistow
i Weteranow Sit Zbrojnych RP
Marek Siedlecki - Radomska Rada Senioréw
Zbigniew Tomczak - Polskie Stowarzyszenie Pomocy
Osobom z Chorobg Alzheimera
Krystyna Zebrowska — Rada Senioréw Dzielnicy Bielany
m.st. W-wy
Pierwsze spotkanie programowe juz 17 marca 2017 r.

Opr. Florian Kott



Szanowni Panistwo Delegaci OPS,
Drodzy Przyjaciele!

Oddajemy do Patnistwa rgk pierw-
szy pilotazowy numer Kroniki Oby-
watelskiego Parlamentu Senioréw
ufajqc, iz stanie si¢ ona docelowo
statym organem prasowym OPS.

Stanowic bedzie ona forum kon-
taktow w waznych senioralnych
sprawach, prezentowania informacji o biezgcych wydarze-
niach, pomostem do dyskusji z delegatami OPS.

Pierwszy numer zdominowany zostat relacjami z prze-
biegu II sesji Obywatelskiego Parlamentu Senioréw, inau-
gurujgcej II Kadencje 2016-2019.

Z zadowoleniem informujemy takze o biezgcych inicja-
tywach naszych delegatow dot. powotania regionalnych
struktur OPS.

Decentralizacja zarzgdzania poprzez utworzenie delegatur
regionalnych oraz konsolidacja delegatow OPS na szczeblu
regionalnym to jeden z gtownych kierunkoéw strategii OPS na II
kadencje. Cieszy nas, ze tak szybko zostat podjety do realizacji
i zyskat poparcie ze strony lokalnych samorzgdéw oraz zyczliwe
zainteresowanie innych organizacji senioralnych deklarujgcych
otwartos¢ na wspoétprace.

Niezwykle pozytywnym zjawiskiem jest tez otwartos¢
wladz samorzgdowych oraz innych organizacji senioral-
nych dziatajgcych w regionach na wspélprace z regionalnymi
strukturami OPS.

Czekamy na wiesci z regiondw odnosnie kolejnych inicjatyw
regionalnych struktur OPS, a takze waznych wydarzen, imprez
senioralnych oraz Paristwa opinie nt. biezgcych wydarze#, pro-
jektow legislacyjnych, inicjatyw lokalnych itp.

Liczymy, ze wyloni sig state grono korespondentow redagu-
jgcych wspélnie niniejsze wydawnictwo.

B Legitymacja delegata OPS
Delegaci Obywatelskiego Parlamentu Senioréw otrzymali
legitymacje potwierdzajace status delegata.

7~ N
Obywatelski
PARLAMENT
Seniﬂrﬁw I kpdenca 20M5-2015
. A

Okazja do ich uroczystego wreczenia s regionalne spo-
tkania. Warszawscy delegaci otrzymali je w czasie Swiatecz-
nego spotkania senioralnego w Muzeum Historii Zydow
Polskich, 16 grudnia 2016 r.
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Wydarzenia

16 grudnia 2016 .
B Swiateczne spotkanie warszawskich senioréw
Z inicjatywy Przewodniczacej OPS Krystyny Lewkowicz
i Posta Michata Szczerby oraz zaangazowaniu Wolskiego
Centrum Kultury w dniu 16 grudnia 2016 r. odbyto sie
spotkanie warszawskich seniorow ze wszystkich srodowisk,
w tym delegatow Obywatelskiego Parlamentu Senioréw.
Wiréd gosdci honorowych Hanna Gronkiewicz Waltz,
Przewodniczaca Warszawskiej Rady Senioréw Anna Neh-
rebecka, Wiceburmistrz Dzielnicy Warszawa Wola Adam
Ha¢, Dyrekcja WCK.
Zapowiedziano podjecie prac zmierzajacych do utwo-
rzenia mazowieckiej delegatury OPS.
Wydano legitymacje warszawskim delegatom.
Spotkanie uswietnil wystep Tadeusza Wozniaka z ro-
dzinnym zespotem muzycznym.

B Patronat honorowy nad OPS

Z wielkim zadowoleniem informujemy;, ze Obywatelski Parla-
ment Senioréw, zostat objety honorowym Patronatem przez
Grup¢ ADAMED, realizujaca w swoich strategiach szeroko
rozumiang Spoleczna Odpowiedzialnos¢ Biznesu.

Bedzie wspierala kontynuowanie procesu zjednocze-
niowego ruchu senioralnego jak réwniez dzialalnos¢ edu-
kacyjna, integracyjna, informacyjna i wydawnicza, w tym
niniejsze wydawnictwo Kronika Obywatelskiego Parlamen-

tu Seniordéw.

powstafa 30 lat temu od podstaw, na
bazie polskiego kapitatu, polskiej mysli
naukowej i wiasnych patentéw. Jest producentem ponad 250
produktéw nowej generaciji, oferowanych zaréwno polskim jak
i zagranicznym pacjentom z ponad 60 krajéw $wiata. Posiada
swoje przedstawicielstwa: w Rosji, Hiszpanii, Kazachstanie, Cze-
chach, na Stowagdji i Ukrainie. Obecnie zatrudnia okoto 1600
0s6b. Od ponad 15 lat firma prowadzi wtasng innowacyjna
dziatalno$¢ badawczo-rozwojowa. Tworzy konsorcja naukowo-
przemystowe z wiodacymi uniwersytetami oraz instytutami
naukowymi, w kraju i za granica. Wtasnos¢ intelektualna firmy

chroniona jest kilkudziesiecioma patentami.

Grupa Adamed - polska firma farma-
ceutyczno-biotechnologiczna, ktéra

Realizowany przy wsparciu Grupy ADAMED program
edukacyjny dla senioréw mozna sledzi¢ na:
www.fundcjaoputw.pl

Wydawca:

Fundacja,Obywatelski Parlament Senioréw’,

04 767 Warszawa, ul. Patriotow 309, KI.A, lok 15
Zdjecia z |l sesji plenarnej: Witold Filipunas
Zdjecie na okladce: Czestaw Ochenduszka
Zespot redakcyjny:

Krystyna Lewkowicz, Mitosz Satacinski, Florian Kott
Skilad i oprawa graficzna: Tomasz Biatkowski
Druk: szczodrak.com Konrad Szczodrak




Mazowsze.

serce Polski

WYDARZENIOM ZWIAZANYM Z POWOLANIEM
I FUNKCJONOWANIEM MAZOWIECKIE] DELEGATURY
OBYWATELSKIEGO PARLAMENTU SENIOROW
PATRONUJE MARSZALEK
WOJ. MAZOWIECKIEGO

PAN ADAM STRUZIK



