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Polityka senioralna na serio

o4

24 grudnia 2013 r. na swoim
ostatnim posiedzeniu w starym
roku Rada Ministrow przyjela Zato-
zenia Dlugofalowej Polityki Senio-
ralnej w Polsce na lata 2014—2020.
To nie tylko §wiateczny prezent dla
seniorow, ale wazna polityczna de-
klaracja, ze polityka dotyczaca oséb
starszych i dla oséb starszych sta-
je sie waznym priorytetem rzadu
na najblizsze lata. Jesli powstajaca
polityka senioralna ma by¢ polityka
na serio, nie moze by¢ ona polity-
ka ostroznych dziatan, ale musi by¢
polityka odwagi.

Ksigdz Adam Boniecki w lutym
napisal: ,Nie ma co sie pocieszac,
ze to jeszcze nie zaraz. Do staro$ci
bowiem musimy sie przygotowac,
poki jeszcze jesteSmy wzglednie
mtodzi”. Te madre stowa redaktora
~ITygodnika Powszechnego” maja
podwdjne znaczenie. Po pierwsze,
do staro$ci musi przygotowacé sie
kazdy z nas - zyjac odpowiedzial-
nie, aktywnie i zdrowo, nieustanie
inwestujgc w siebie, umiejetnie za-
rzadzajac czasem, budujac swoja
pozycje zawodowa i bezpieczenstwo
finansowe. Po drugie, do staro$ci
spoleczenstwa musza przygotowac
sie polskie panstwo i nasze miasta,

I

~Starzenie sie spoteczen-
stwa jest wyzwaniem, na
ktére odpowiedzig powin-
no by¢ wspieranie aktyw-
nosci seniorow oraz popra-

wa efektywnosci instytuciji

Poset Michat Szczerba -
Przewodniczgcy Parlamentarnego
Zespotu ds. Uniwersytetéw Trzeciego

! Wieku

rzad i wladze samorzadowe. Wzrost
odsetka oso6b starszych w polskim
spoleczenstwie nabiera coraz wiek-
szego tempa. Do 2035 roku udzial
0sO6b w wieku 65 i wiecej zblizy sie
do V4. Nieuchronna szybko$¢ sta-
rzenia sie polskiego spoleczenstwa
musi budzi¢ w osobach decyzyjnych
potrzebe niezbednych przygotowan
o charakterze prawnym, instytucjo-
nalnym i finansowym. Rok 2013 byl
kolejnym waznym okresem w pro-
cesie przystosowywania Polski do
potrzeb oséb starszych. Jednym
z wazniejszych osiggniec¢ tego roku
jest nowelizacja ustawy o samo-
rzadzie gminnym, wprowadzajaca
gminne rady seniorow.

Fenomen Uniwersytetow

Trzeciego Wieku

Profesor Halina Szwarc, zalo-
zycielka pierwszego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Polsce, przed
wieloma laty napisata:

Tworzac go w 1975 roku na war-
szawskim Marymoncie zalozyla,
ze jego celem ma by¢ aktywizacja
intelektualna i fizyczna oséb star-
szych. W 1989 roku w Polsce bylo
juz 9 UTW, obecnie jest ich 460
i ponad 130 tysiecy stuchaczy.

W listopadzie 2009 r. na I Zjez-
dzie Ogodlnopolskiego Porozumie-
nia UTW w Szkole Glownej Handlo-
wej narodzila sie idea ustanowienia
Roku 2012 — Rokiem Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku. Efektem
tych staran byla uchwala Senatu
RP i patronat malzonki Prezydenta
RP Anny Komorowskiej. W 2011 r.
powstal Parlamentarny Zespo6t ds.
Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
w ktory pracuje kilkudziesieciu po-
stow przekonanych, ze dynamicz-
nie rozwijajacy sie ruch UTW musi
mie¢ zyczliwego partnera w parla-
mencie. W marcu 2012 roku odbyt
sie I Kongres Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku — wydarzenie, ktore

|
»Ludzie starsi majq szczegolnie wazngq role do spelnienia.
Nabyta przez nich wiedza, w polgczeniu z doswiadczeniem
zgromadzonym w ciggu wielu lat zycia, tworzy wartosci
bardzo cenne dla spoleczenstwa, a im samym powinna da-

waé poczucie satysfakcyi”.



ale i powazny partner w kreowa-
niu polityki senioralnej panstwa.
Obecno$¢ na Kongresie malzonki
Prezydenta RP, premiera, szefa
Kancelarii Prezydenta RP, mini-
strow pracy i polityki spolecznej
oraz zdrowia, parlamentarzystow
i samorzadowcow potwierdzila,
ze najwazniejsze osoby w pan-
stwie dostrzegaja potrzebe budo-
wania polityki wobec oséb star-
szych.

Poczatki polityki
senioralnej

Rok 2012 obfitowal w wazne
wydarzenia zwigzane z obchoda-
mi Europejskiego Roku Aktywno-
Sci Osob Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej oraz Roku
Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
Rok 2013 — to dalsze przyspiesze-
nie w polityce senioralne;j.

To czas uswiadamiania wla-
dzom na kazdym szczeblu zna-
czenia senior6w jako grupy, ktora
ma coraz wieksza sile, Swiado-
mosc¢ tej sity i prawo do artykulo-
wania swoich postulatéw. Srodo-
wisko UTW przygotowalo ,Pakt
na rzecz seniorow” stanowiacy
zbidér postulatéow wobec wladz
publicznych. To wazny wkilad
Ogolnopolskiego Porozumienia
UTW, a takze Ogolnopolskiej
Federacji Stowarzyszen UTW
W poOzZniejsze przygotowania do
polityki senioralne;.

Michat Szczerba
— Przewodniczacy Parlamentarnego
Zespotu ds. UTW
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Rzadowy pakiet dziatan
na rzecz seniorow

Wigilijine posiedzenie Rady Ministrow zapisze sie
na state w historii ruchu Uniwersytetow Trzeciego
Wieku

W Ministerstwie Pracy i Polityki Spolecznej zostal przygotowany
pakiet 3 ustaw:

% Zalozenia Dlugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata

2014—-2020,

% Program Solidarno$¢ Pokolen. Dzialania dla zwiekszenia aktyw-
nosci zawodowej oséb w wieku 50+,
% Rzadowy Program na rzecz Aktywnos$ci Spolecznej Osob Star-

szych na lata 2014—2020.

Okreslaja one panstwowa polityke senioralng w dlugim horyzon-
cie czasowym. W pracach nad dokumentem uczestniczyla Rada ds.
Polityki Senioralnej kierowana przez prof. dr hab. Bolestawa Samo-
linskiego, powolana w lutym br. jako organ pomocniczy MPiPS. Do
udzialu w jej pracach zaproszono przedstawicieli ministerstw i urze-
dow centralnych, a takze samorzadoéw, organizacji pozarzadowych
oraz ekspertow.

Dla podkreslenia wagi tych wydarzen Premier Donald Tusk za-
prosil do Kancelarii Prezesa Rady Ministrow liczng delegacje senio-
row, glownie lideréw warszawskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Po oficjalnych informacjach nt. prac legislacyjnych, na gosci cze-
kal wspanialy wigilijny stot i cieple spotkanie z Premierem, ministra-
mi pracy i zdrowia.

Na wigilijnym spotkaniu premier Donald Tusk wyrazil nadzieje,
ze przyjety pakiet rozwigzan uczyni zycie senioréw latwiejszym i bar-
dziej komfortowym.

»Polscy seniorzy (...) sa nam potrzebni nie tylko na co dzien, ale
szczegoblnie wtedy, kiedy zasiadamy przy wigilijnym stole. Widzi-
my bardzo wyraznie, ze zycie bez naszych bab¢ i dziadkéw nie mia-
loby sensu, nie byloby go. Nas by nie bylo bez was — méwit Tusk.
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® @ m) — Wlasnie przy stole wigilijnym,

kiedy patrzymy na cieszace sie
dzieciaki, to przede wszystkimi
widzimy, jak potrzebna jest cala
rodzina i jak bardzo potrzebni
sg nam ci najstarsi w naszej ro-
dzinie”.

Obszerniej o polityce senio-
ralnej mowil jej glowny anima-
tor, Minister Pracy i Polityki
Spotecznej Wladystaw Kosiniak-
-Kamysz.

[

Dlugofalowa polityka senio-
ralna to pierwszy tego typu do-
kument dotyczacy polityki pan-
stwa wobec 0sob starszych. Ujeto
w nim szereg zagadnien dotycza-
cych zycia i funkcjonowania se-
niorow - od zwigzanych ze zdro-
wiem i samodzielno$cia (w tym
ustug medycznych, opiekunczych
i spotecznych), bezpieczenstwem,
aktywnos$cia zawodowa, eduka-
cja, zaangazowaniem obywatel-
skim i wolontariatem, uczest-
nictwem w kulturze, po relacje
miedzypokoleniowe.

Polityke senioralng zdefinio-
wano w dokumencie jako ,sze-
rokie spektrum dzialan organow
administracji publicznej wszyst-
kich szczebli oraz organizacji
i instytucji realizujacych zadania
i podejmujacych inicjatywy two-
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rzace warunki dla godnego i zdro-
wego starzenia sie”. Jak czytamy
dalej, celem polityki senioralnej
bedzie ,wspieranie i zapewnianie
mozliwosci aktywnego starzenia
sie w zdrowiu oraz prowadze-
nia samodzielnego, niezaleznego
i satysfakcjonujacego zycia, na-
wet z uwzglednieniem pewnych
ograniczen funkcjonalnych”.

W ramach pakietu dla senio-
row rzad ustanowil tez program

»Solidarno$¢ pokolen”, ktorego
glownym celem jest zwiekszenie
do 2020 r. wskaznika zatrudnie-
nia os6b w wieku 55—-64 lat do

2 | Polityka senioralna

poziomu 50 proc. Program jest
aktualizacja przyjetego przez rzad
w2008 .

Glownymi adresatami progra-
mu s3 osoby powyzej 50. roku zy-
cia, jednak dzialania kierowane
beda réwniez do szerszego grona
0s6b w réznym wieku, zar6wno
w wieku 60+, jak i do 0s6b, ktore
dopiero za kilkanascie lub kilka-
dziesiat lat wchodzi¢ beda w wiek
przedemerytalny (szczeg6lnie do
grupy 45+). Adresatami progra-
mu sg rowniez przedsiebiorcy,
zwigzki zawodowe, organizacje
pozarzadowe, podmioty ekono-
mii spolecznej, publiczne i nie-
publiczne instytucje rynku pracy,
samorzady terytorialne i instytu-
cje administracji rzadowe;j.

Szacunkowe koszty wdrazania
programu ,,Solidarno$¢ pokolen”
w latach 2014-2020 wyniosa pra-
wie 4 mld zi.

Rzad podjal tez uchwale
w sprawie Rzadowego Programu
na rzecz AktywnosSci Spolecznej
Osob Starszych przedtuzajac jego
dzialania i finansowanie na lata
2014-2020.

Dzialania ujete w programie
maja umozliwi¢ wykorzystanie
potencjatu ludzi starszych przez
zaangazowanie ich w szeroko ro-
zumiang aktywno$¢ spoleczna.
Program oparty jest na wsparciu

2
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organizacji dzialajacych w sfe-
rze pozytku publicznego poprzez
dofinansowanie realizowanych
przez nie projektow dla osdb
starszych w czterech prioryteto-
wych obszarach: edukacja os6b
starszych, aktywno$¢ spoteczna
promujaca integracje wewnatrz
i miedzypokoleniowa, partycypa-
cja spoleczna oraz ustugi spolecz-
ne dla oséb starszych.

Dzialania programu dotycza
m.in. zwiekszenia réznorodnosci
i poprawy jakos$ci oferty eduka-
cyjnej dla oséb starszych, two-
rzenia warunkow dla integracji
wewnatrz- i miedzypokoleniowej,
upowszechniania wolontariatu,
uczestnictwa w procesach de-
cyzyjnych, w zyciu spolecznym,
a takze zwiekszenia dostepnosci,
podniesienia jakoSci ushug spo-
lecznych oraz wspierania dzialan
na rzecz samopomocy i samoor-
ganizacji.

Premier zapowiedzial, ze
chcialby spotka¢ sie z szersza
reprezentacja seniorow w kilku
Uniwersytetach Trzeciego Wie-
ku, wyrazil tez przekonanie, ze
takie spotkania powinni odby-
wac takze jego ministrowie pracy
i zdrowia.

O realizacji polityki senioral-
nej w latach 2014—2020 mowili
tez w KPRM przy wigilijnym stole
prof. Bolestaw Samolinski- Prze-
wodniczacy Rady ds. Polityki
Senioralnej oraz Bartosz Artuko-
wicz, Minister Zdrowia.

Podsumowala wydarzenia
Krystyna Lewkowicz

Warto zobaczy¢:
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http://www.premier.gov.pl/wydarzenia/aktualno$ci/rzadowy-pakiet-dzialan-na-rzecz-aktywnosci-

-seniorow.html
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4 | 40 lat ruchu UTW w Polsce

Apel do Liderow i stuchaczy UTW SGH

W 2015 roku przypada 40. rocznica powstania pierwszego w Polsce Uniwersytetu Trzeciego
Wieku noszacego imig zatozycielki prof. Haliny Szwarc.

To takze wielkie swieto wszystkich stuchaczy UTW, bowiem ruch ten stanowi swoisty feno-
men w skali swiatowej. Jego ekspansywny rozwd@j, zwtaszcza w ostatnich dwéch dekadach
wart jest uroczystej prezentacji i profesjonalnego udokumentowania.

Powotana zostata koalicja ds. programu obcho-
doéw centralnych, w sktad ktérej weszto Miasto st.
Warszawa, Komisja Dialogu Spotecznego ds. UTW
oraz Fundacja ,,0gdlnopolskie Porozumienie UTW".

Do biezacych prac nad programem — zostat po-
wotany zesp6t roboczy, pod kierunkiem Ireny Mo-
skal, prezesa UTW im. Haliny Szwarc, ktéry pra-
cuje nad programem uroczystosci 40. lecia UTW
im. Haliny Szwarc oraz stworzeniem szczego6towe-
go centralnego programu obchoddéw tego Swigta,
w tym nad koncepcja jego finansowania.

Zespot przygotowat juz wniosek do Matzonki
Prezydenta RP Pani Anny Komorowskiej (a zara-
zem Wielkiej Osobowosci UTW) o objecie obcho-
déw 40.lecia ruchu UTW patronatem honorowym;
whniosek do Sejmu RP o ustanowienie roku 2015 ro-
kiem prof. Haliny Szwarc oraz do Rady m.st. War-
szawy o nazwanie ulicy lub placu w Warszawie
imieniem prof. Haliny Szwarc.

Wydarzeniem bez precedensu bedzie powotanie
specjalnej komisji sejmowej ds. polityki senioralnej.
To jeden z wazniejszych postulatéw zapisanych
w Deklaracji Koricowej Il Ogdélnopolskiej Konfe-
rencji UTW, ktéra odbyta sie w grudniu 2013 r.
w Sejmie. Juz w swoim przemdéwieniu powital-
nym, otwierajgcym |l Ogdélnopolska Konferencje
UTW, Marszatek Sejmu Pani Ewa Kopacz odniosta
sie pozytywnie do tej koncepcji informujac, iz za-
mierza powotaé taka komisje.

Formalny wniosek w sprawie powotania sejmo-
wej komisiji ds. polityki senioralnej do Pani Marsza-
tek Sejmu RP ztozyt juz Parlamentarny Zesp6t ds.
UTW i Fundacja ,OP UTW".

Zostato wstepnie ustalone miejsce i termin
Il Wielkiego Kongresu UTW - 23 marca 2015 r.
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Projekt programu obchodéw centralnych jest
sprawa otwartg, zespot oczekuje propozyciji jego
wzbogacenia, jak rowniez apeluje do wszystkich
UTW o podjecie wysitkéw stworzenia programow
regionalnych i lokalnych celem wiaczenia jak naj-
szerszego Srodowiska seniorow w realizacje ob-
chodéw tego $wieta.

Ostateczny ksztatt programu centralnego zosta-
nie przedstawiony do akceptacji sSrodowiska UTW
na Ill Ogdélnopolskiej Konferencji UTW, ktéra tra-
dycyjnie juz odbywa sie w grudniu kazdego roku.

Jednym z wydarzen obchodéw 40. lecia ruchu
UTW bedzie tez publikacja: Monografia. 40. Lat
Ruchu UTW w Polsce 1975-2015.

Publikacja ta dokumentowaé¢ bedzie historig,
rozwoj, dorobek i potencjat UTW, w tym m.in.:

1) historig, rozwdj i potencjat ilosciowy i me-
rytoryczny ruchu UTW, w tym UTW im. Haliny
Szwarc;

2) najwazniejsze wydarzenia w 40.letnim okre-
sie istnienia UTW, ktére miaty znaczacy wptyw na
jako$é i rozwaj tego ruchu;

3) sylwetki najstarszych Uniwersytetéw w Pol-
sce (o ponad 35 letnim okresie funkcjonowania);

4) dziatalno$¢ struktur przedstawicielskich
UTW zaréwno formalnych jak i nieformalnych;

5) dorobek naukowy, wydawniczy oraz arty-
styczny ruchu UTW;

| inne wazne wydarzenia warte odnotowania
i zarchiwizowania dla potomnych.

Prosimy o przesytanie tekstéw dot. w/w zagad-
nien (do 5 tys. znakéw) oraz zdje¢ do 8 sztuk (ko-
nieczna wysoka rozdzielczo$¢ zdjeé) poczta elek-
troniczng e-mail: Klewkowicz@interia.eu lub na
ptytach CD na adres: Fundacja ,,OP UTW”, ul. Gru-
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Podaruj -4 %

UTW SGH

Uniwersytet Trzeciego Wieku Szkoly Glownej
Handlowej posiada status organizacji pozytku pub-
licznego. To okreslony w ustawie o pozytku pub-
licznym i wolontariacie zesp6t do$é klopotliwych
i kosztowych obowiazkéw, zwlaszceza w zakresie
prowadzenia ksiegowo$ci, dokumentacji itp.

To jednak takze mozliwo$¢ uzyskiwania daro-
wizn pochodzacych z odpisu 1% podatku dochodo-
wego od o0s6b fizycznych.

|
Darowizna odbywa sie z czesci naleznej
Urzedowi Skarbowemu, zatem w zaden
sposoOb nie umniejsza budzetu darczyncy.

Wystarczy w odpowiednia rubryke PIT-u roczne-
go wpisa¢ numer KRS 0000 261 914.

Aktualnosc1 UTW SGH |

Jesli uznacie Panistwo, ze wypelnienie PITu to
zbyt duze wyzwanie lub wysilek, przyniescie do
sekretariatu dokument Zrédlowy potwierdzajacy
uzyskane dochody np. otrzymany z ZUS-u PIT 40,
PIT-11 od innych pracodawcow itp.

PIT roczny wypeki i wysle do odpowied-
niego Urzedu Skarbowego pracownik biura
Zarzadu UTW SGH.

Pozyskiwanie odpisu 1% warunkuje utrzymanie
dotychczasowej, szerokiej oferty programowej dla
shuchaczy UTW SGH, stuzy jednocze$nie finansowa-
niu wydawnictw, w tym Panoramy UTW SGH, ktora
kolportowana jest nieodplatnie.

Liczymy bardzo na spoleczne podejécie naszych
Shuchaczy i innych zyczliwych nam oséb do mozli-
wosci wsparcia UTW SGH.

Z gory wszystkim dziekujemy
Zarzqd UTW SGH

Wyprawa w gtqb mozgu

— to tytut nowego projektu edukacyjnego Ogdlnopolskiego Porozumienia Uni-
wersytetéw Trzeciego Wieku, ktory realizowany bedzie w 2014 r.

% Co to jest i skad sie bierze inteligencja,
pamieé, uczucia, seksualnosc¢?

% Jak wczesnie rozpoznaé, ze z naszym
mozgiem dzieje sie cos niedobrego?

% Jak wspomagacé¢ dobq kondycje
mozgu, stworzyé¢ komfortowe
warunki dla dobrej pracy 1izachowaé
go dlugo w dobrej kondycji”

na te i inne pytania odpowiedza specjalisci neurolo-
dzy, dietetycy, rehabilitanci.

Wyklady otwarte programu odbedg sie w War-
szawie, Bydgoszczy, Lodzi i Olsztynie.

Partnerem Projektu jest marka Nutro Farma
producent preparatow wspomagajacych dobra kon-
dycje podstawowych organow czlowieka.

Pierwszy wyklad tego projektu odbedzie sie
w UTW SGH w dniu 27 lutego 2013 r. o godz. 17.30
w Auli Gléwnej SGH , kolejne w UTW Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi, UTW im. Haliny Szwarc, Ursy-
nowskim UTW (SGGW), Towarzystwie Wawerskie-
go UTW, Kazimierzowskim UTW w Uniwersytecie
im. Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Akademii
Trzeciego Wieku w Olsztynie oraz w UTW w Gorzo-
wie Wielkopolskim — otwarty dla lubuskich UTW.

Zapraszamy stuchaczy UTW SGH oraz innych
warszawskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Krystyna Lewkowicz
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Ustyszeé motyla... ogdlinopolska
kampania ochrony i protetyki
stuchu, jako metody przeciw-
dziatania wykluczeniu spotecz-
nemu osob starszych, realizo-
wana przez UTW SGH w latach
2012-2013 ze srodkdw Rzgdowe-
go Programu Aktywizacji Spo-
tecznej Oséb Starszych (ASOS)

przyniosta doskonale rezultaty.

Objeto nim az 32 Uniwersytety
Trzeciego Wieku w catej Polsce,
lecz nadal naptywajg nowe
zgtoszenia i prosby o wyktady,
testy, badania stuchu, zajecia
praktyczne z aparatami itp.

Projekt uzyskat wysoki poziom
akceptacji w badaniach ewa-
luacyjnych bezposrednich be-
neficjentow, jak tez bardzo wy-
sokie oceny ekspertow.

Wydawnictwa, prospekty po-
wstate w jego wyniku cieszqg sie
duzym zainteresowaniem, za-
bierane sg do domu dla czton-
kow rodziny, wnukdw. Szczegol-
nie cenna jest korespondencja
naptywajgca od uczestnikdéw
projektu, niekiedy bardzo osobi-
sta, szczera, wzruszajgca.

To wszystko sprzyja popularyza-
cji zarbwno samego problemu
niedostuchu i nadania mu wyso-
kiej rangi spotecznej, jak rowniez
pozwala na przetamywanie ne-
gatywnych stereotypodw, uprze-
dzen i fobii zwigzanych z poten-
cjalnym noszeniem aparatu.
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ustyszeC motyla

program bedzie kontynuowany

Takie irracjonalne opory psy-
chiczne to jedna z gtéwnych
barier protezowania stuchu.

Nie mamy z reguty zadnych
trudnosci w zaakceptowaniu
implantéw, protez, koron itp.
form uzupetniania ubytkow
W uzebieniu, nie bronimy sie
przed okularami jako protezg
wzoru, a niekiedy chetnie po
nie siegamy bowiem uwazamy,
ze dodajg nam powagi, nada-
jg interesujgcego wyrazu twarzy
itp. wiec wydajemy majgtek na
markowe, modne oprawki, ku-
pujemy kilka par w réznych sty-
lach na specjalne okazje itd.

Niemal wszyscy natomiast
mamy opory przed protezowa-
niem stuchu.

Zaréwno specjalisci obserwujg-
cy swoich pacjentdow jak i sami
beneficjenci projektu majgcy
problemy ze stuchem przyznajq,
ze bardzo trudno jest przyznac
sie do gtuchoty, bo to bardzo
deprymujgcy wg nich atrybut
starosci, niedotestwa itp., a jesz-
cze trudniej jest przetamac sie
i zaczgc¢ nosi¢ aparat. Zwtaszcza
mezczyzni majq z tym problem,
bo aparat jest bardziej widoczny.

Kupione aparaty czasem latami
zalegajg w szufladach, zanim
trafig na wtasciwe dla nich miej-
sce czyli do ucha pacjenta.

Niewqgtpliwg dodatkowqg wiec
zaletq projektu Ustyszeé moty-
la... byto oswojenie problemu
niedostuchu poprzez mowienie
o nim fachowo, rzeczowo , bez
egzaltacjii niedomowien, a jed-
noczesnie pokazywanie korzysci

w réznych obszarach zycia czto-
wieka wynikajgce z odzyskania
mozliwosci styszenia bogatego
w dzwieki otoczenia.

Wszystkie wymienione wyzej ar-
gumenty oraz posiadana baza
materialna (aparaty do testowa-
nia i zaje¢ praktycznych, sprzet
do badan, testy, prospekty, ma-
teriaty eksploatacyjne itp.) wska-
zujg na zasadnos¢ kontynuowa-
nia projektu.

Realizacja projektu na terenie
catej Polski generuje jednak
niestety wysokie koszty. Program
ASOS jako zrédto finansowania
projektu UstyszeC motyla... skon-
czyto sie.

UTW SGH przystepowac bedzie
do kolejnych edycji konkursu
ASOS z nowymi projektami, tak
wiec los projektu Ustysze¢ moty-
la... stangt pod znakiem zapy-
tania.

Wysitki zmierzajgce do jego kon-
tynuacji podjeto Ogdlinopolskie
Porozumienie UTW, stwarzajgc
mozliwos¢ kontynuowania pro-
jektu.

Pierwsze zajecia projektu Usty-
sze¢ motyla... sfinansowa-
ne przez OP UTW odbedq sie
w marcu 2014 r. w Uniwersytecie
Trzeciego Wieku Uniwersytetu
Medycznego w todzi.

Bedzie to wyktad otwarty dla
wszystkich Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku z todzi i wojewddztwa.

Whnioski o wyktady, badania stu-
chu sponsorowane przez Fun-
dacje ,,OP UTW"” w ramach pro-



jektu w kolejnych UTW mozna
sktadac pod adresem e-mail:
Klewkowicz@interia.eu

Zapraszamy!

Krystyna Lewkowicz

. Koordynator
projektu Ustysze¢ motyla...

PS. Z ostatniej chwili.

Od 1 stycznia 2014 r. NFZ pod-
niost kwote dofinansowania
aparatdéw stuchowych do 1000
;’r ( poprzednio 570 zt) oraz ob-
jat mozliwoscig dofinansowania
aparatéw do obojga uszu. ( po-
przednio 1 aparat na 5 lat)

To spetnienie jednych z gtow-
nych postulatdw wynikajgcych
z badan ewaluacyjnych projek-
tu Ustysze€ motyla...

Mamy nadzieje, ze limity kwoto-
We przyznane przez NFZ na rea-
lizacje tej procedury nadgzqg za
w/w decyzjami.

Napisali dofnhas...

By¢ kobieta... czyli jak pokonac psychiczne opory
przed noszeniem aparatu

My kobiety podobanie sie mamy w genach.

Od tysiecy lat kobiety stroja sig,
zuterig, UzZywajq kosmetykéw do pielegnacji [
Wszystko to po to, aby wzbudzié zainteresowani

robig wymyslne fryzury, ozdabiajg sie  bi-
podtVZgW\gwam'a urody.
e [ uznanie pfci przecivvnej,

no moze takze wyrézni€ sig W Humie, wzbudzié zazdrosé kolezanek. Kokieteria,

seksapil, wdziek, uroda to najstarsze a

trybutg naszej natury.

Seksapil to nasza bro kobieca — Spiewata Danuta RiNN, EMANUGCa pUszy =

stoscig, wdziekiem

i radoscig zycia.

Kiedy jestes’my mtode, prob{evv\ ten nie przysparza nam wiekszego prolo{eww.

Lecz lata szybko ptyna, przem
ciato traci gracje, a My wcigz niezmienni
akceptacji, ZaintereSoWania, komplewxemto’w itp.

a, wiednie z czasem nawet najwieksza uroda,
e jestes’W\y Spmgm{ome mitoéci, uznania,

Wg psychologow geviatrii, najwigkszym pragnieniem starzejacej Sie kobiety
jest to, aby otoczenie weigz widziato w niej KOBIETE, & nie jedynie emerytke,

staruszke, babcig, pacjentke, bene
Oczekujemy zainteresowania, akceptacj{)
Co ciekawe, bardziej niz w mtodosci, Sprang'
seksu, meskiego towarzystwa

nikow.

Bgdimy zatem 100-procentowymi KOBIE
modnego kostiumy noémy aparaty stuchowe,

ficjentke éwiadczer pomocy spotecznej.

a nie litodei | pob{'az'ania.

one jesteSmy wcigZ fascynacji,
[ to czasem znacznie mtodszych od siebie rocz-

TAMI i oprécz makijozu, fryzury,
aby docieraty do nas czute sto-

wa naszych przyjaciét, abySmy nie narazaty sig w towarzystwie na Smiesznost
wtrgcajac cos od vzeczy, abysmy nie przegapity propozycji spotkania, ustyszenia

komplememtu.

Mozliwoéé styszenia to takze szansa na kontynuowanie aktywnosci zawodowej

i spotecznej, wykonywania ukoc
wadzenia satysfakcjonujgcego, bogatego 2

was

hanej pracy, rozmow [ zabaw z wnukami, pro=
ycia towarzyskiego, do czego zacheca

Naturalna ambasadorka projektu
bo teraz dobrze styszgca Anna
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8 | Wydarzenia

Dzien Babci i Dziadka

Niecodzienna impreza z udzia-
lem gosci z trzech pokolen odbyla
sie dniu 21 stycznia 2014 r. w Sali
Kolumnowej Sejmu RP. Seniorzy
warszawskich Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku zostali zaproszeni wraz
ze swoimi wnukami przez Marsza-
lek Sejmu RP Paniag Ewe Kopacz
na spotkanie z okazji Dnia Babci
i Dziadka.

Wspolorganizatorem wydarzenia
byla Fundacja ,,Ogblnopolskie Poro-
zumienie Uniwersytetow Trzeciego
Wieku”.

Na najmlodszych gosci czekali
animatorzy z ciekawymi propozy-
cjami zabaw, rysunkow, wykonania
dla swoich Babé¢ i Dziadkéw laurek,
rekodziel z papieru, plasteliny, ba-
lonikoéw itp. oraz wizazySci, wyko-
nujacy dzieciom ciekawe makijaze.
Wszystkie dzieci dostaly tez prezent
z sejmowymi gadzetami oraz wyroz-
nienia w konkursach.

Swigtecznego nastroju spotkania
dopelnily ciasteczka i inne przysma-
ki dla malych gosci, kawka i herbat-
ka dla starszych.

Cieple slowa uznania i zyczenia
pod adresem Bab¢ i Dziadkow i ich
nieocenionej roli w rodzinie wraz
z najlepszymi zyczeniami przeka-
zala obecnym Pani Marszalek Ewa
Kopacz.

— Sama jestem babcig 1,5. rocz-
nego Julka i to jest najwieksze
szczescie jakie mnie w zyciu spotka-
o — powiedziala Pani Marszalek.

Zyczenia zdrowia i dalszego ak-
tywnego, pelnego radosci zycia zlo-
zyl seniorom, jak zawsze obecny
w waznych chwilach, Posel Michat
Szczerba Przewodniczacy Parla-
mentarnego Zespotu ds. UTW. Tez
mam dwie babcie, powiedzial Pan
Posel, wiec wiem jakie to wazne
w rodzinie osoby.

Nr 1-2 2014 | PANORAMA

Dzienn Babci
Dzien Dziadka




Dziern Babci
Dzien Dziadka

2014

Babcie i dziadkowie to rodzinne skar-
by. Zycze Wam, abyscie zawsze i wsze-
dzie czuli sie i traktowani byli jak skarb
— powiedziala Krystyna Lewkowicz, pre-
zes Fundacji ,,OP UTW”. Zebranym tu
dzieciom chcialam powiedzie¢, ze jeste-
Scie wielkimi szczeSciarzami, ze macie
w domu takie SKARBY.

P6zniej odbylo sie wspdlne z Pania
Marszalek zwiedzanie Sejmu, gdzie w Sali
obrad najmlodsi go$cie natychmiast zajeli
fotele Marszalka i Wicemarszatkéw. Bab-
cie i Dziadkowie za$ skromnie zasiedli
w lawach poselskich. Byly autografy, dal-
sze zyczenia i przemowienia, pamiatkowe
fotografie.

Sejmowi przewodnicy oprowadzali go-
Sci po kuluarach Sejmu, obja$niajac tab-
lice upamietniajgce wizyty waznych gosci,
jak np. Papieza Jana Pawla I, wazne wy-
darzenia historyczne, sejmowe wystawy,
makiety, zabytkowe meble i inne ekspo-
naty.

Bardzo dziekujmy Pani Marszalek
i Panu Poslowi za to spotkanie. Dzien
Babci i Dziadka w Sejmie do bylo nieza-
pomniane przezycie.

Relacjonowata K. Lewkowicz
Zdjecia Tomasz Biatkowski

Wydarzenia | 9
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| Edukacja ekologiczna dla UTW

BioEéi[‘ioEoDHo%
To TAKE MY

W ramach programu ,,Zielonej Wiedzy dla UTW” Fundacja ,,Ziemia i Ludzie”
przygotowala specjalny projekt promujacy koncepcje bioréznorodnosci na
Uniwersytetach Trzeciego Wieku. W ramach projektu powstato wydawnictwo
multimedialne ,,Bioréznorodnos¢ to takze my”, omawiajgce najwazniejsze
zagadnienia zwigzane z réznorodnoscia biologiczng, skierowane zaréwno do

dziadkow jak i do wnuczkow.

Wydawnictwo sktada sie z dwdch czesci: pierwszej, pod
tytutem ,Dla stusznego wieku w mtodosci ducha”
skierowanej dla oséb dorostych oraz drugiej ,,Do poczyt-
ania wspdlnie z wnukami i dla ich przysztosci”, z ciekaw-
ymitekstami odpowiednimi dla dzieci. Do ksigzki dodana
zostata ptyta z filmem przyrodniczym ,Bioréznorodnos¢
wokét nas”, w ktdrym zagadnienie bioréznorodnosci
przedstawia dr Andrzej Kruszewicz, dyrektor warszaws-
kiego Zoo. Dodatkowo na ptycie umieszczono kilka
prelekcji projektu TED.

Honorowy patronat nad projektem objeta Fundacja
Ogodlnopolskiego Porozumienie Uniwersytetéw Trze-
ciego Wieku. Patronat merytoryczny przyjeto Centrum
Badan Nad Srodowiskiem Przyrodniczym Uniwersytetu
Warszawskiego, ktérego pracownicy naukowi przygot-
owali zakres merytoryczny dla programu ,Zielonej
Wiedzy dla UTW” i sg autorami Wydawnictwa realizowa-
nego w ramach niniejszego projektu.

W ramach projektu oferowalismy nasze wydawnictwo
Uniwersytetom. Rozdalismy blisko 7 tys. egzemplarzy na
110 Uniwersytetach z catej Polski! Dziekujemy za tak
duze zainteresowanie i zapraszamy do dalszego wdraza-
nia edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju na
swoich uczelniach. Chociaz wyczerpalismy juz naktad
papierowy, wydawnictwo jest dostepne w wersji
elektronicznej, takze na urzadzenia mobilne, na stronie

projektu www.bioroznorodnosc.pl

Ksiqzka jest REWELAC YINA - pieknie wydana a

. najwazniejs
Ze poruszqg tematy przyrodyl Jsze,

ekologii! Jest nam Zate
. . m ba
bliska - organizujemy spotkan, o

ia, seminaria z przed ici j
: stawiciela,
Parkéw Narodowych (a ma -

my ich w najblizszym zas;
re . . e . egu 4 _
Gorczariski, Pieniriski, Babiogdrski i Tatrzariski)

: na wycieczk-
ach uczymy slg rozpoznawaé rog

linnosé! W Dniy Ziemij
- Ow rzekij Dunajec!

.Z ksigzki i dotqczonej ptytki bardzo cieszq sie babcije dziadk

ie, ktorzy na co dziers edukujq wnukiw tym zakresje! =
Utww Nowym Targu |

organizujemy akcje SPrzqtania brzeg

m i Studentow z Uniwersytetu Trzeciego Wieku

W imieniu swoi ciego W
7 Warki serdecznie dziekujemy

oraz Klubu Seniora ,Ztoty Wiek”

. : w
za wspaniate ksigzki, ktore otrzymalismy od Pan'stwa
ii Dziadka. Bedq one dla nas i naszych

ie—na Dzieri Babc
prezencie domy

dtem wiedzy i pozwolq W sposéb swia

uczkéw Zro )
wn & czas w naszych

cieszyc sie otaczajqcq przyrodq i mile spedza

Rodzinach.

UTW w Warce

Tem Do £ .
. /at%/ka /?ub//kaq/ I podjete problemy dot. réznorodnosci
;o :glcznej stanowiq bardzo cenne Zrédfo informacji ora;z
e u a .. L .

¢i dla UTW. Swietnym pomystem jest réwnies czes¢
ledzy-
W opracowanijy.

istotng prople-

publikacji skierowana do dzieci: wskazujge na wymi,
poko/eniowy problemdw przedstawionych S
Warto kontynuowa¢ I upowszechnijg¢ tak
matyke, ktérg podjeta Fundacja.

Ogdlinopolska Federacja Sto warzyszer UTW

Dowiedz sie wiecej o projektach Fundacji na www.ziemiailudzie.pl

‘ Fundacja
Ziemia i Ludzie

Autor projektu

Dofinansowano ze $rodkow
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej

Uniwersyteckie Centrum Badan
nad Srodowiskiem Przyrodniczym
i Zrownowazonym Rozwojem
Partner Merytoryczny

N é Tyjmy dtudej

UL A
OPUTW
Fundacja Ogolnopolskie
Porozumienie Uniwersytetow
Trzeciego Wieku
Patron Honorowy

Patron Medialny



www.bioroznorodnosc.pl |

Dlaczego warto moéwic o
roznorodnosci biologicznej?

Réznorodnos¢ biologiczna jak mato ktéry temat
dotyczacy otaczajgcego nas sSwiata moze by¢ bardzo
interesujacy i wazny dla grupy wiekowej jakg stanowiag
stuchacze Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. | to nie tylko
jako pasjonujgca mozliwos¢ poznawania tajemnic
przyrody ale takze zagadnienie bardzo praktyczne jako
zbiér informacji i wskazéwek dotyczgcych dbania
o wtasne zdrowie i zdrowie wszystkich cztonkéw
rodziny, mozliwos¢ atrakcyjnego spedzania wolnego
czasu i uzupetniania domowego budzetu dzieki darom
przyrody. To takze mozliwos¢ rozwijania wtasnych pasji
badawczych bo laboratorium przyrody odstania swe
tajemnice szczegdlnie chetnie przed ludZmi, ktérzy
majg wiecej czasu i cierpliwosci do obserwacji niz inni
dorosli. Z kolei takie obserwacje przyrody to szansa na
przebywanie na powietrzu i zdrowy, celowy ruch
iintelektualne bodzce.

Warto tez zwrdci¢ uwage, ze osoby starsze stanowié tez
moggy cenng grupe wspomagajgcg stuzby ochrony
przyrody. Polega to na wtaczaniu sie w zbieranie
informacji przyrodniczych i monitoring wystepowania i
liczebnosci gatunkéw. W wielu krajach np. Wielkiej
Brytanii przyrodnicy-amatorzy sg zrodtem wielu

CHCESZWIEDZIEC WIECE!

o roznorodnosci naszej przyrody
i poznawac jg wspolnie z wnukami ?

Dzieki naszemu wydawnictwu poznasz:
e Roznorodnosc biologiczng natalerzu
* Roznorodnosc biologiczng na wszystko, co boli

Zapraszamy na strone www.bioroznorodnosc.pl, gdzie dostepne jest
petna zawarto$¢ naszego wydawnictwa w formie elektronicznej,

Od malin na poty po bakterie na trawienie.
Znaczenie réoznorodnosci biologicznej w medy-
cynie

Czy mozemy zy¢ bez przyrody? Spoétdzielnia
Ustugowa ,,Ekosystem”

Czemu zmniejsza sie bogactwo gatunkéw na
Ziemi?

cennych obserwacji. Taki
spoteczny monitoring
nazywany ,citizen scie-
nce” stanowi kierunek
zbierania danych o stanie
przyrody wymieniany jako
coraz wazniejszy w Eur-
opejskiej Strategii ochrony
réznorodnosci biologi-
cznej.

Kolejnym waznym aspektem zaangazowania stuchaczy
UTW w zagadnienia réznorodnosci biologicznej jest
wzmocnienie wiezi miedzypokoleniowych. Obserwacje
przyrodnicze to doskonata mozliwos$¢ spedzania czasu
z wnukami, wspdlna zabawa i nauka prowadzace do
rozwijania fascynacji przyroda i ksztattowanie nawykéw
na cale zycie. To takze mozliwo$¢ przekazywania miej-
scowych tradycji i zwyczajow zwigzanych z podejsciem
do przyrodyikorzystaniem z jej daréw.

dr Anna Kalinowska, dyrektor Uniwersyteckiego
Centrum Badarn nad Srodowiskiem Przyrodniczym
iZrownowazonym Rozwojem

do czytania na ekranie komputera, tabletu lub smartfona!



| Dla stusznego wieku w mtodosci ducha

Réznorodnosc biologiczna
a nasze mate dziatania codzienne

Zeby wiedzie¢, co sami mozemy zrobié dla réznorodnosci
biologicznej, trzeba nauczy¢ sie zauwazad jej przejawy
w miejscach, w ktdrych najmniej przyzwyczailismy sie je
spostrzegad. Spostrzegawczos¢ mozna wyksztatci¢. Moze
w tym pomodc aparat fotograficzny, nawet taki, jaki
nieustajgco nosimy przy sobie w telefonie komdrkowym.
Wtasnie uchwycenie ,na gorgcym uczynku” przyrody,
ktéra podchodzi do naszych drzwi, z ktérg mozna spotkaé
sie w réznych miejscach w najblizszym otoczeniu moze
nam podsung¢ pomysty na dziatania.

Fot. J*Radziejowski

Na bujnej, tetnigcej 2yiche Iatwie moia pojac czyest réinordnos’c’
gatunkow.

Beznoga jaszczurka — padalec spedza dzien w ukryciu pod
lis¢émi i stertami gatezi, a wychodzi na Zer noca. Na
powierzchni $ciotki zjada Slimaki, a w $cidtce larwy
chrzaszczy. Aby uzmystowic sobie role ptakéw w ogran-
iczaniu liczebnosci niepozgdanych owadéw warto
przypomnie¢, ze sikora bogatka zjada latem dziennie tyle,
ile sama wazy. Takze w pokarmie jezy 65-95% pozywienia
stanowig owady uszkadzajgce systemy korzeniowe
i lisScie. Aby caty ten zespdt zwierzat mégt ochraniaé
rosliny w naszych ogrodach, nalezy zapewni¢ mu odpow-
iednie warunki do zycia. Dlatego na zapleczu naszych
posesji (np. koto kompostu) powinno znalez¢ sie miejsce
na réznorodne krzewy i drzewa, niewygrabione liscie,
a takze stertke gatezi. Pamietajmy, ze efektywnos¢
biologicznej ochrony ogrodu zalezy od réznorodnosci
wystepujgcych w nim zwierzat.

Przyjazny stosunek do przyrody, poszanowanie jej praw
i poszanowanie zycia ma tez gteboki sens wychowawczy.
Dobrze wiec, gdy pieknem przyrody zainteresujemy
nasze wnuki. Przekonajmy je, ze wszystkie przejawy zycia
wymagajg szacunku. tadna biedronka, ktéra przysiadta
na parapecie, czy ,paskudny” pajgk w rogu pokoju. Nie

mozna ich skrzywdzié. | nie sg to puste stowa, poniewaz
kilkadziesiat lat temu znana jeszcze przed wojng popul-
aryzatorka przyrody, Jadwiga Dyakowska, napisata:
,U podstawy kazdego niemal okrucieristwa, chuligan-
stwa czy zbrodni lezy to, ze osobnik zbrodniczy nie
nauczytsie w dzieciristwie cenic Zycia zwierzqt”.

Oczywiscie duze mozliwosci wptywu na ochrone rézno-
rodnosci biologicznej mamy tez jako konsumenci. | to nie
tylko dbajgc, by na zakupy zabiera¢ ,ekologiczng”,
wielorazowa torbe. Trzy zasady konsumenta przyjaznego
bioréznorodnosci to: czytanie etykiet na produktach (np.
czy przedmioty pochodzg z certyfikowanego drewna,
a jajka od ,szczesliwych” kur), jesli sie tylko uda, kupow-
anie warzyw i owocow z ekologicznych gospodarstw. Ale
przede wszystkim kupujmy z umiarem, by nie marnowac
Zywnosci.

Co jednak zrobié, aby nasze zachowania chronigce
srodowisko nie przerodzity sie w zestaw meczacych
obowigzkdw i cierpietniczych poswiecen? Wiele zalezy
od naszych wewnetrznych nastawien. Wytgczenie
zbednej zarowki jest wazne, ale réwnie istotna jest
chwila refleksji: czemu tak robie. Réwnie wazine jest
zatrzymanie sie na chwile, obserwowanie chmur na
niebie, sprawdzenie, czy w parku juz rozkwitty pierwios-
nki, a takze dtugi spacer z psem, wtasnie dla sprawienia
przyjemnosci psu. Codziennie wiec musimy dokonywac
wyboru pomiedzy komfortem doraznym a mysleniem, by
wystarczyto Ziemi na pdzniej, na dalsze lata, na dalsze
pokolenia. Musimy dokonywaé wyboru pomiedzy MIEC
a BYC. Jeste$my czeécig przyrody. Réznorodnos¢ biolog-
iczna to takze MY SAMI. | my sami musimy jg docenié
i chronic.

Fragment ksigzki A. Kalinowskiej i A. Batorczak ,Bioréznoro-
dnoséto takze my”

Padalec to beznoga jaszczurka - cenny sprzymierzeniec w ogrodzie.
Niestety, cho¢ jest w Polsce pod ochrona to czesto bywa bezmysinie tepiona.
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Do poczytania wspolnie z wnukami i dla ich przysztosci |

@l MNicszhaniowa

Zasady zawieszania budek legowych jopracowane na podstawie
artykulu Macieja Wieczorka - nauczydela przedmiotéw zawodo-
wych Technikum Lesnego w Bujnach).

http:/fanenw. pedagogiczna.edu, pliwarszlat/2007/4/070414. himl

1. Budki naledy rozwieszac przede wszystkim tam, gdzie braku-
je naturalnych dziupli i innych schronien dla ptakow. Zatem,
jesti dysponujemy starym sadem, parkiem lub lasem, nie wy-
wieszajmy tam budek legowych, gdyz jest to bezcelowe. Ra-
czej skupmy sig na obserwowaniu istuchaniu calego mnostwa
ptakow, ktore na pewno juz tam m eszkajg.

2. Budek nie nalezy wywieszac zbyt cesto, gdyz dziuplaki (z nie-
licznymi wyiatkami, np. szpak) sg ptakami terytorialnymi i nie
beda osiedlaly sie blisko siebie.

3. Skrzynki nalezy wywieszac otwore n na wschad lub poludnio-
wy wschad,

4. MNajlepsze dia ptakow 53 budki wiszace w miejscach lekko
zacienionych.

8. Skrzynki powinny by zawieszone: pionowa lub lekko pochy-
lone do przodu. Prakiyka pokazuje, 2e budki pochylone do tylu
0 wiele rzadziej sg zasiedlane prze? ptaki.

6. Wiszaca na drzewie skrzynka powinna byé stabilna.

7. Optymalna wysokost zawieszenia wynosi 4 metry. Taka wyso-
kosc gwarantuje dosc tatwy dostep do budki w celu jej czysz-
czenia | konserwac)i, a jednoczesnie chroni przed przypadko-
wymi aktami wandalizmu.

8. Budki musza by¢ czyszczone po kaidym sezonie legowym,
qdyz plaki nie usuwaljg starych griazd ze skrzynek (w natu-
ralnych dziuplach gniazda ulegaja samoistnemu rozkiadowi)
Po kilku sezonach legowych ich nagromadzenie powoduije, iz
jaja, a potem piskleta znajduja sie bardzo blisko otworu wlo-
toweqo, gdzie mogg fatwo stac sie lupem drapieznika (kot do-
mowy, kuna). Usuwajac slare gniazdo ze skrzynki, pozbywa-
my sie rdwniez przebywajgcych tam pasozytow. Czyszczenie
jest bardzo wazng czynnoscia i powinno odbywac sig corocz-
nie jesienia lub zima.

9. Jesli skrzynka nie jest zasiedlona w ciagu dwoch kolejnych
sezonow legowych, nalezy ja przewiesic w inne miejsce,
gdyz prawdopodobienstwo zajeciz jej w kolejnych sezonach
jest minimalne.

10. Skrzynka nie powinna Dyc wyposazona w tradycyjny .pa-
tyczek” przy otworze wiotowym, gdyz stanowi on dogodne
oparcie dla drapieznika znajdujacego sig na dachu budki i pro-
bujacego siegnaé do jaj czy piskiat. Mimo 2e mogloby sie wy-
dawag, iz ,patyczek” jest bardzo wygodny dla ptakow, w rze-
czywistosei ptaki bardzo rzadko z niego korzystaja.

A. Batorczak ,,Bioréznorodnos¢ to takze my”
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Krok dalej na drodze
do zdrowego starzenia

Zgoda ponad podziatami na rzecz wdrozenia zatozen polityki senioralnej na lata 2014-2020,
nowe pomysty na aktywizacje oséb starszych, wymiana wiedzy medycznej oraz zapowiedz
powotania statej komisji sejmowej do spraw polityki senioralnej przez marszatek Sejmu Ewe
Kopacz - to efekt zakoriczonego w piagtek | Kongresu Zdrowego Starzenia.

Kongres byl wydarzeniem unikal-
nym, poniewaz jako pierwszy w Polsce
stanowil realna platforme styku me-
dykow i socjologéw z politykami i de-
cydentami. Po raz pierwszy tak licz-
nie siedli naprzeciw siebie stratedzy
rzadowi oraz specjaliéci, pracujacy na
co dzien z pacjentami. A to wszystko,
aby znaleZ¢ zrozumienie, plan dzialan
i finansowanie dla palacego problemu
naszego spoleczenstwa — rosnacej licz-
by oséb starszych.

Efektem Kongresu bedzie wypra-
cowanie w najblizszych tygodniach
raportu, ktory stanowi¢ bedzie kanwe
dla decyzji wykonawczych w obsza-
rze zdrowego starzenia w Polsce. Jego
tre$¢ stanowi¢ bedzie sedno dyskusji,
ktore w goracej atmosferze ostatnich
dni stycznia pokazaly, ze dzialania
panstwa na rzecz senioréw to nie tyl-
ko puste deklaracje polityczne. Dzieki
wspolpracy ekspertow z trzema kluczo-
wymi resortami: zdrowia, pracy i poli-
tyki spolecznej oraz sportu — mozliwe
jest realne wsparcie dla wdrazania in-
nowacji w obszarze zdrowia. Mozliwy
jest rozwdj profilaktyki zdrowotne;j
oraz metod wczesnego reagowania na
problemy Polakoéw w obszarze zdro-
wia.

Podczas dwdch dni Kongresu w se-
sjach plenarnych wzieli udziat m.in.:
Marszalek Sejmu, Ewa Kopacz Mi-
nister Zdrowia, Bartosz Arlukowicz,
Minister Pracy i Polityki Spolecznej,
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, Wicemi-
nister Zdrowia, Igor Radziewicz-Win-
nicki, Rzecznik Praw Obywatelskich,
Irena Lipowicz, byly Minister Zdrowia,
Maciej Pir6g, Doradca Spoleczny Pre-
zydenta RP, Marek Balicki Przewodni-
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czacy Komitetu Zdrowia Publiczne-
go PAN, Tomasz Zdrojewski, Prezes
Zakladu Ubezpieczen Spolecznych,
Zbigniew Derdziuk, Prezydent Pra-
codawcow Rzeczpospolitej Polskiej,
Andrzej Malinowski oraz Dyrektor
Generalny Federacji Pacjentow Pol-
skich, Tomasz Szelagowski.

— Za nami I Kongres Zdrowego
Starzenia. To przelomowe wydarze-
nie rowniez dla Fundacji Zdrowego
Starzenia sie — moéwi jej Dyrektor,
Jakub Golab. — Naszym celem jest,
by zdrowe i aktywne starzenie stato
sie jednym z priorytetéw rzqdu. To
wielkie wyzwanie dla catego Pan-

IS T I | ]

~ M!ﬁ!‘llim'i L~ L stw.a, §ystemu oc;hrony .zdrowic.z,
““"4-3._.@_ " . polityki spolecznej, ale tez dla kaz-

= dego z nas. Ciesze sie, ze dzieki Kon-
gresowi wiemy na ten temat wiecej,
a Swiadomos¢é wagi problemu zdro-
wego starzenia — znacznie wzrosta
— dodaje Dyrektor Fundacji.

Swoje poparcie dla inicjatywy wy-
razili takze, w listach odczytanych na
forum Kongresu, prezydent Broni-
staw Komorowski oraz premier Do-
nald Tusk, podkreslajac znaczenie
dlugiej aktywno$ci i uczestnictwa
0s6b starszych w zyciu spolecznym. © ® m)

OIDROM’K Fundacja na rzecz Zdrowego Starzenia sie powstata, aby rozwija¢
N 5 idee zdrowia i aktywnos$ci zawodowej oséb starszych. Fundamen-
o tem realizowanych przez nas projektéw jest koncepcja Aktywnej
i Zdrowej Starosci (Active and Healthy Ageing), ktérag z powodze-
niem promuje Unia Europejska. ,Zdrowa staros¢ zaczyna sie w dzie-
cinstwie” — hasto to podkresla znaczenie profilaktyki i promocji za-
chowan prozdrowotnych ws$réd dzieci i mitodziezy. W naszych
dziataniach wiele uwagi przywigzujemy tez do ekonomicznych i spo-
tecznych czynnikéw warunkujgcych jako$é zycia starszych pokolen. Zapraszamy za-
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rowno instytucje jak i osoby, ktérym bliskie sg nasze ideaty i podejmowane inicjatywy,
do wspdlnej pracy na rzecz zdrowej i aktywnej staros$ci.

Dodatkowych informacji udziela:

Nina Osucha

Tel. +48 22 327 61 30

mob. +48 604 937 400

e-mail: n.osucha@zdrowestarzenie.org
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eem Deklaracje polityczne

Pierwsza deklaracja polityczna
padta podczas otwarcia Kongresu
z ust marszatek Sejmu, Ewy Ko-
pacz, ktoéra zapowiedziala, ze na
najblizszym posiedzeniu Sejmu
zaproponuje prezydium powola-
nie nowej, stalej komisji, kté6-
ra bedzie zajmowala sie po-
lityka senioralna.

Wiceminister Zdrowia, Igor
Radziewicz-Winnicki, wskazal
z kolei na potrzebe przebudowy
systemu finansowania ochrony
zdrowia poprzez przesuniecie
srodka ciezkosci w opiece
nad seniorami z lecznictwa
zamknietego na profilakty-
ke oraz wdrazanie najnowszych
technologii medycznych w Polsce.

Minister Zdrowia, Bartosz
Arhukowicz zapewnil, ze resort
bedzie kontynuowat kroki, aby
zwiekszyé liczbe oddzialow
geriatrycznych, a takze zache-
cac lekarzy do ksztalcenia sie w tej
specjalizacji. Zdaniem Ministra
kluczowe jest tworzenie centrow
szkolen geriatréow i lekarzy innych
specjalno$ci w zakresie geriatrii.

Duza nadzieje na og6lna po-
prawe sytuacji oséb starszych
oraz ich aktywizacji stanowig
opracowane przez Rade Polityki
Senioralnej zalozenia Dlugofa-
lowej Polityki Senioralnej na
lata 2014-2020, ktére w wigilie
ubieglego roku zostaly przyjete
przez rzad, a o ktérych podczas
Kongresu mowil minister Wia-
dystaw Kosiniak-Kamysz. Mini-
ster Pracy i Polityki Spolecznej
wskazywal takze na konieczno$c
podejmowania dzialan ponad
ministerialnych, wychodzacych
poza gmachy poszczegdlnych mi-
nisterstw, aby zapewni¢ komple-
mentarno$¢ dzialan.
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Najpierw diagnoza,

potem leczenie

To haslo wpajane studentom
medycyny przez caly okres ich
ksztalcenia. Podobnie powinni-
$my postepowa¢é, pragnac zmie-
nia¢ polska rzeczywisto$¢ na
lepsze. Podczas Kongresu przed-
stawiano dane pozwalajace na
diagnoze sytuacji senioré6w w Pol-
sce. Oto wybrane z nich:

% Sposréd 15 krajéow objetych
badaniem SHARE (Survey
of Health, Ageing and Reti-
rement in Europe) odsetek
seniorow uprawiajacych
sport, uczestniczacych
w zyciu spolecznym czy
aktywnych zawodowo jest
w Polsce najnizszy.

% Na 100 o0s6b w wieku
60+ pracuje zaledwie 13,

Telefon: 22 564 98 10, 22 564 98 38
e-mail: utw@sgh.waw.pl

www.sgh.waw.pl/uniwersytet trzeciego wieku

Wersja elektroniczna Panoramy UTW SGH na:

www.sgh.waw.pl i www.fundacjaoputw.pl




zowania w zycie spo}eczne :
< Polscy oraz wegierscy seniorzy najgorzej

oceniajq stan swojego zdrowia. Notujemy wy- '

sokie natezenie depresji psychicznej, a wskaznik
0s6b niepelosprawnych lub przewlekle chorych
jest u nas az 8-krotnie wyzszy niz np. w Austrii.

“ Co najmniej 3,1 mln os6b w 2008 r. pozo-
stawalo nieaktywnymi zawodowo z powo-
du calkowitej badz czesciowej niepelno-
sprawnosci. Stanowilo to az 10% calej populacji
w wieku produkcyjnym.

Pawel Sztwiertnia, Dyrektor Generalny Zwigz-
ku Pracodawcéw Innowacyjnych Firm Farmaceu-
tycznych INFARMA w ostatnim dniu Kongresu tak
podsumowal dostep starszych pacjentow do lekow
i lekarzy: W Polsce wciqz brakuje kompleksowego
podejscia do profilaktyki i leczenia, zwlaszcza 0s6b
starszych. W tym aspekcie szczegolnie wazny jest
dostep do innowacyjnej farmakoterapii. Wyréwna-
nie szans zdrowotnych powinno by¢ jednym z prio-
rytetéw w obszarze zdrowia publicznego.

Trudno méwié o rownych szansach dla seniorow,
jezeli w Polsce na 100 000 mieszkancéow przypa-
da tylko 0,2 lekarza geriatry. INFARMA postuluje
zwiekszenie dostepnosci do specjalistow, ktorzy sq
w stanie kompleksowo podejsé do oséb starszych,
zaordynowa¢ odpowiedniq terapie i przepisa¢ sku-
teczne leki. Finanse przeznaczane na zdrowie po-
winny byé¢ postrzegane w kategoriach inwestycji.
Dltugoterminowe korzysci naktadéw na ochrone
zdrowia dostrzegane sq w innych krajach. Refun-
dacja stanowi 6,7% PKB w panstwach OECD, przy
4,8% PKB w Polsce.

Kongres zakonczony. Co dalej?

Jak zapowiadaja organizatorzy, Kongres Zdrowego
Starzenia to dla Fundacji dopiero poczatek. Wydarze-
nie to bedzie organizowane co roku, po to by dyskusja
i dzialania, dotyczace zdrowego i aktywnego starzenia
sie, byly prowadzone w sposéb ciagly. W najblizszych
tygodniach powstanie tez specjalny raport, podsu-
mowujacy wyniki dyskusji panelowych, zawierajacy
wnioski i rekomendacje dla dalszych dzialan.

Fundacja bedzie tez wspiera¢ wszelkie dzialania
rzadzacych, ale tez organizacji pozarzadowych, ma-
jace zwiazek ze zdrowym i aktywnym starzeniem.
Bedzie inicjowaé oraz wspieraé proﬁlaktyke; i edu-
kacje prozdrowotnq, promujac zdrowY s‘ Zyciz i
dzialaniom przy$wieca maksyma, Spopularyzo ;
podczas Polskie;j Prezydencp w Raame
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