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UTW SGH - X lat wsrod przyjaciot...

(wystgpienie Krystyny Lewkowicz na konferencji
jubileuszowej UTW SGH, 1 czerwca 2016 1)

Szanowni Panstwo,

Motto naszej jubileuszowej konferencji nie jest
przypadkowe. W minionym dziesiecioleciu Uni-
wersytetowi Trzeciego Wieku SGH towarzyszylo
bowiem wielu ludzi dobrej woli, zaangazowanych
spolecznikéw, ktorzy ten Uniwersytet tworzyli
i w rézny sposob go wspierali. Wielkie przedsie-
wziecia sa bowiem z reguly wynikiem pracy zespo-
lowej, wspoéldzialania ludzi dazacych do wspolnego
celu.

Mozna powiedzie¢, ze mieliSmy wielkie szczeScie,
bo na naszej drodze spotykaliSmy nie tylko wspania-
lych partneréow do wspéldzialania, ale wielu z nich
mozemy dzi$§ nazwaé starymi, sprawdzonymi przy-
jaciélmi. Ta przyjazn stworzyta mocne fundamenty
UTW SGH.

UTW SGH mial wyjagtkowe szczescie do
wspolpracownikow i przyjacioli to sta-
nowi mocny fundament jego sukcesow.

W 2006 roku byli to wspaniali zalozyciele i pro-
motorzy w Szkole Glownej Handlowej, Rektor prof.
Adam Budnikowski i prorektor prof. Maria Roma-
nowska, prof. Piotr Bledowski, a szczegoblnie 6w-
czesny Kanclerz dr Piotr Wachowiak.

Jubileusz X. lecia UTW SGH przypada w 110.
rocznice nieprzerwanej dzialalnosci Szkoly Glownej
Handlowej w Warszawie.

To przychylnoé¢ wltadz SGH nadala Uniwersyte-
towi Trzeciego Wieku SGH od pierwszych chwil jego
funkcjonowania wyjatkowy rozmach.

Do grona zatozycieli weszli takze prof. Anna Kar-
manska, Katarzyna Wachowiak, dr Joanna Chabie-
ra i inni czlonkowie Stowarzyszenia Absolwentéw
SGH, a takze dwie studentki SGH — Katarzyna Lysz-
czarz i Paulina Sojczynska, ktore odegraly wielka
role jako pierwsze organizatorki studenckiego wo-
lontariatu w UTW SGH.
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Nasze ambitne programy edukacyjne realizo-
wane az w czterech liniach programowych firmuje
Rada Naukowa UTW SGH pod przewodnictwem
prof. Piotr Bledowskiego.

Podpisane w 2006 roku z Uczelnig Porozumienie
o wspolpracy ...stworzyto dla UTW SGH prawdziwie
przyjazna przestrzen, a zarazem solidna podstawe
ekonomiczng jego bytu.

P6zniej, w 2007 roku mialam zaszczyt poznaé
dwoch wspanialych pan6éw, Pana Jacka Micha-
lowskiego i posta Michala Szczerbe. Pierwszy, jako
Dyrektor programowy Polsko Amerykanskiej Fun-
dacji Wolno$ci wymyslit i przez kilka lat realizowat
pierwszy w historii program grantowy pod nazwa
sUniwersytety Trzeciego Wieku”. Niezwykle zakty-
wizowal on i dal poczatek procesowi konsolidacji
srodowiska UTW w calym kraju.

Dzi§ malo kto pamieta, ze projekty takie jak
»,Klub Wloski” czy ,Podlasie, Tak! ...Ale nie ma jak
Warszawa” to laureaci tego wtaénie konkursu.

Drugi z Panéw, posel Michat Szczerba oczarowat
nas wszystkich swoim mtodzieficzym entuzjazmem
i autentycznym, a nie koniunkturalnym zaanga-
zowaniem w sprawy seniorow. Utworzyl w Sejmie
Parlamentarny Zesp6t ds. Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku, a pdzniej stala sejmowa Komisje Polityki
Senioralnej — to dokonania historyczne w dziejach
srodowiska senioralnego.

To Posel Michal Szczerba jest tez pomystodaw-
cq i glownym realizatorem najwiekszej senioralnej
imprezy integracyjnej pt.: Dzien UTW na Torze Wy-
Scigow Konnych, ktory w biezacym roku bedziemy
wspolnie realizowac juz po raz siodmy.

Byl z nami zawsze i wszedzie gdzie dzialo sie co$
waznego w Srodowisku senioréw, pomagal organi-
zowac wielkie imprezy, kongresy, konferencje senio-
ralne.
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Dobrym duchem warszawskiego $rodowiska
UTW okazatl sie by¢ i nadal jest Pan Robert Kadej
- glowny specjalista w Biurze Polityki Spolecznej
(dzis: Biurze Pomocy i Projektow Spolecznych)
Urzedu m.st.Warszawy, ktoremu m.in. zawdziecza-
my realizowang od 9 lat unikalng forme wspierania
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, co wazne i nigdzie
niespotykane, trzyletnimi programami dotacyjny-
mi, a takze finansow3 i logistyczna pomoca Miasta
w organizacji zaréwno I jak i IT Kongresu UTW.

W latach 2010-2015 niezwyklego otwarcia i wie-
Iu dowoddw zyczliwosci doznaliSmy ze strony Pre-
zydenta Bronislawa Komorowskiego, wielokrotnie
byliémy go$¢émi Palacu Prezydenckiego, a Malzon-
ka Prezydenta Pani Anna Komorowska sprawowala
najpierw patronat honorowy nad obchodami Roku
2012 jako Roku Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
a p6zniej w roku 2015 — nad obchodami 40. lecia
Ruchu UTW.

W 2011 roku nawigzaliSmy $cislejsza wspolprace
z Senatem RP, a szczego6lnie z senatorem Mieczysla-
wem Augustynem i senatorem Markiem Rockim,
ktora zaowocowala uchwalg Senatu RP w spr. usta-
nowienia roku 2012 Rokiem Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku oraz licznymi inicjatywami dla Polakéw
zza wschodniej granicy i polonijnych Uniwersytetow
Trzeciego Wieku.

Goscili u nas kilkakrotnie i okazywali nam za-
interesowanie i zyczliwos¢ czlonkowie rzadu, naj-
pierw Premier Donald Tusk, pdzniej Pani Premier
Ewa Kopacz oraz kolejni Marszatkowie Sejmu
i Senatu RP.

Niezapomnianym przezyciem i szczeg6lnym za-
szczytem bylo wyr6znienie utworzonego przez nasz
Uniwersytet Ogolnopolskiego Porozumienia UTW,
dzi$ zrzeszajacego 153 Uniwersytety Trzeciego Wie-
ku, niezwykle prestizowa nagroda - Polskim Godlem
Promocyjnym , Teraz Polska”.

Kiedy przed Kapitulg wazyly sie losy tego wyroz-
nienia to wlasnie Pani Premier Ewa Kopacz oso-
biscie podpisala wniosek - laudacje, a nastepnie
wreczyla statuetke ,Teraz Polska” na scenie Teatru
Wielkiego.

Zawsze tez moglisSmy liczy¢ na wsparcie ze stro-
ny Szefa Kancelarii Prezydenta, Ministra Jacka Mi-
chatowskiego oraz Prezesa Polsko Amerykanskiej
Fundacji Wolnoéci Pana Jerzego Kozminskiego.

Spieszyli z pomoca w waznych wydarzeniach uni-
wersyteckich, organizacji obydwu Kongresow UTW,
miedzynarodowych konferencji senioralnych i in-
nych wydarzeniach.

Absolutnie wyjatkowym partnerem, niezwykle
kreatywnym i zyczliwym dla senioréw okazal sie tez
Wiadystaw Kosiniak Kamysz, byly Minister Pracy
Placy i Polityki Spotecznej, ktory stworzyl podwa-
liny dlugofalowej, systemowej polityki senioralnej
w Polsce.

Wspanialych ludzi poznalam tez za sprawa two-
rzenia i biezacego funkcjonowania Obywatelskie-
go Parlamentu Senioréw, w tym Panig dr Elzbiete
Szwalkiwicz, prezesa Koalicji Na Pomoc Niesamo-
dzielnym, jak réwniez $rodowisko Zwiazku Zokie-
rzy Wojska Polskiego z gen. dyw. dr Franciszkiem
Puchalg oraz Federacje zrzeszajaca wszystkie for-
macje stuzb mundurowych z jej Prezydentem Pa-
nem Zdzistawem Czarneckim.

W 2016 r. udalo sie nam za sprawa prac Oby-
watelskiego Parlamentu Senior6w nawigzaé bardzo
dobre, obiecujace relacje z przedstawicielami obec-
nego rzadu RP, w tym z Minister Rodziny Pracy
i Polityki Senioralnej Panig Elzbieta Rafalska oraz
niezwykle otwartg na sprawy senioralne i zyczliwa
Panig Elzbieta Bojanowska, Podsekretarzem Stanu
w tymze Ministerstwie, odpowiedzialng w Rzadzie
za polityke senioralng. Mamy dzi$§ zaszczyt gosScic¢
Panig Minister w naszym gronie.

Niezwykle obiecujace sa tez relacje z Panem Mi-
nistrem Wojciechem Kaczmarczykiem Pelnomocni-
kiem Rzgdu ds. Spoleczenstwa Obywatelskiego oraz
Rownego Traktowania.

Nasze uniwersyteckie $rodowisko jest tez repre-
zentowane w Radzie ds. Polityki Senioralnej, orga-
nie doradczym Ministra Rodziny Pracy i Polityki
Spolecznej oraz zespotach eksperckich utworzonych
przez Ministra Wojciecha Kaczmarczyka.

.|
To grono przyjaciol to fenomen

bedacy zrodlem naszej wielkiej radosci

i satysfakcji tym bardziej, ze wiekszosé
wymienionych osob jest tu dzis z nami.
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Gos$cimy dzi$ tez grono 60 stuchaczy UTW SGH,
ktorzy tworzyli nasz Uniwersytet i sa z nami od sa-
mego poczatku, tj. od 1 pazdziernika 2006 r.

Sa z nami takze przedstawiciele zaprzyjaznio-
nych warszawskich Uniwersytetéw Trzeciego Wie-
ku, zar6wno naszych réwnolatkéow jak i najstarsze-
go w Polsce UTW im. Haliny Szwarc. Mamy za soba
wiele wspolnych przedsiewzie¢ i wydarzen senioral-
nych,

Zaréwno na tej sali jak i dalszej przestrzeni, war-
szawskim samorzadzie, instytucjach centralnych,
Senacie, Sejmie RP oraz organizacjach pozarzado-
wych, jest bardzo wiele innych os6b wspierajacych
nasze cele oraz otwartych na wspolprace i na kre-
owanie wspolnie z nami innowacyjnych rozwigzan
w sferze polityki senioralne;j.
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Tak to w ciggu minionych
10 lat ogrzewalismy sie w bla-
sku ich ciepla i zyczliwosci.

Chcialabym dzi§ wszystkim bardzo serdecznie
podziekowac i zyczy¢ wszystkim stuchaczom UTW
SGH z okazji jubileuszu oraz przybylym na nasza
uroczysto$¢ gosciom, abySmy spotkali sie na kolej-
nych jubileuszach w dobrym samopoczuciu, a grono
tych wspanialych przyjaciol wciaz sie powiekszalo.

Z serdeczno$ciami
Krystyna Lewkowicz
Prezes UTW SGH

Dzien Uniwersytetow Trzeciego Wieku
na Torze Wyscigow Konnych Stuzewiec

Juz porazsibdmy, 26 czerwca 2016 r. o godz.
12.00 spotkamy sie na Torze WyS$cigobw Konnych
na Stuzewcu, aby wspolnie $§wietowac zakonczenie
roku akademickiego oraz jak zwykle spotkac sie ze
shuchaczami Uniwersytetow Trzeciego Wieku na tej
wspanialej imprezie towarzyskie;j.

Wydarzenie na Torze Wyscigbw Konnych
wpisuje sie w najstarsze warszawskie tradycje
bywania na wyscigach konnych, a takze tworzy
nasze wilasne uniwersyteckie tradycje i zwyczaje.
Jest specyficznym festiwalem rados$ci, pokazem
elegancji, szyku, mody wyscigowej, stuzy integracji
miedzypokoleniowej oraz dobremu wizerunkowi
wspolczesnego seniora.
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Zachecamy Panie i Pandéw do starannego
zaprojektowania i  przygotowania  strojow
wyScigowych, bowiem czeka nasz wielki konkurs
kapeluszy. Jury promowacé bedzie styl, pomystowos¢,
wlasnoreczno§¢ wykonania, gracje i elegancje
modelki/modela.

Impreza odbedzie sie w scenerii nowej trybuny
honorowej TWK wraz z tradycyjnymi juz atrakcjami
- koncertem muzycznej gwiazdy, specjalng gonitwa
koni arabskich o Puchar Uniwersytetow Trzeciego
Wieku, piknikiem i atrakcjami przygotowanymi
przez partneréw i sponsorow.

Zapraszaja organizatorzy:
Posel Michal Szczerba
Krystyna Lewkowicz, Prezes UTW SGH
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W nowe 10-lecie z nowymi partnerami

W dniu 1 czerwca 2016 r. zostalo zawarte Porozu-
mienie o wspolpracy UTW SGH ze Zwiazkiem Zol-
nierzy Wojska Polskiego.

Przewiduje ono wspolne programy edukacyjne,
imprezy integracyjne, wymiane do$wiadczen oraz
tworzenie programu II sesji Obywatelskiego Parla-
mentu Seniorow.

Tocza sie tez aktualnie rozmowy w spr. zawarcia
podobnego porozumienia o wspolpracy z Federacja
Stowarzyszen Stuzb Mundurowych RP.

Obydwa zwiazki skupiaja emerytowanych zol-
nierzy wszelkich formacji, strazakow, policjantow,
pogranicznikow, celnikow, le$nikow i innych stuzb

mundurowych, bez ktérych nie moze oby¢ sie zadne
panstwo.

Specyfika tych zawodéw, odmiennosé ich tra-
dycji i form dzialania od do$wiadczen i dorobku
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku bedzie wzajemnie
atrakcyjna, umozliwi wzbogacenie i uatrakcyjnie-
nie oferty programowej, a dotychczasowe doswiad-
czenia wskazuja, iz przedstawiciele tych zwigzkow,
zrzeszajacych ponad 50 tys. senioréw, zwieksza
reprezentatywnos$¢ Obywatelskiego Parlamentu Se-
niorow.

Krystyna Lewkowicz

;Warszawski Festiwal Lato Seniora”

to tytul projektu, ktéry w ramach budzetu par-
tycypacyjnego Miasta st. Warszawy, realizowac¢ be-
dzie dla warszawskich seniorow Centrum Pomocy
Spolecznej Warszawa Srodmiescie, lacznie z part-
nerami wylonionymi w procedurze konkursowe;j.
Projekt rozpoczyna sie 17 czerwca i trwac bedzie
do 19 wrzeénia 2016 r.
W programie przewidziane sa wyklady o zroz-
nicowanej tematyce popularno- naukowej, wyklady

o tematyce zdrowia, spotkania integracyjne - dan-
cingi dla senioréw oraz inne atrakcje.

Projekt realizowany bedzie w siedzibie Centrum
Pomocy Spolecznej przy ulicy Swietojerskiej 12.
SzczegOlowy program wraz z tematyka wykladow
i terminami innych imprez bedzie podany w inter-
necie, a ponadto publikowany przez CPS.

Na zakonczenie projektu, w dniu 19 wrzeénia pla-
nowany jest wystep Teatru KURTYNA UTW SGH,
ze spektaklem , Ozenek” Michata Gogola.
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Co kazdy mezczyzna
o raku prostaty
wiedziec¢ powinien?

dr n. med. Roman Sosnowski

Jaki mezczyzna najczesciej przychodzi
do urologa?

Mezczyzni, ktéorzy przychodza do urologa
w sprawach zwigzanych z rakiem prostaty, dzielg
sie na dwie grupy. Sa to mlodzi pacjenci, czyli okoto
45. roku zycia oraz Ci w podeszlym wieku, okolo
70. roku zycia. Podzial ten wynika z tego,
ze Ci pierwsi, mlodsi chorzy to tak zwani pacjenci
~bezobjawowi”. Zglaszaja sie do lekarza, niekoniecz-
nie urologa, z zamiarem zbadania sie w kierunku
chorob gruczolu krokowego, czyli generalnie chca
pozna¢ odpowiedz na pytanie: Czy ja mam raka pro-
staty? W jezyku medycznym okreslamy takie zacho-
wanie jako ,wczesne wykrywanie raka”.

Druga grupa to glownie chorzy z juz rozpozna-
nym nowotworem prostaty i przychodza na kon-
sultacje po zakonczonym leczeniu radykalnym albo
chorzy bedacy w trakcie leczenia, ktérzy wymagaja
stalego wsparcia medycznego i kontroli celem wy-
hamowania choroby lub jej calkowitego zlikwido-
wania.
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Najcze$ciej jednak mezczyzni przychodza
do urologa z powodu tzw. lagodnego powiekszenia
prostaty — problemu bardzo czesto wystepujacego
w starszym wieku.

Kiedy mezczyzna powinien zaczqé pro-
filaktycznie kontrolowacé prostate? Jakie
sq objawy raka prostaty?

To jest bardzo dobre pytanie, cho¢ nie ma na nie
prostej odpowiedzi. Od kilkunastu lat tocza sie dys-
kusje w $wiecie medycznym o tak zwanym wczes-
nym wykrywaniu raka prostaty, czyli o tym, czy
mezczyzna, ktoremu nic nie dolega ze strony drog
moczowych, a szczego6lnie ze strony prostaty, powi-
nien sie zglasza¢ do urologa w celu profilaktycznej
kontroli.

Wiemy, ze prowadzenie wczesnej diagnostyki
w oparciu o badanie PSA, czyli sprawdzenie steze-
nia specyficznego biatka zwigzanego z problemami
prostaty w surowicy krwi oraz badanie per rectum
(czyli ocena prostaty palcem przez kiszke stolcowq)
moze doprowadzi¢ do zmniejszenia Smiertelnosé
z powodu tego nowotworu. Podwyzszone stezenie
bialka PSA nie musi oznacza¢ raka. Moze wystepo-
wac¢ w przypadku powiekszonej prostaty lub przy
zapalenia gruczolu krokowego. Dlatego kazda oce-
na PSA musi by¢ interpretowana z lekarzem, gdyz
sa sytuacje, ze stezenie jest podwyzszone, a pomi-
mo to chory nie ma raka, ale niestety, bywa rowniez
odwrotnie. Stezenie jest w normie, a choroba nowo-
tworowa moze sie pojawic.

Niestety nie ma charakterystycznych objawow
zwigzanych z rakiem tego narzadu. Moze to byc:
czeste oddawanie moczu, waski strumien mo-
czu, bol przy jego oddawaniu, czasem krwiomocz.
Te obawy mogg, ale nie musza by¢ objawem no-
wotworu gruczolu krokowego. Czesto sa po prostu
efektem powiekszenia lagodnego prostaty.

PHPL/ONC/0516/0001a
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Kiedy zaplanowaé pierwszq profilak-
tyczng wizyte u urologa?

Okolo 45. roku zycia mezczyzna powinien zglosic¢
sie do urologa na pierwsze badanie, podczas kto-
rego zostanie skierowany na oznaczenie markera
PSA, jezeli stezenie bedzie niskie (niektorzy mo-
wig, Zze 1 ng/ml, inni, ze 1,5 ng/ml), wowczas zagro-
zenie nowotworem jest bardzo niskie. W zwigzku
z tym pacjent nie musi zglasza¢ sie do urologa przez
4, 8, a nawet 10 lat. Jezeli stezenie jest wyzsze, ko-
lejna wizyta powinna odby¢ sie po okoto 2 latach,
a jezeli stezenie w mlodym wieku jest powyzej
3 ng/ml, powinni$my zastanowi¢ sie nad poglebio-
ng diagnostyka.

A co jesli choroba zostanie zdiagnozowa-
na? Co dalej?

Bardzo wazne jest okreSlenie, na jakim etapie
choroba zostaje wykryta oraz sprawdzenie, czy
nowotwor ogranicza sie tylko do narzadu i czy nie
wystepuja przerzuty. I to wlasnie jest celem spotka-
nia z urologiem. W nastepnej kolejnosci okreslamy
charakter choroby, stopien zaawansowania i przy-
pisujemy jej tak zwana grupe ryzyka wsrdd ktérych
wyrdzniamy nowotwory niskiego, Sredniego i wyso-
kiego ryzyka. Najwazniejsze jest okreSlenie, gdzie
znajduja sie komoérki nowotworowe i jaki choroba
ma charakter.

Dlaczego tak istotne jest okreslenie grup
ryzyka raka prostaty?

W ostatnich latach, dzieki badaniom prowadzo-
nym zaré6wno w Europie, jak i w Ameryce Poinoc-
nej, mamy informacje, ze u chorych, ktérzy znalezli
sie w grupie niskiego ryzyka, szansa na zgon jest
bardzo mala, wrecz bliska zeru. U tych chorych jest
tez bardzo male prawdopodobienstwo na wystepo-
wanie przerzutéw. Oznacza to, ze Ci chorzy moga
by¢ bezpiecznie obserwowani, jest to tak zwany
sposob leczenia ,bez leczenia”. To oczywiScie nie
oznacza, ze Ci chorzy sa bez opieki, ,wprowadzamy”
ich w protokot bacznej obserwacji, czyli czeste spot-
kania u urologa i baczne obserwowanie, czy nadal
jego stan jest okreslony jako stopien niskiego ryzyka
raka.

A co z chorymi, ktorzy znalezli sie w dru-
giej grupie ryzyka?

PHPL/ONC/0516/0001a

Druga grupa, posredniego i wysokiego ryzyka,
wymaga aktywnego leczenia, nazywamy je lecze-
niem radykalnym. Dlatego ze w tej sytuacji, gdyby-
Smy nie zastosowali leczenia, choroba by postepo-
wala i mogla doprowadzi¢ do Smierci. Bardzo wazne
jest, aby okredli¢, w jakim stadium i skali agresyw-
noéci dany chory sie znajduje.

Czym jest leczenie radykalne? Co to zna-
czy?

Leczenie radykalne ma na celu usuniecie lub
zniszczenie komoérek nowotworowych z gruczolu
krokowego. Odbywa sie na kilka sposobéw. Naj-
czesciej stosujemy leczenie operacyjne, czyli rady-
kalng prostatektomie, polegajaca na chirurgicznym
usunieciu prostaty i odtworzeniu cigglosci drog mo-
czowych.

Czy leczenie radykalne jest jedynym roz-
wigzaniem?

Leczenie radykalne jest najwlasciwsza opcja, kie-
dy mamy do czynienia z choroba ograniczong tyl-
ko do narzadu. Daje ona choremu szanse na trwale
wyleczenie. Burzymy w tym miejscu mit, ze rak to
Smier¢, bo w sytuacji, kiedy zastosujemy radykalne
leczenie w odpowiednim momencie, chory po tera-
pii ma szasne na trwale usuniecie nowotworu.

A co z lekami? Wspoblczesnie duzo uwa-
gi zwraca sie na nowoczesne leczenie raka,
czy w leczeniu raka prostaty tez sq takie
stosowane.

Farmakoterapia dotyczy glownie chorych, u kt6-
rych wystapily przerzuty. NajczeSciej dotycza one
kosci i w tym przypadku pacjent odczuwa¢ moze
charakterystyczne bole kostne, niekoniecznie w jed-
nym konkretnym punkcie, najczesciej dotycza roz-
nych cze$ci ciala. W takim stadium choroby farma-
koterapia odgrywa pierwszoplanowa role.

Wspominal Pan, ze moment diagnozy
jest bardzo wazny w procesie leczenia. A co
gdy zdiagnozowana choroba jest juz za-
awansowana?

Dzi$ mozemy dzieki nowoczesnemu leczeniu za-
pewni¢ choremu maksymalny komfort zycia i po-
prawe jego jakosci. Mozemy roéwniez w istotny spo-
sob spowolni¢ chorobe.
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W dzisiejszych czasach czesto rak prostaty staje
sie choroba przewlekla. Czyli chory zyje z rakiem
prostaty, ale z jego powodu nie umiera tak szybko.
Mozna to poréwnacé z postepem, jaki sie dokonal
w leczeniu cukrzycy czy nadci$nienia. Czlowiek zyje
z tymi chorobami, ale z ich powodu nie umiera.

Podkreslilt Pan kwestie jakosci zycia. Czy
mozna powiedzieé, ze z rakiem prostaty
mozna zy¢é w dobrej formie?

Jak najbardziej, jest to stuszne stwierdzenie. Sta-
wiamy sobie cel, aby pacjent mogl komfortowo zyé.
Nadrzedny nasz cel to wydluzenie zycia w dobrej
jakosci. Likwidujemy bol, negatywne konsekwencje
choroby uogolnionej, wprowadzamy nowoczesne
leki, ktére nie maja powaznych dzialan niepozada-
nych.

Dlaczego postepowanie ,,Im wczesniej,
tym lepiej” jest tak wazne w leczeniu raka
prostaty?

Jest to niezwykle wazne sformulowanie.
To okres$lenie pasuje do kilku momentow w rozwoju
naturalnym raka prostaty. Po pierwsze, im wcze$-
niej sie badamy, tym wcze$niej mozemy ew. wykryé
chorobe, ktdra jest tylko w gruczole krokowym, tym
skuteczniej rowniez mozemy zastosowac radykalne
leczenie. Z kolei im wcze$niej spostrzezemy, ze cho-
roba jest uogdlniona, tym szybciej mozemy zastoso-
wac wlasciwa terapie, np. nowoczesna farmakotera-
pie i tym lepiej mozemy poprawié pacjentowi jako$¢
zycia i po prostu je przedhuzyc¢.
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A jakie sq obawy pacjentow, jezeli chodzi
o wybor terapii?

Jezeli chodzi o terapie radykalna, czyli usunie-
cie gruczolu krokowego, pacjenci boja sie proble-
mow z nietrzymaniem moczu czy zaburzen erekcji.
Te pierwsze bardzo rzadko sie zdarzaja, te drugie
niestety sa czeste, szczego6lnie w klasycznych techni-
kach operacyjnych.

W przypadku terapii hormonalnej pacjenci cze-
sto utozsamiaja ja z chemioterapia jako z ciezkim
leczeniem systemowym, zmuszajacym chorego do
leczenia w 16zku, ograniczajacym zycie zawodowe
i rodzinne. Dzieki rozwojowi medycyny nowoczesne
leczenie, szczegblnie nowoczesna hormonoterapia,
nie niesie za soba powaznych dzialan niepozada-
nych i umozliwia normalne funkcjonowanie.

Co powinien zapamietaé meziczyzna
po przeczytaniu tego tekstu?

Po pierwsze wazne jest przeslanie: im wcze$niej
tym lepiej, dotyczy to diagnozy, leczenia oraz Swia-
domosci nt. stanu naszego zdrowia. Pamietajmy,
by nie bac¢ sie profilaktyki, bo im wcze$niej wykryta
choroba tym wieksze szanse na sukces. Pamietaj-
my, mezczyzna nie traci meskosci nawet wtedy, gdy
zdiagnozujemy u niego raka prostaty.

W ramach projektu Akademia Zdrowia,
ktorego Partnerem jest firma Janssen, dnia
18 maja 2016 r. w UTW SGH zostal wygloszo-
ny wyklad dr n. med. Romana Sosnowskiego
— urologa, nt. Rak prostaty w XXI wieku.

PHPL/ONC/0516/0001a
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Kampania spoleczna ,,Se-
niorzy tworza liste¢ darmo-
wych lekow 75+”

W dniu 21 marca 2016 r. zo-
stala uchwalona ustawa, kto-
ra przyznaje osobom powyzej
75 roku zycia uprawnienie do
otrzymywania bezplatnych le-
kow, wyrobow medycznych oraz
srodkow spozywcezych specjalne-
g0 przeznaczenia zywieniowego.

Do 1 wrze$nia 2016 r. oglo-
szony zostanie wykaz listy lekow
refundowanych ,S” obejmujacy
darmowe leki dla tej grupy wie-
kowe;.

W zwigzku z trwajacymi
przygotowaniami do opublikowa-
nia tego wykazu Krajowy Instytut
Gospodarki Senioralnej i OK SE-
NIOR rozpoczal kampanie spo-
teczng pt. ,Seniorzy tworza liste
darmowych lekow 75+”. Uwaza-
my, ze beneficjenci programu,
czyli osoby starsze, powinny mieé
realny wplyw na zawarto$¢ mini-
sterialnej listy darmowych lekow.

Na czym polega inicjatywa
»Seniorzy tworza liste dar-
mowych lekéw 75+ ?

Organizatorzy kampanii spo-
tecznej prosza wszystkie osoby
po 75 roku zycia, jak rowniez
czlonkow ich rodzin oraz opie-
kunow o przesylanie w terminie
do 10 lipca 2016 nazw lekow, kto-
re kupowane sa przez seniorow.
Ze zgromadzonych danych zo-

stanie przygotowana lista lekow
najczesciej kupowanych przez
osoby po 75 roku zycia. Ten glos
senioréw z wykazem pozadanych
lekéw organizatorzy przedloza
Ministrowi Zdrowia z nadzieja na
uwzglednienie go w pracach nad
obwieszczeniem  zawierajacym
wykaz darmowych lekow dla tej
grupy wiekowej.

Nazwy lekow mozna wystaé¢ na
adres biuro@oksenior.pl lub
na adres:

Krajowy Instytut Gospodar-
ki Senioralnej, ul. Wilanowska
14 lok. 51, 00-422 Warszawa.

Na jakim obecnie etapie
jest kampania ,Seniorzy
tworza liste darmowych le-
kow 75+ ?

Zainteresowanie, z jakim spot-
kala sie inicjatywa pokazalo nam,
jak wazny jest to temat. Nasze
dzialania zostaly szeroko opisa-
ne w mediach, oficjalne popar-
cie udzielita nam Pani Elzbieta
Ostrowska — Przewodniczaca
Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow oraz Pani
Krystyna Lewkowicz — Przewod-
niczaca Obywatelskiego Parla-
mentu Senioré6w. Na tworzonej
liscie lekow najczesciej kupowa-
nych przez Senioréw znajduje sie
obecnie prawie 1000 pozycji. Sa
to glownie leki stosowane w cho-
robach ukladu krazenia (w tym
leki rozrzedzajace krew — prze-
ciwzawalowe i przeciwudarowe),
w okulistyce i leki diabetologicz-

OBYWATELSKI
PARLAMENT
SENIOROW

ne. Wérod lekow wymienianych
przez seniorOw czesto pojawiaja
sie takze produkty majace wplyw
na rownowage jonowa.

Nasza ocena sytuacji

Mimo, iz ustawe nalezaloby
z perspektywy senior6w ocenié
pozytywnie, sam system realiza-
¢ji uprawnien w niej zawartych
(darmowe leki moze przepisywac
tylko lekarz pierwszego kontaktu)
moze spowodowac, ze w praktyce
tylko nieliczni skorzystaja z dar-
mowych lekow. Dodajac do tego
wielkg niewiadoma w postaci rze-
czywistej zawarto$ci listy darmo-
wych lekéw oraz kwote $rodkow,
ktéore w 2017 roku maja zostaé
przeznaczone na sfinansowanie
doptat do lekéw, KIGS i OK. SE-
NIOR postanowily przygotowac
propozycje takiej listy lekow oraz
zwr6ci¢é uwage na konieczno$é
usprawnienia systemu dostepu

do darmowych lekow 75+.
Kim sa organizatorzy
kampanii ,Seniorzy two-

rza liste darmowych lekow
75+”?

Krajowy Instytut Gospodarki
Senioralnej jest fundacja, ktora
dziala na rzecz rozwoju srebrnej
gospodarki, a wiec systemu do-
starczania uslug i wsparcia dla
0sOb starszych. Robi to poprzez
integrowanie uczestnikow tego
sektora gospodarki — przedstawi-
cieli biznesu, wladz centralnych
i samorzadowych, o$rodkow ba-
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dan spolecznych oraz samych or-
ganizacji senioralnych.

OK SENIOR to ogdlnopolski
program certyfikacji persone-
lu, doébr i uslug skierowanych do
0s6b starszych. Nadaniem Znaku
Jakosci OK SENIOR moze po-
chwali¢ sie podmiot, ktory Swiad-
czy wlasciwe ustugi lub produkuje
dobra przeznaczone dla Klienta-
-Seniora i pozytywnie przejdzie
proces certyfikacji. Wprowadze-
nie znaku OK SENIOR pozwoli
Seniorom i ich rodzinom na szyb-
ka identyfikacje tych ofert, ktore
zostaly sprawdzone i podlegaja
nadzorowi, jak réwniez widnieja
w ogo6lnopolskim wykazie certyfi-
kowanych dobr i ushug.

Obywatelski Parlament
Senior6w wobec projektu
sBezplatne leki dla 75+”

W konsultacjach spolecznych
rzagdowego projektu bezplatnych
lekow dla os6b pow. 75 roku zy-
cia, prowadzonych przez Mini-
sterstwo Zdrowia, Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Se-
niorow przedstawilo Ministrowi
Zdrowia swoje stanowisko, w kt6-
rym co do zasady poparlo projekt,
wyrazajac jednocze$nie nadzieje,
ze przyniesie on spodziewane re-
zultaty.

Jednoczes$nie uznalo za ko-
nieczne biezace monitorowanie
poszczegolnych etapéw wdraza-
nia projektu i elastyczne reago-
wanie na sygnaly spoleczne; wy-
razilo tez gotowo$¢ wlaczenia sie
w badania i ewaluacje pilotazu.

Pilotaz projektu bezptatne leki
dla os6b 75+ ma by¢ przeprowa-
dzony w IV kwartale w 2016 roku,
a jego ewaluacja da¢ wstepng oce-
ne i odpowiedz czy projekt jest
trafiony, czy stanowi znaczace
wsparcie dla oséb 75+ w procesie
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leczenia oraz czy wymaga znacza-
cych korekt w przyszlosci i w ja-
kim zakresie.

Za wielce pomocne i trafne
uznano stworzenia reko-
mendowanego wykazu bez-
platnych lekow, utworzone-
go przez samych pacjentow,
w toku wyzej opisanej kam-
panii spolecznej.
|

Porownanie takiej ,,spolecznej”
listy z wykazem urzedowym, jaki
ostatecznie bedzie w tej sprawie
obowiazywal, pozwoli na bardziej
wnikliwg analize i ocene projektu
oraz sformulowanie kierunkéow
ewentualnych, zalecanych zmian.

Ocena projektu dotyczy¢ po-
winna nie tylko zgodnosSci spo-
tecznego i urzedowego wykazu
bezplatnych lekow, lecz powinna
obejmowac takze inne jego skut-
ki, np. ocene jego wagi dla budze-
tow domowych osdéb 75+, ocene
zmian w zakresie dostepnosci do
lekow nowej generacji jak row-
niez skutecznos$ci leczenia w wal-
ce z chorobami przewleklymi.

W czasie debaty na antenie
Polskiego Radia, prof. dr hab.
n.med. Janusz Szymborski, Wice-
przewodniczacy OPS, powiedzial:

»Z dyskusji w sSrodowiskach
senioralnych wynika przekona-
nie, ze ta ustawa, zgodnie z kt6-
rq kazda osoba w wieku 7s5lat
1 wiecej bedzie miala prawo do
bezptatnych lekéw, sSrodkéw spo-
zywcezych specjalnego przezna-
czenia zywieniowego oraz wyro-
bow medycznych wymienionych
w wykazie oglaszanym przez
ministra zdrowia powinna wej$é
w zZycie, a najwazniejsze nasze
argumenty sq nastepujqce:
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« Co szosta starsza osoba
w Polsce nie wykupuje lekow
z braku s$rodkéw finansowych,
sq tez osoby, ktore wykupujq
leki, ale z oszczednosci biorq ich
mniej niz lekarz zalecil;

« W Polsce osoby w wieku
75lat 1 wiecej cierpiq srednio na
4 choroby przewlekte i wymaga-
Jjg podawania wielu lekéw;

« Przewidywane kwoty
w znacznym stopniu zasilg bu-
dzety domowe seniorow, zwlasz-
cza, ze wykaz lekéw bedzie obej-
mowat srodki obecnie objete 30%
lub 50% ryczattem; wprawdzie
do korica 2016 roku na sfinan-
sowanie bezplatnych lekéw dla
0s6b powyzej 75. roku zycia zo-
stanie przeznaczonych maksy-
malnie 125 min z1, to w 2017roku
Jjuz 564 min zi, a w kolejnych la-
tach kwota ta bedzie stopniowa
rosta o ok. 15 proc. rocznie;

« W wielu krajach UE takie
rozwiqzania funkcjonujq.

Z podanych przyczyn Oby-
watelski Parlament Senioréw
reprezentujqcy spotecznosé oséb
starszych w Polsce, w tym ok.
3min ludzi w wieku 75+ popiera
te ustawe mimo roznych zastrze-
zen, m.in. do limitu wiekowego.

Docierajg do nas uwagi,
iz ustawa nie uwzglednia sytu-
acji materialnej i mogq niq byé
objete osoby bardziej zamozne,
ze mozemy mie¢ do czynienia
z marnotrawstwem lekoéw lub
zjawiskami korupcyjnymi ale
wyrazamy przekonanie, ze na tej
podstawie nie mozna blokowa¢é
dobrej dla senioréow ustawy.

Przyktadowo, gdyby zostal
wprowadzony limit dochodowy
to znaczne Srodki musielibysmy
przeznaczyé na urzednikéw pil-
nujgcych tego przepisu. Jako
srodowisko seniorow pierwsze
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miesigce obowigzywania usta-
wy( od wrzesnia w 2016 r.) be-
dziemy traktowaé jako okres
pilotazowy 1 dlatego deklaruje-
my, ze bedziemy na biezqco mo-
nitorowa¢ realizacje tej ustawy
1 przekazemy nasze opinie Mini-
sterstwu Zdrowia.

Podsumowujac, Obywatel-
ski Parlament Senioréw przyjal
do swojego programu dzialania
takze inne formy zaangazowania
w projekt, a mianowicie: opra-
cowanie narzedzi badawczych do
oceny realizacji uprawnien do
bezplatnych lekow dla oséb 75+
oraz oszacowania wplywu tego
przywileju na budzet domowy,

poziom dostepnosci lekow i efek-
tywno$¢ procesu leczenia.

Tak rozbudowany cel wymaga
dodatkowych, zr6znicowanych
metod badan bezposrednich ta-
kich jak sondaze, wywiady z pa-
cjentami, badania ankietowe na
duzych grupach badawczych itp.

Wyrazamy przekonanie, ze po-
laczenie sil i wykorzystanie logi-
styki r6znych podmiotow, w tym
GUS, organizacji pozarzadowych,
Krajowego Instytutu Gospodarki
Senioralnej, Obywatelskiego Par-
lamentu Senioréw i samych be-
neficjentéw, czyli pacjentow pow.
75 roku zycia moze przyniesc bar-

dzo interesujace wyniki i obiek-
tywna ocene projektu.

Pierwszy wspolny raport w tym
zakresie zostanie zaprezentowa-
ny na drugiej sesji plenarnej OPS
w dniu 1 pazdziernika 2016 r.

Marzena Rudnicka, Prezes
Krajowego Instytutu Gospodar-
ki Senioralnej

Krystyna Lewkowicz,
Przewodniczqca Obywatelskiego
Parlamentu Seniorow

| KUJAWSKO-POMORSKIE
FORUM SENIOROW WE WtOCtAWKU

3 czerwca 2016 r. to we
Wloclawku wielkie senioral-
ne Swieto.

Kujawska Szkola Wyzsza we
Wiloclawku oraz Kujawsko-Do-
brzyniski Uniwersytet Trzeciego
Wieku przygotowaly niezwykle
zroznicowany program konferen-
cyjny, wystawienniczy, integra-
cyjny, kulturalny i turystyczno-
-krajoznawczy.

Oficjalna cze$¢, dla ktorej ot-
worzylo goScinne progi Centrum
Kultury ,,Browar B”, zdominowa-
ly wystapienia Rektora Kujaw-
skiej Szkoly Wyzszej prof. nadzw.
dr hab. Stanistawa Kunikow-
skiego oraz referat programowy
prof. zw. dr hab. Zygmunta Wia-
trowskiego.

Debata ,Seniorzy w zyciu
publicznym. Stan obecny

i wyzwania na przyszlos§¢”
z udzialem kilkunastu panelistow
— parlamentarzystow, przedsta-
wicieli samorzadu, sfery nauki,
Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
dziennikarzy, delegatow Obywa-
telskiego Parlamentu Seniorow,
przedstawicieli gminnych rad se-
nioréw i innych senioralnych $ro-
dowisk dotyczyla bardzo szero-
kiego zakresu zagadnien: r6znych
form aktywnos$ci osob starszych
w zyciu publicznym, roli ksztal-
cenia ustawicznego, aktywnosci
fizycznej i intelektualnej, polityki
senioralnej realizowanej na roz-
nych szczeblach wladzy, rozwoju
srebrnej gospodarki, integracji
miedzypokoleniowej i in.

Festyn na Placu przy Bulwa-
rach im Marsz. J. Pilsudskiego
byl miejscem prezentacji bogate-
go dorobku kulturalnego oraz re-
kodziela artystycznego sluchaczy

UTW, a takze promocji zdrowego
stylu zycia, propagowania sportu
i turystyki, za$§ warsztaty teatral-
ne, zwiedzanie zabytkéw Wloc-
tawka oraz spotkanie kolezenskie
i Koncert Galowy dedykowany
uczestnikom dopeily tego nie-
zwykle bogatego w wydarzenia
dnia.

Takie regionalne imprezy in-
tegrujace organizacje pozarza-
dowe i instytucje publiczne, lo-
kalny i wojewodzki samorzad,
ktorym bliska jest problematyka
senioralna to doskonala okazja
do spotkania i wymiany doswiad-
czen, prezentacji dorobku roz-
nych $rodowisk, debat z wladza-
mi samorzagdowymi, prezentacji
najbardziej aktualnych wydarzen
oraz wytyczania kierunkéw dal-
szego dzialania.

Opr. F. Kott
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Cenie sobie niezaleznoS$¢

Kontynuujemy cykl nt. niesamodzielnosci. Dzis Redakcja rozmowa z Pania Katarzyna:

1. Wiek 78

2. Dolegliwo$¢ podstawowa — problemy z pamiecia, ciagle czego$ szuka, kluczy, dokumentow,
nazwisk znajomych, powazne trudnosci z chodzeniem,

o hw

Dobra kondycja finansowa

Pani Katarzyno, gdyby chciala Pani
wymieni¢ wazne rzeczy w swoim zyciu,
to co by to bylo?

Rozumiem, ze nie chodzi Panu o tak oczywiste
warto$ci jak zdrowie, rodzina?, bo to warto$ci po-
nadczasowe i bezcenne dla kazdego.

Ot6z od najmltodszych lat musialam sobie radzic¢
sama. To niekiedy bylo trudne, bo juz jako dziecko
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Niegdys znakomity kierowca, dzis jezdzi jak gapa i ciagle bladzi,
Zmora zycia - obawa przed niedolestwem i niesamodzielna,

musialam podejmowa¢ wazne decyzje i zadania po-
nad wiek i sily. Zaczelam prace zarobkowa majac
9 moze 10 lat. ( pomagalam mamie w pracy cha-
lupniczej). Dorabialam tez w rézny sposéb w czasie
szkoly $redniej i przez caly okres studiow. W domu
bylo biednie, a ja mialam inklinacje do drobnych
luksusow, kosmetykow czy dzinsow z Pewexu, bu-
tow z Galluxu, angielskich sweterkow z ,,Ciuchow”
w Rembertowie itp. ( kto dzi§ wie co to byly za skle-
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py!) Jedynie praca dawala mozliwos$ci takich sza-
lenstw modowych.

Po6zniej bylo podobnie. Nikt sie nie interesowal
moimi osobistymi problemami natomiast ciagle
spadaly na mnie trudne obowiazki, jak np. budowa
domu, opieka nad niepelnosprawnymi czlonkami
rodziny, konieczno$¢ utrzymywania rodziny itp. To
jednak zahartowalo mnie i dawalo wiele satysfakgji.

Nikomu nic nie zawdzieczam, nikomu nie jestem
nic winna, nie musza okazywaé¢ wdzieczno$ci. NIE-
ZALEZNOSC to moja dewiza, ktéra daje poczucie
komfortu i podnosi wlasng wartos$¢.

Taka niezalezno$é musi mieé¢ swojq cene?

Oczywiscie, t.zw. twardy kark nie ulatwia kon-
taktow z ludzmi, zwlaszcza préznymi, tlasymi na po-
chlebstwa, podatnymi na donosy itp. W pracy zawo-
dowej sukcesy tez wiec nie przyszly tatwo.

Niezalezno$¢ stwarza tez dystans w relacjach
z rodzing, w tym najblizszymi domownikami. ,Na
zimnym mleku wychowana” - tak mawiaja o mnie
za moimi plecami. Istotnie nie zaznalam zbyt wie-
Iu czulo$ci w zyciu, wiec i nie umiem obdarza¢ nig
innych.

Jednak zasada niezalezno$ci nauczyla mnie zy-
cia jedynie na miare wlasnych mozliwosci, totez nie
mam dzi$§ zadnych kredytow, pozyczek, zaleglo$ci
podatkowych, obciazen hipotecznych i dlugotrwa-
lych zobowigzan. Mam natomiast oszczednoSci na
czarng godzine. Pienigdze szczeécia nie daja - ma-
wia przystowie, ale sprobuj by¢ szcze$liwa nie majac
np. pieniedzy na wakacje dla dziecka, na lekarstwa
czy na drobne przyjemno$ci — mawiam ja.

Te oszczedno$ci to tez moja polisa ubezpiecze-
niowa na wypadek utraty niezalezno$ci, bowiem
coraz czes$ciej musze korzysta¢ z pomocy osob trze-
cich w sprawach, z ktérymi radzilam sobie cale zy-
cie sama, jak podroze, wieksze sprzatanie, praca
w ogrodzie, konieczno$¢ korzystania z taksowek za-
miast z wlasnego auta itp.

Z wiekiem pojawily sie tez inne priorytety wy-
dawania pieniedzy, zaczely dominowaé wydatki na
cele medyczne, na ktore biedniejsi emeryci czekaja
latami - prywatne zabiegi rehabilitacyjne na bolg-
ce kolana, implanty dentystyczne, operacja za¢my,
leczniczy pedicure itp.

Co zatem spedza Pani sen z powiek?
Strasznie boje sie niesamodzielnoéci, ktora cal-

kowicie uzaleznilaby mnie od obstugi oséb trzecich,
np. w chorobach otepiennych. Wprost nie wyob-

Problem niesamodzielnosci

razam sobie sytuacji, w ktorej kto§ mialby mnie
karmi¢, my¢ czy zmienia¢ mi pampersy. Odczuwa-
labym takie sytuacje jako trudne do zniesienia upo-
korzenia. Juz samo pranie i prasowanie mojej bie-
lizny przez osobe obca byloby dla mnie krepujace,
a co dopiero...

Gdy przyjdzie na mnie pora, to najwiekszym
moim pragnieniem jest zejS¢ z tego $wiata szybko,
higienicznie, bez dlugotrwalej choroby, cierpien,
obaw przed $miercig, uzaleznienia, ponizajacych sy-
tuacji.

Podobne fobie mial mo6j ojczym, ktory choru-
jac na wiele chordob kazdego dnia modlil sie o taki
sposob rozstania sie z tym $wiatem. Jego modlitwy
zostaly wystuchane. Poltozyl sie spa¢ w dobrym na-
stroju i po prostu sie juz nie obudzil. Zmarl niespo-
dziewanie w czasie snu na zawal serca, nie Swiado-
my niczego.

Czy w Pani mentalnosci miesci sie euta-
nazja?

OczywiScie, uwazam, ze w naszym kraju powinno
sie rozpocza¢ szeroka, spoleczng debate nad legali-
zacja eutanazji. Dyskusje rzeczowa, fachowa, bez
histerii, egzaltacji, bez powolywania sie na dogmaty
religijne, z udzialem wszystkich zainteresowanych
Srodowisk.

Napatrzylam sie w zyciu na ludzi, ktérzy blagali
lekarzy i swoich bliskich o zakonczenie ich gehen-
ny spowodowanej nieuleczalng choroba, zyjacych
w skrajnych meczarniach psychicznych i fizycznych.
Dlaczego nie mozna, przy zachowaniu najwyzszych
standardéw fachowosci i uczciwosci, wyjsé do takich
ludzi z humanitarna pomoca w godnym i zgodnym
z ich wola odejsciu?

Nie — moéwili wszyscy, powodujac sie na etyke
zawodu lekarza, na dogmat religijny ochrony zycia,
na rzekoma uczciwo$c i troske bliskich.

Nie mozna poméc, bo tak vwa-
za lekarz, ksiqdz, nawiedzony po-
lityk, pseudospolecznik

stawiajac w argumentacji na pierwszym miejscu
swoja osobe i wlasne przekonania, spokéj wlasnego
sumienia, a nie dobro i wole chorego.

Wszyscy decydowali za chorego, ktorego prze-
ciez nikt nie ubezwlasnowolnil, a nikt nie zapytal go
o zdanie, nie przeanalizowal tego co czuje, co mysli
i co chce ze swoim zyciem zrobic.
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To hipokryzja, uciekanie od odpowiedzialnosci,
strach przed trudna decyzja.

Co sqdzi Pani o systemie dlugotermino-
wej opieki stacjonarnej.

Z racji swojej pracy zawodowej i spolecznej wi-
zytowalam wiele domow opieki dlugoterminowe;j,
o roznych standardach oferowanych ustug, zar6wno
doméw pomocy spotecznej dla najubozszych, bez-
domnych jak i super luksusowych prywatnych pen-
sjonatéw, w ktorych koszt pobytu ksztaltuje sie pow.
5 tys. z}. miesiecznie.

Zapewnienie godziwej opieki dla os6b przewle-
kle chorych, o duzym stopniu niepelnosprawnosci,
szczegoblnie osdb samotnych i ubogich, nie majacych
rodziny ani rodkéw do zycia jest rozwigzaniem hu-
manitarnym zapewniajacym bezpieczenstwo socjal-
ne i polepszenie ich doli.

Jest tez wyborem mniejszego zla dla osob, kto-
rych stan $wiadomosci i nieprzewidywalnos$¢ zacho-
wan nie daje szansy na samodzielne decydowanie
o sobie. W takich sytuacjach niezwykle wazne jest
zapewnienie tym osobom bezpieczenstwa i to za-
rowno z zewnatrz jak i uchronienie ich od wlasnych
nierozwaznych czy nie§wiadomych dzialan. Umiesz-
czenie takiego chorego w domu opieki odcigza tez
rodzine, ktéra odzyskuje wlasne zycie rodzinne i po-
wraca do normalnoSci.

Patrzac jednak na funkcjonowanie tych ludzi
oczami osoby sprawnej intelektualnie, nawyklej do
decydowania o sobie, wysoko cenigcej niezalezno$c
wychodzilam z tych obiektéw za kazdym razem nie-
zwykle przygnebiona. Zwlaszcza zwierzenia niekto-
rych pensjonariuszy zapadly mi mocno w pamieci.

- Tak chciatabym kupié sobie ciasteczko, napié
sie prawdziwej dobrej kawy z ekspresu - zali sie
Jjedna z pensjonariuszek, ale nie ma gdzie, nie wol-
no wychodzi¢ na miasto, wszedzie jest daleko, nie
ma kogo postaé, moje pieniqdze zamkniete sq w de-
pozycie u pani kierowniczki.

- Musze pdjsé do dentysty, u ktérego lecze sie od
lat, pekta mi proteza zebowa, ale nie ma kto ze mnq
pojechaé, bo personel zajety jest przy chorych, a sa-
mego mnie nie wypuszczq - zali sie Pan Ryszard.

- Jezdze na woézku wskutek wypadku, opieka
spoleczna umiescita mnie w domu seniora, ale prze-
ciez wciqz jestem normalnym facetem. Chce zapa-
li¢ papierosa, obejrze¢ mecz, napi¢ sie od czasu do
czasu piwa, porozmawia¢ o polityce, sporcie, a tu
nie ma z kim, w osrodku nic cztowiekowi nie wolno.
Nawet maszynke do golenia, néz do obierania owo-
cow itp. przedmioty musze oddawac do depozytu,
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bo mdj wspoétlokator jest tak klotliwy, agresywny,
ze wciqz dochodzi z jego strony do aktow przemocy.
Poprzedniemu wspoétlokatorowi wybit oko widel-
cem- zwierza Sie inny pensjonariusz.

Po udarze, szybko wrécila mi pelna sprawnosé
umystowa, ale pozostat powazny niedowtad fizycz-
ny. Rodzina zapewnila mi opieke w prywatnym
domu seniora. Dom polozony na pieknym zalesio-
nym terenie, po ktorym mozna jezdzi¢ wozkiem lub
spacerowa¢ przy chodziku, posiedzie¢ w altance,
otrzymatem ladny jednoosobowy pokdj, z nowy-
mi jasnymi meblami, z duzq wiasnq tazienkq — to
rzadko spotykany w takich osrodkach luksus.

Uczynny, grzeczny personel przynosit mi positki
do pokoju, abym nie musial jada¢ z osobami, ktére
swoim widokiem 1 kondycjq delikatnie méwiqc nie
pobudzaly apetytu.

Pielegniarka pilnowatla przyjmowania lekow,
raz w tygodniu przychodzit lekarz. Obiektywnie
rzecz oceniajqc, na prawde nie mozna bylo mieé¢
zadnych zastrzezen ani do warunkéw ani do per-
sonelu.

Jednak wytrzymatem w tym luksusie tylko mie-
sigc. Byt to w moim zyciu najciezszy oboz prze-
trwania. Czlowiek czuje sie w takim zakladzie jak
wiezien, must podporzqdkowywacé sie réznym ry-
gorom 1 zakazom, czuje sie catkowicie ubezwlas-
nowolniony, nie moze nigdzie pojechaé, wyjsé do
sklepu aby kupié¢ sobie papierosy, gazete czy ulu-
bione owoce.

Jest skazany na namolnosé, agresje, dziwactwa
0sob, ktore zyjq w wyimaginowanym Swiecie, nie-
Swiadome i nieodpowiedzialne za swoje czyny. Sie-
dziatem catymi dniami w tym luksusowym poko-
Jju sam, bo nie miatem z kim nawet porozmawiacé.
Zagrozitem rodzinie, ze jesli nie odwiezie mnie do
mojego domu, to popetnie samobdjstwo.

Moja kondycja fizyczna na szczeScie szybko
sie poprawiala, widaé w ten sposéb organizm
1 psychika bronity sie przed przedtuzaniem pobytu
w tym luksusowym pensjonacie.

Wrécitem do swojego bardzo skromnego miesz-
kania postrzegajqc go jak odzyskany raj - to wy-
znania innego pensjonariusza.

Powiem szczerze, pobyt w takim domu to osta-
teczno$¢ dla chorych, ktorzy nie maja wyjscia i zad-
nego alternatywnego rozwigzania.

Ja osobiscie, dopoki mam $wiadomos¢ tego co
sie wokol mnie dzieje, za nic na $wiecie nie chciala-
bym znaleZ¢ sie w zadnym o$rodku, a nawet w naj-
bardziej luksusowym pensjonacie, ktore wizytowa-
tam z podziwem.

Rozmawial F. Kott



Juz po raz kolejny, w zwigzku z organizacja mie-
dzynarodowego wydarzenia, Warszawa stanie sie
celem podroézy dziesiagtek tysiecy osob z calego $wia-
ta. To wszystko za sprawa odbywajacych sie w lipcu
w Polsce Swiatowych Dni Mlodziezy i towarzysza-
cych im Dni w Diecezjach.

Z tej okazji zachecamy do wziecia udzialu w tym
wydarzeniu w charakterze wolontariusza.

Wolontariat podczas warszawskich Dni w Die-
cezjach jest szansa na bezposrednie wsparcie or-
ganizacyjne duzego wydarzenia, zdobycie nowych
do$wiadczen, wziecie udzialu w ciekawych szkole-
niach, poznanie nowych oséb, tak z Warszawy, Pol-
ski, jaki z innych stron Swiata. Jest to takze okazja
do sprawdzenia swojej komunikatywno$ci, otwar-
tosci czy umiejetnoéci jezykowych. Ponizej przed-
stawiamy szczegbdlowe informacje na temat oferty
wspolpracy:

« Organizatorami wolontariatu podczas Dni
w Diecezjach sg dzialajace wspdlnie Urzad m.st.
Warszawy, Archidiecezja Warszawska, Diecezja
Warszawsko-Praska oraz Centrum Mysli Jana Pa-
wia II.

«  Wolontariusze beda obecni w przestrzeni
publicznej miasta, m.in. na lotnisku, dworcach
czy ulicach, a takze w miejscach wydarzen kultu-
ralnych towarzyszacych Dniom w Diecezjach, cen-
trach wolontariatu oraz w ko$ciotach i sanktua-
riach, ktére beda zwiedzane przez gosci i turystow.

« Wolontariuszem moga zosta¢ osoby pel-
noletnie, ktore wypelia formularz zglosze-
niowy (umieszczony na stronie internetowej
www.sdmz2016.warszawa.pl) i zostana zapro-
szone do wspolpracy po rozmowie rekrutacyjne;j.

« 0Od kandydatow oczekujemy checi do wspol-
dzialania, pozytywnego nastawienia oraz co naj-
mniej komunikatywnej znajomoSci jezyka angiel-
skiego. Inne jezyki beda dodatkowym atutem.

« Dla kazdego wolontariusza przewidujemy
przygotowanie w postaci profesjonalnych szkolen
— z komunikacji interpersonalnej i miedzykulturo-

wej, wiedzy o mieScie, pierwszej pomocy czy umie-
jetnoSci liderskich (dla wybranych oséb).

«  Wolontariuszom zapewniamy na czas pracy
strgj, identyfikator, ubezpieczenie NWW, wyzy-
wienie w dniu pracy, darmowe przejazdy komu-
nikacja miejska w Warszawie, mozliwo$¢ korzy-
stania z centréw wolontariatu, pakiet atrakcji oraz
imienny certyfikat po podsumowaniu wydarzenia.

Szczegbdlowe informacje 0 projekcie
i obszarach zaangazowania znajduja sie na stronie
www.sdm2016.warszawa.ploraznaFacebooku:
www.facebook.pl/warszawasdm=2016.

Pytania odno$nie wolontariatu prosimy kiero-
wac na adres wolontariat@um.warszawa.pl.

Caly swiat w Warszawie
Zostan wolontariuszem!

Swiatowe Dni Mlodziezy 2016
Warszawskie "Dni w Diecezjach"
Przytacz sie
www.sdm2016.warszawa.pl
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REFLEKSJE MODELA

Od kilku lat w UTW SGH dzialaja Warsztaty Ry-
sunku i Malarstwa prowadzone przez Pania Wale-
rie Korsak-Rab$. Uczestniczki (niestety nie ma ani
jednego uczestnika !!!) spotykaja sie raz w tygodniu
w Klubie Seniora, gdzie odbywaja sie zajecia. Pew-
nego razu zostalem poproszony o pomoc. Wlacza-
tem komputer, uruchamialem rzutnik i wyswietla-
lem prezentacje o malarstwie i rysunku. W czasie
ogladania - troche jako przypadkowy widz - o$mie-
litem sie kilkakrotnie wyrazi¢ swoje spostrzezenia,
czy jakie§ uwagi. Prezentowane techniki rysowania
i malowania przedstawiane byly przeciez w tak pro-
sty sposob. Czasem zerkalem jak uczestniczki ry-
sowaly jakie§ przedmioty, kwiaty. Obserwujac jak
kolezanki rysuja widzialem jak po kilku zaledwie
ruchach na pustym kartonie pojawialy sie zarysy
ksztaltu. Bylo to dla mnie fascynujace. Kiedys$ w cza-
sie przerwy jedna ze stuchaczek pokazala mi swoj
zbi6r portretow wykonanych w otéwku. Bylem za-
skoczony- z latwoS$cig rozpoznawalem slawne oso-
by. Patrzylem na raz na portrety, raz na kolezanke
zafascynowany. Zaczalem dopytywac sie jak to kole-
zanki robia, no i sie zaczelo!

-To przyjdz Pan panie Tadeuszu, bo nam braku-
je modeli, zwlaszcza mezczyzn. Przy okazji zobaczy
Pan jak my to robimy.

Ja i model! Co tez te Panie sobie wyobrazaja. Ale
gdziez tam!

Za tydzien, na kolejnym spotkaniu kolezan-
ki wyrazily zdumienie dlaczego nie przyszedlem
na 9. aby pozowac? Jako$ sie thumaczytem. Prosze
sobie wyobrazi¢ faceta otoczonego przez dziesiec¢
kobiet/malarek, z ktérych kazda oczekuje moje-
go zapewnienia, ze sie wreszcie zgodze. Na domiar
Pani Waleria dodala calkiem powaznie, ze mnie
moze nawet nauczy¢ rysowac. No tego juz za wiele.
Wychowalem sie z trzema siostrami, mam trzy corki
(ale za to tadne!) wiec niby jestem oswojony z prze-
bywaniem z plcia odmienng. Ale z tyloma naraz,
ktore tak sympatycznie i przymilnie nalegaly? Coz
byto robi¢. Wiec ulegtem. Cze$ciowo. Obiecatem, ze
zastanowie sie i przemysle, i moze sie zgodze.

No wiec w domu tak sobie mysle i mysle i do-
chodze do wniosku, ze jako jeden z tak nielicznych
w UTW mezczyzn winien jestem zadba¢ o meski ho-
nor i pomoc kolezankom. Nie do$c, ze zaden nie od-
wazyt sie dolaczy¢ do grupy Pan to dodatkowo zaden
z nas ( poza mng)nie wyrazil zgody na pozowanie.
Na wszelki wypadek w dniu zaje¢ weczesnym ran-
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kiem zadzwonilem jeszcze do Pani Walerii pytajac
czy naprawde tego dnia bedzie w planie rysowanie
portretow. Tak naprawde to troche liczylem na to
ze nie i sprawa zostanie odlozona. Tak sie nie stalo.
Panie Tadeuszu — czekamy- powiedziala Pani Wa-
leria. Przyszedlem wiec na godzine 9.00 na zajecia.
Zostalem cieplo przyjety. Nawet cieplej niz zwykle.
Zrobilo mi sie troche nie swojo, ze dawalem sie tak
dlugo namawiac.

SiedzieliSmy przy duzym, okraglym stole. Kole-
zanki przygotowaly narzedzia pracy: otowki, gumki,
kartony A4. Pani Waleria pouczyla mnie, ze mam
sobie usia$¢ wygodnie, zrelaksowac sie, znierucho-
mie¢ i patrze¢ w jeden wybrany punkt. Ze strachem
zapytalem jak dlugo to potrwa. Okolo potorej go-
dziny. O rany! Mam siedzie¢ nieruchomo pottorej
godziny! Nigdy tego nie robilem. Ale siedze. Probu-
je skoncentrowac sie na wybranym punkcie. Jest to
stonce na kalendarzu wiszacym w gablocie naszego
Sekretariatu. Zaczelo sie od robienia mi zdjeé. Ko-
lezanki wyjely komorki i zblizajac je do mnie pstry-
kaly zdjecia, ktére mialy im po6zniej stuzy¢ w domu
do ewentualnego wykonczania lub poprawek. Za-
raz, zaraz, ale to oznacza, ze moje zdjecia trafiag do
czterech roznych miejsc w Warszawie. Trudno. Cze-
go sie nie robi dla sztuki. O jej. Poczulem, ze mimo



woli i dzieki mojej tak biernej postawie (!)stalem sie
uczestnikiem tworczego przedsiewziecia.

Panie Tadeuszu, czy pan gotowy? Juz w postaci
modela dyskretnie i pewnie $miesznie cicho odpo-
wiadam, ze tak.

Katem oka, nie ruszajac sie zauwazylem ze kole-
zanki siedzace przy stole, do ktorego Pani Waleria
mnie skierowala bacznie mi sie przygladaja. Z uwa-
g3, powaznie, ale przenikliwie.. Zaraz, zaraz, ale czy-
ja dobrze siedze i patrze? No jest to moje stonce.

Niestety uporczywe patrzenie w slonce juz po
chwili zaczyna mnie meczy¢. Wiec kombinuje co by
tu zrobi¢? Doszedlem do wniosku, zeby niby patrzac
w to stonice bede katem oka ogarniat wszystko co jest
w jego zasiegu, oczywiScie bez poruszania sie. Oka-
zalo sie, ze bez trudu widzialem kolezanki z boku.
Zaczalem sie tez wstuchiwac co sie dzieje kolo mnie.

Pani Waleria chodzila po sali podchodzac do
kazdej z portrecistek. Od teraz tak je bede nazywatl.
Wprawdzie rysuja dopiero od poczatku tego seme-
stru, ale juz rysuja portrety. I nie tylko.

- Prosze Pani - méwi pani Waleria do jednej ko-
lezanki - no widze, ze idzie Pani dobrze. Ale tu, ta
cze$¢ nosa to wyglada troszke inaczej, o, o prosze
spojrzet. Slysze i czuje na sobie czworo oczu wpa-
trzonych w moj biedny nos.

- Tak? Pyta kolezanka, bierze gumke i co§ maze.
Moj wymuszony bezruch wywoluje potrzebe jakie-
go$ zajecia. Przypomnialem sobie stynne ,,Cogito,
ergo sum”. Wiec siedze i mysle. Mysle i wspomi-
nam. Liceum. Ach to byly czasy. Na przerwach gry-
wali$my namietnie w ping ponga. Ze soba lub z pro-
fesorem od geografii. Nawet mi to szlo dobrze.

Kolezanki od czasu do czasu co$ miedzy soba ko-
mentuja, czasem patrzg jak im idzie, porownuja ze
swoim projektem. Co one tam teraz ze mna robig?
Zaraz, zaraz, ale ja mam patrze¢ na stonce. No do-
brze, jest ok.

- Prosze Pani- slysze Paniag Walerie - ta kreske
nalezy dociggnaé do dziurki, o tu, dobrze tak jest do-
brze. A tu, prosze popatrzec..

Ale ja wracam wspomnieniami do mojego lice-
um. Bylem magazynierem sprzetu sportowego. Wy-
dawalem na zajecia WF oszczepy, dyski, pilki, siat-
ke do siatkowki, koszulki na zawody. Pewnego razu
w czasie przerwy do magazynu weszla po sprzet
kolezanka z innej klasy. Podalem jej to co chcia-
la, tymczasem koledzy nas zamkneli. Przez drzwi
styszeliSmy ich chichot i zadowolenie z dowcipu.
Dzwonek na lekcje byt zagluszany przez tupot kole-
gow uciekajacych do klasy. Nie do$¢, ze zostaliSmy
zamKknieci to jeszcze w ciemno$ci - w magazynie nie
byto okna. Ja po omacku, z konca magazynu ruszy-
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lem w kierunku drzwi, gdzie - jak pamietalem - byt
kontakt. Nagle moje wyciagniete przed siebie rece
natrafily na kolezanke, a $cislej méwiac chyba poni-
zZej jej ramion.

-Co ty robisz? Glos kolezanki wyrazal zdziwienie,
nie strach. Moja niepewno$¢ polaczona z ... milym
odczuciem zostala przerwana bo kolezanka chyba
sie nieco odsunela. Ja zmienilem kierunek, znala-
zlem kontakt i zapalilem $Swiatlo. Oboje bylisSmy
zmieszani, przy czym ja bylem chyba nawet zado-
wolony z takiej przygody. Gdy tak oboje zmieszani
patrzyliSmy na siebie nagle uslyszeliSmy zza drzwi
glos nauczyciela od WF.

- Juz otwieram.

Pomysélalem - troche szkoda.

Panie Tadeuszu, jak pan wytrzymuje? Gdzies$
z tylu pyta Pani Waleria.

Ocknalem sie i szeptem odpowiadam

- Dobrze. A dlugo jeszcze?

- Nie, juz prawie konczymy.

Slysze jak Pani Waleria obchodzac dookota sto-
low przekazuje wszystkim portrecistkom statnie
uwagi. Ja czuje sie troche zdenerwowany. Zaczy-
nam sie dekoncentrowaé. Pewnie juz za chwile po-
kaza mi jak zostalem narysowany. Kazda patrzyla
na mnie pod réznym katem. No, staruszku zaraz
sie zobaczysz tak jak cie inni widza. Z tym nosem,
uszami, brwiami, ustami. Naprawde troche sie oba-
wiam tego co zobacze. Jeszcze raz zmuszam oczy do
patrzenia na slonice z nadzieja, ze wkrotce bede sie
mogl poruszaé. Tymczasem wokot stotu jakie$ poru-
szenie. Oto kolezanki figlarnie pokazuja sobie swoje
portrety i ogladajac wymieniaja uwagi. Portrety sa
ostatecznie porOwnywane ze mna.

- Kolezanki, Panie Tadeuszu, konczymy.

Ogladam portrety. O... to ja, rzeczywiScie ja.
No chyba warto bylo tak sie po§wiecaé. Teraz juz te
pottorej godziny wspominam nawet jak mila przy-
gode. Kolezankom portrecistkom, a zwlaszcza Pani
Walerii dziekuje za zaproszenie

A propos, teraz to juz wiem dlaczego Pani Wale-
ria jest tak lubiana i szanowana. Wiecej takich oséb
w naszym Uniwersytecie.

A wiec Panowie, koledzy nie bojcie sie! Zglaszaj-
cie sie do pozowania. A moze ktorys z was w nowym
semestrze odwazy sie rozpoczaé nauke rysowania?
A potem malowania? Odwagi! Pomoge wam chocby
swoim pozowaniem.

Ale ani do rysowania ani malowania mimo
wszystko namoéwic sie nie dam! Dla swojego, Pani
Walerii i Waszego dobra!

Tadeusz Znoj
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Szanowni Panstwo,

Wkraczamy w kolejne 10.lecie UTW SGH z no-
wymi pomystami, wyzwaniami i partnerami.

Najpowazniejszym wyzwaniem calego Srodowi-
ska senioralnego jest ponowne ukonstytuowanie sie
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw (OPS).

Jak przystalo na lidera, Uniwersytet Trzeciego
Wieku SGH aktywnie wlaczy sie prace administra-
cyjne zwigzane z przygotowaniem i prowadzeniem
akredytacji. Juz za kilka tygodni, 15 lipca br. rusza
bowiem proces akredytacji na II kadencje OPS.

Wszyscy zgadzamy sie z teza, ze delegaci wybrani
do OPS powinien zapewni¢ jak najszersza reprezen-
tacje ponad 8,7 milionowej rzeszy osob starszych
w Polsce (definiowanych jako osoby pow. 60 roku
zycia), natomiast co do sposobu realizacji tej zasa-
dy, zdania sg juz bardziej zréznicowane.

Ocena aktywno$ci i zaangazowania poszczegol-
nych delegatow w toku biezacej pracy OPS wskazuje
takze na jej duze zr6znicowanie. Wielu delegatow
nie sprostalo, niestety, zadaniom i oczekiwaniom
jakie pokladano w ich wiedzy, doswiadczeniu i re-
komendacjach udzielonych przez macierzyste or-
ganizacje, a zaangazowanie na szczeblu lokalnym
nie przelozylo sie na kreatywno$¢ w rozwigzywaniu
problemow senioralnych w skali ogélnokrajowe;.
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Akredytacja na I sesje wykazala takze, ze orga-
nizacji senioralnych w Polsce jest co najmniej kilka
tysiecy, a wraz z organizacjami katolickimi, sporto-
wymi, medycznymi i zakladami leczniczo- opiekun-
czymi — kilkanascie tysiecy i wszystkie chcialyby
mie¢ swoich reprezentantéw w OPS, a zatem zacho-
wanie pelnej reprezentatywnos$ci Srodowiska senio-
ralnego jest zadaniem niezwykle trudnym.

OPS nie dysponuje zadnym wiasnym budzetem,
nie posiada terenowych jednostek organizacyjnych
tak wiec prowadzenie klasycznej kampanii wyborczej
nie wchodzi w rachube. Rekomendacja organizacji se-
nioralnej, do ktorej nalezy kandydat, jest jak dotych-
czas optymalng forma naboru i nikt nie zaproponowat
zadnej innej skutecznej i taniej alternatywnej metody.

Od wielu miesiecy w trybie szerokich debat pub-
licznych, na konferencjach regionalnych i konsul-
tacjach internetowych poszukiwana jest optymalna
reprezentacja oraz prosta i bezkosztowa forma akre-
dytacji. W ich wyniku, w oparciu o kompetencje za-
warte w obowigzujacym Regulaminie OPS, powstaly
Zasady akredytacji na II kadencje OPS, w opar-
ciu o ktore prowadzona bedzie akredytacja na II sesje
OPS.

Prosimy o zapoznanie sie z ich pelnym teks-
tem publikowanym na stronie www.fundacja-
oputw.pl/ObywatelskiParlamentSenioréw. Akre-
dytacja prowadzona bedzie droga elektroniczng
w oparciu o Formularz zgloszeniowy, bedacy zalacz-
nikiem do Zasad akredytacji..., przestany na adres:
biuro@fundacjaoputw.pl lub w formie papiero-
wej za posrednictwem poczty tradycyjnej na adres
Fundacji Ogolnopolskie Porozumienie UTW, ul. Gru-
szy 32, 04 779 Warszawa.

Konieczno§¢ weryfikacji spelnienia warunkéow
akredytacji okreSlonych w Zasadach...., zalatwianie
odwolan, prowadzenie korespondencji z wnioskodaw-
cami itp. wymaga zaangazowania pracy ludzkiej, nie
dajacej sie zastapi¢ automatyczng akredytacja inter-
netowa, tak wiec zachecamy do zglaszania deklaracji
pomocy w tym bardzo pracochlonnym procesie.

Z pozdrowieniami
Przewodniczaca OPS
Krystyna Lewkowicz
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Koto fotografii UTW SGH

Grupa fotograficzna prowadzona przez Pana Wiosna to mnoéstwo pieknych plenerow. Bedzie-
Wojtka Welnickiego rozpoczela od zapoznania sie my dokumentowa¢ kolejne préby artystycznej foto-
z profesjonalnym atelier fotograficznym i od pierw- grafii naszych stuchaczy.
szych préb portretowych.

L)'ego uczniowsie
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