MODA WYSCIGOWA
NA TORZE SLUZEWIEC

Mini poradnik dla bywalcow wyscigow konnych

powstaly w wyniku warsztatow modowych

Opr. Praca zbiorowa pod red. Laury Lacz — przewodniczacej Komisji
Konkursowej
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Co to jest dress code?

Dress code to zbior zasad okreslajacych w jaki sposob nalezy si¢ ubiera¢ w
danej sytuacji lub miejscu.

Zasady te moga by¢ narzucone formalnie np. przez pracodawce lub organizatora
wydarzenia, albo wynika¢ z norm spotecznych i kulturowych.
Dress code ma na celu zapewnienie, aby str6j byt odpowiedni do okolicznosci.

o W rodowisku biznesowym: pomaga budowac¢ profesjonalny wizerunek firmy.

o W szkolach: moze sluzy¢ minimalizowaniu dystrakcji 1 zwigkszaniu
bezpieczenstwa uczniow.

o Na wydarzeniach formalnych: takich jak §luby czy bankiety, dress code
pozwala gosciom dopasowac strdj do rangi uroczystosci.

Ubior jest czgsto jedng z pierwszych rzeczy, ktore ludzie zauwazajg. Moze nada¢ ton
miejscu pracy 1 da¢ pracownikom poczucie, czego si¢ od nich oczekuje. Podczas gdy
niektore firmy majg bardzo surowe zasady dotyczace ubioru inne sg znacznie mniej
konserwatywne.

Dress code moze by¢ symbolicznym wyrazem przynaleznosci do danej grupy
spotecznej lub zawodowej. Odzwierciedla panujgce w niej wartosci, np. podejscie do
tradycji, wygody, czy manifestowania statusu poprzez ubior.

Dress code oczywiscie zalezy od danej kultury 1 kraju. Inaczej bedzie wygladal np.
elegancki strj w Europie, a inaczej w Azji, chociaz w dobie globalizacji wiele norm
zwigzanych z ubraniem si¢ zaciera i unifikuje.

Warto tez pamigtac, ze zasady dress code’u, zwlaszcza w biznesowym otoczeniu,
zmieniajg si¢ wraz z uplywem lat i zmiang podejécia do pracy.

Gdy Internet staje si¢ coraz bardziej powszechny, coraz wigcej firm rezygnuje ze
Scistych restrykcji zwigzanych ze strojem w biurze i decyduje si¢ na tzw. business
casual Iub zupehie rezygnuje z wymogoéw stawianych pracownikom. Ale, niestety, w
miejscu pracy wcigz jesteSmy oceniani za to, jak wygladamy, a nasza prezencja
wpltywa na sukces zawodowy 1 na to, czy bedziemy postrzegani jako profesjonalisci,
osoby godne zaufania i pracowite.

Niezaleznie od tego, co sadzisz o dress code i zasadach zwigzanych z konkretnym
ubiorem przy danej okazji, gdy kto§ prosi Cig¢, aby$ zatozyl elegancki stroj,
powinienes$ uszanowac jego zyczenie.
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Jak si¢ ubra¢ na wyscigi konne?

Patrzac na fotografie z lat 20. czy 30. mozemy zauwazy¢, ze tory wyscigowe byty nie
tylko miejscem spotkan pasjonatow wyscigow konnych, ale rowniez swoistg rewia
mody. To wlasnie stylizacje eleganckich pan i panow podkreslaty wyjatkowosc
gonitw.

Réwniez wspotczesny styl oferuje bardzo szeroki wachlarz gustownych kreacji
odpowiednich na wyscigi konne.

Weekendowa wizyta na stuzewieckim Torze to mozliwos¢ spedzenia czasu z dala od
wielkomiejskiego zgietku, a rownoczesnie doswiadczenia niezwyktych, sportowych
emocji.

Wyscigi konne to doskonata okazja, by ubra¢ si¢ inaczej niz zwykle — ta okolicznos¢
wigze si¢ z konkretnym dress code, ma takze dlugie tradycje konkretnych strojow
I dodatkow.

Czternastoletnia juz praktyka Dnia Uniwersytetow Trzeciego Wieku na Torze
Wyscigow Konnych, unikalnej w §wiecie imprezy senioralnej, wykreowala dobre
praktyki nie tylko nakry¢ glowy ale calych stylizacji wyscigowych.

Wymaga to starannosci w doborze dodatkow, kwiatow, szali, 0zdob, rekawiczek,
parasolek itp. rekwizytow, aby cato$¢ wygladata stylowo 1 elegancko.

Dotyczy to takze pandéw, ktorzy nadajg swoim kreacjom szyku poprzez kamizelki,
poszetki, laseczki, cylindry itp.

Nasi bywalcy niekiedy na dhlugo przed wydarzeniem projektuja swoje stylizacje,
kompletuja dodatki, przegladaja szafy w poszukiwani odpowiednich torebeczek,
kapeluszy, kwiatow.

Impreza na Torze Wyscigow Konnych to okazja do kreowania dobrego wizerunku
osoby starszej, pogodnej, eleganckiej i emanujacej szykiem 1 pozytywna energia.

Panie powinny przede wszystkim zwréci¢ uwage, aby ich sukienki nie byly
krotsze niz przed kolano. Waznym elementem jest tez dlugos$¢ r¢kawa.

Dozwolone sa sukienki na ramiaczkach (bardzo szerokich), jednak najlepiej, aby
zakrywaly ramiona. Kobiety niech¢tnie noszace sukienki Iub spddnice moga
zdecydowac sie¢ na spodnium lub garnitur.

Do stylizacji najlepiej dobra¢ buty z zakrytymi palcami oraz kapelusz, toczek czy
fascynator. Lepiej unika¢ nadmiaru zdobien, jak cekiny, pidra czy przezroczystosci,
a takze postawi¢ na gladkie, jednolite kolory.

Stroj panéw powinien by¢ przede wszystkim elegancki.
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Na wyscigi konne nie nalezy ubiera¢ si¢ w krotkie spodenki, koszulki z krotkim
rgkawem czy obuwie sportowe.

Szykowny pan, bywalec toru, to mezczyzna w precyzyjnie skrojonych spodniach
dostosowanych do pory roku, marynarce i eleganckim obuwiu. Kapelusz lub kaszkiet
u panow takze jest mile widziany!
Stroj na wyscigi konne: styl smart casual
Smart casual to idealny pomyst na stylizacje na wyscigi konne:

bedzie elegancko, ale niezobowigzujgco.
Stroj wieczorowy czy formalny nie s3 wymagane: wys$cigi konne to nie
okoliczno$¢ na taki wymagajacy dress code, wszak jest to czas dobrej zabawy

I rozrywki w ciggu dnia.

Rownocze$nie jednak styl mocno casualowy i athleisure — sportowy
nie wygladaja dobrze podczas wyscigow.

Szczegodlnie niewskazane sg ultra sportowe stylizacje podczas wielkiego
otwarcia nowego sezonu wyscigow lub podczas zasiadania w Trybunie
Honorowej.

Obuwie sportowe generalnie nie jest wprawdzie zakazane, ale odradzane —
mozna jednak wybra¢ schludnie wygladajace, miejskie sneakersy, ktore
sprawdzg si¢ w stylizacji smart casual.

Podobnie niezalecane sa komplety dresowe, czapki z daszkiem, bluzy
z kapturem czy klapki, a wigc stroje tozsame z modg casual lub plazowa.

Jak si¢ ubra¢ na wyscigi konne — me¢zczyzni

Najlepszy zestaw na wyscigi konne dla me¢zczyzny to koszula lub koszulka z
kohierzykiem (poléwka), dobrze skrojone spodnie i smart shoes.

Opcjonalnie na wierzch mozna narzuci¢ migkka, potformalng marynarke,
ale wszystko zalezy od pogody.

Wsrdd spodni doskonale sprawdzg si¢ modele gtadkie lub w klasyczne wzory:
kratke czy pepitke. Dobrze prezentuja si¢ spodnie garniturowe, chinosy, spodnie

materiatlowe czy jednolite, nieprzecierane jeansy o fasonie straight.

W zalezno$ci od sezonu mozna manewrowaé kolorami — nalato picknie
prezentuje si¢ biel 1 biekit, rozswietlone energetycznymi odcieniami.
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Jak sie ubraé na wyscigi konne — kobiety

Podobny schemat odziezowy sprawdzi si¢ takze dla kobiet: prosty i stylowy
zestaw stworzy dobrze dopasowana koszula, klasyczne spodnie (z powodzeniem
mogg to by¢ fasony zwezane lub szerokie) i eleganckie buty.

Nie musza to by¢ jednak szpilki — warunki na hipodromie moga utrudniaé
poruszanie si¢ na Wysokich obcasach.

Rownie szykownie prezentujg si¢ kitten heel — czoltenka na niskim obcasie,
sandatki na matym klocku, ptaskie baleriny czy sandaty na koturnie — te modele
sa wygodne 1 eleganckie rownoczesnie.

W przypadku kobiet miejsce gtadkich spodni moze rowniez zajaé spddnica.

Postaw na klasyczne modele w duchu smart casual, ktore rownie dobrze
sprawdza si¢ w pracy czy na potformalnym spotkaniu, jak plisowane spodnice
midi czy spodnice otowkowe za kolano.

Finalnie, panic moga ubra¢ na wyscigi takze sukienki — najlepszy wybor
to lekkie, ale eleganckie kreacje koktajlowe.

Dodadzg szyku i bedg prezentowac sie odpowiednio w takim otoczeniu. Kreacje
koktajlowe majg wiele odston, jednak taczy je dlugos¢ (nie krotsza niz do kolan
I nie dluzsza niz do potowy tydki), plytkie lub nawet zabudowane dekolty
oraz krdj, ktory nie opina zbyt mocno sylwetki, ale tez nie jest zbyt oversize.

Najwazniejsze atrybuty dla bywalcow Dnia UTW na Torze WyScigow
Konnych

1. Impreza na Torze Wyscigow Konnych to wydarzenie radosne, petne dobrych
wrazen i nowych kontaktoéw towarzyskich.

2. Dobry humor i pozytywne nastawienie - pozostaw troski i zte samopoczucie w
domu.

3. Postaw na faworyta, ktory zachwycit Ci¢ na paradzie koni, bo dzigki temu
poczujesz dreszczyk emaocji.
Daé na siano — to nie wstyd.

Organizatorzy zycza wspanialych wrazen!!!
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