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0golnopolskiego Porozumienia Uniwersytetow Trzeciego Wieku i Uniwersytetu Trzeciego Wieku SGH

Wakacje to czas relaksu i odpoczynku, ale tez pora na przygotowanie nowych propozycji
programowych dla stuchaczy Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.
Wakacje to tez czas zniw dla oszustow.

OszuSci nie maja wakacji, natomiast seniorzy sa w tym czasie szczegélnie narazeni na ich niewyczerpang
pomystowos¢.

Na poczatek kilka ponadczasowych rad ,,wakacyjnych”.

1. Nie informuj w internecie, Ze wybierasz si¢ na egzotyczne wakacje, bo to inspiruje zlodziei
mieszkaniowych. O swoim wyjezdzie poinformuj jedynie zaufanego sasiada lub cztonka rodziny, ktéry bywajac
w domu stwarza¢ bedzie pozory obecnoSci wlascicieli, a przy okazji podleje kwiaty.

2. Nie ulegaj presji prezentacji sprzedazowych organizowanych w sanatorium czy domu wczasowym, bowiem
oferowane tam produkty nie maja zadnych nadzwyczajnych wtaSciwoSci ani konkurencyjnych cen. Nawet jak
przyjmiesz zaproszenie, nie musisz niczego kupowac ani zawiera¢ zadnej umowy.

Poczgstunek, drobne gratisy, rzekoma niedostepno$¢ takich artykuléw na runku, obnizanie pierwotnej ceny
specjalnie dla wyjatkowych goSci spotkania itp., to finezyjne techniki grania na naszych emocjach, sprytna
manipulacja organizatorow czynigca aur¢ wyjatkowych okazji.

3. Uwazaj na falszywe autorytety

Aby zacheci¢ seniora do zakupu, zawarcia umowy itp. czynnoSci brzemiennych w skutkach, oszuSci postuguja si¢
wytworzonym przez sztuczng inteligencj¢ wizerunkiem i glosem oséb powszechnie szanowanych, uznanych
autorytetow medycznych lub idoli.

Zanim oszustwo zostanie ujawnione, wiele oséb ulegnie takiej sugestii ,,fatszywego autorytetu” naktaniajacego do
zakupu drogich suplementow diety, produktow lub wziecia udziatu w badaniach.

Np. Bezprawnie wykorzystany wizerunek idola filmowego, reklamujacego mozliwo$¢ podwojenia emerytury
uzyskal w ciagu tygodnia 20 tys. odstonton.

4. Jesli mimo rad, podpiszesz w czasie prezentacji niekorzystng umowe pamigtaj, Zze masz 14 dni na
odstgpienie od niej.

Wiedz tez, ze zgodnie z obowigzujacymi przepisami, firmy organizujace pokazy handlowe nie moga przyjmowac
ptatnoSci przed uptywem terminu na odstgpienie od umowy oraz zawiera¢ uméw dotyczacych ustug finansowych,
np. udziela¢ kredytow.

Fundacja Ogodlnopolskie Porozumienie UTW jak réwniez Uniwersytet Trzeciego Wieku SGH
wychodzgc naprzeciw zdiagnozowanym potrzebom, zaprasza do udzialu w innowacyjnych projektach
senioralnych.

Oferta dla aktywnych wolontariuszy I

I
Realizujac na zlecenie Narodowego Instytutu WolnoSci projekt dot. tworzenia P
wolontariatu systemowego informujemy, iz mamy jeszcze dwa minigranty na inicjatywy et i
wolontariacie aktywnych stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku. WOLON ARIAT
Zapoznaj si¢ z juz zrealizowanymi projektami, zgto§ wtasna inicjatywe, wypetnij SR
formularz autorskiego miniprojektu, porozmawiaj z ekspertem. ..,.,........;..........

Publikacja Poradnika wolontariusza na www.fundacjaoputw.pl, ——
kontakt e-mail:kmarczyk @gmail.com A




Walczymy
z dezinformacja w sieci

Informacja w mediach jest we wspdiczesnym $wiecie niezwykle waznym i silnym elementem
oddziatywania, wyznacznikiem kanondéw mody, stylu zycia, budowania prawdziwych, a czgsto fatszywych
autorytetow, ksztattowania opinii, czasem skrajnie réznej interpretacji i oceny tych samych faktéw, a nawet walki
personalnej i politycznej.

JesteSmy wszyscy mniej lub bardziej podatni na emocje ptynace z informacji, ktére nas atakuja ze
wszystkich stron. Falszywe informacje buduja strach, poteguja poczucie bezradnoSci, samotnosci, brak poczucia
bezpieczefistwa.

Wspélnie z Fundacja PZU zapraszamy do skorzystania z wyktadow dostepnych on line pod adresem:
www.fundacjaoputw.pl i www.utwsgh.waw.pl, ktére pozwolg na uzyskanie odpowiedzi na liczne pytania
nurtujace osoby starsze, w tym:

* jak z powodzi informacji wytowi¢ te wazne, prawdziwe, cenne, pouczajace, ksztattujace dobre obyczaje,

* jak zweryfikowac ich prawdziwos¢,

* jak ustrzec si¢ od ulegania presji spotecznej, naciskom, hejtowi, dezinformacji,

¢ jak budowac odpornos¢ na dezinformacje, jak walczy¢ z oszczercami, nauczy¢ si¢ ignorowania lub reagowania
na hejt,

¢ jak ustrzec si¢ od oszustw w sieci,

* w jaki sposob reagowac jesli zachodzi podejrzenie oszustwa, wyludzenia danych osobowych,

* jak korzysta¢ lecz zarazem dystansowac si¢ i wykazywa¢ czujnoS¢ w kontaktach ze sztuczng inteligencja,

* gdzie szuka¢ pomocy je$li mimo wszystko oszustwo okaz¢ si¢ skuteczne lub zdarzy si¢ sytuacja zagrazajaca jego
powstaniu.

Wyktady prowadzi wybitny medioznawca Marian Dachniewski.

Zapraszamy!

Wypalenie zawodowe — chorobg XXI wieku

Apatia, obnizona samoocena, utrata wiary w sukces oraz brak perspektyw

WYPALENIE
ZAWODOWE

powoduje, ze odczuwamy znuzenie, obnizenie poziomu bezpieczenstwa, tracimy
wiare we wlasne mozliwoSci, a to czemu poSwigcaliSmy si¢ przez szereg lat
z wielkg pasja staje si¢ ucigzliwym obowiazkiem.

CHOROBA
XX1WIEKU

i s Stan taki okreSla si¢ mianem wypalenia zawodowego, chociaz moze dotyczy¢ nie
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tylko pracy zawodowej ale takze dziatalnoSci spotecznej, obowigzkéw rodzinnych,
opieki nad osobami niesamodzielnymi, zaniku zainteresowania wieloma
dotychczasowymi pasjami, np. artystycznymi, turystycznymi itp.

Jesli spostrzezesz u siebie objawy wypalenia, przyjdZz do Centrum Dialogu
i Integracji Spolecznej ul. Zeganska 1A, lok. 95 porozmawiaj z ekspertem,
pobierz poradnik wypalenia zawodowego, znajdZ rozwigzanie problemdw.

Kontakt e-mail: Klewkowicz@interia.eu.



XX lecie UTW SGH

Uniwersytet Trzeciego Wieku SGH przygotowuje si¢ do obchodéw 20.lecia swojego funkcjonowania.
Zapraszamy stuchaczy UTW SGH do komitetu organizacyjnego, ktéry opracowuje szczegétowy program
obchodéw, a takze wydawnictwo jubileuszowe.
W ramach programu ogtaszamy Konkurs na wspomnienia stuchaczy UTW SGH, w ktérych podzielg si¢ z nami
opiniami:
* co uwazacie za najcenniejsze w naszej ofercie programowej,
* jakie wydarzenia z minionego 20 - lecia najsilniej utkwity Wam w pamigci,
* jaki wptyw na Wasze zycie wywarta przynaleznos¢ do UTW SGH,
oraz wszelkie inne uwagi dot. linii programowej, pozadanych zmian organizacyjnych, nowych inicjatyw
edukacyjnych itp.
Zapraszamy tez naszych wspaniatych Poetéw i Aktoréw do zaprezentowania swojej tworczoSci pod hastem:
20 LAT RAZEM!!!

Najciekawsze wspomnienia i listy opublikujemy w wydawnictwie jubileuszowym i nagrodzimy nagrodami
rZeCZOWYmMi.

Zarzgd UTW SGH

Z technologia przez Swiat

Trwa akredytacja do projektu Z technologiq przez §wiat realizowanego wspdlnie przez UTW SGH i Firm¢ VASCO,
adresowanego do senior6w chcacych samodzielnie ale bezpiecznie i w miar¢ tanio podrézowac.

Udziat w projekcie jest bezptatny.

Zapewni:

* umiejetno$¢ samodzielnej organizacji podrézy zagranicznych,

* optymalizacje¢ tras i kosztow hoteli, transportu,

* przetamywanie barier jezykowych,

* poznanie ludzi o podobnych zainteresowaniach.

Zapisy: warsztaty@vasco-elektronics.com

Tworzymy dwie grupy po 15 oséb, a wigc nie czekaj, bo liczba miejsc jest ograniczona. Zajecia zaczng si¢ ok. 10
pazdziernika 2025 r. 1 prowadzone beda gtdwnie na terenie Szkoty Gtownej Handlowej Al. Niepodlegtosci 162 ale
tez w terenie.

Nasi wspaniali Partnerzy i Sponsorzy

Dobiega konica dwuletni, bogaty program obchodéw 50-lecia ruchu Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Jego elegancka, godna oprawa w Teatrze Wielkim — Operze Narodowej w Warszawie, unikalna impreza
masowa na Torze Wyscigow Konnych Stuzewiec i niezwykle zréznicowane aktywnosci w calej Polsce mogly
zaistnie¢ dzigki wsparciu firm spolecznie odpowiedzialnego biznesu.

Jeszcze raz serdecznie im dzigkujemy.
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SPORTOWY

NA POLSKA KULTURE | SPORT
0D 1994 ROKU

Kupujac produkty Totalizatora Sportowego, wspierasz polski sport i kulture, Z kazdej ztotowki
wydanej na gry liczcbowe LOTTO 19 groszy trafia wiasnie na te cele.

Dowiedz sie wiecej na: totalizator.pl/wsparcie




