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SENIORKO, SENIORZE, ZAPRZYJAŹNIJ SIĘ 
ZE SZTUCZNĄ INTELIGENCJĄ.
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1. Otwórz przeglądarkę internetową.
2. Wpisz frazę: chatgpt.com i kliknij enter.
3. Strona internetowa powinna wyglądać jak na zamieszczonym obrazku. 

4.   W środkowy polu, gdy wpiszesz to o co chcesz zapytać, kliknij enter lub strzałkę po prawej  
   stronie pola do wpisywania aby wysłać komendę.
5. Aby móc korzystać z wszystkich funkcji AI takich jak np. generowanie obrazów zarejestruj  
 się za darmo klikając w ikonkę w prawym górnym rogu. Zarejestrować możesz się np. przy  
 pomocy adresu email.

Gdy wykonasz powyższe kroki, AI jest gotowe do codziennego użytku. 

Pamiętaj, że to CZŁOWIEK stworzył AI, więc to on musi 
nad nią górować, rządzić, korzystać, wymagać pomocy.
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To łatwiejsze niż myślisz, a zarazem to świetna zabawa, rozrywka, która inspiruje 
do nauki, bawi, pomaga w trudach codzienności. 

Oto krótka instrukcja jak zacząć korzystać z sztucznej inteligencji:



 Wpisz pytanie lub zadanie do wykonania, informacje w interesującej Cię sprawie, zamów 
mapkę dojazdu, wyszukanie oferty na zabiegi lub sprzęt rehabilitacyjny, opisz scenkę rodzajową, 
obrazek lub inny efekt, który chcesz uzyskać: np. 

-  podaj mi punkty i formy pomocy osobom starszym w Starachowicach,

-  jak i gdzie zapisać się do UTW SGH,

-  chcę akredytować się na Zjazd Absolwentów SGH, z okazji jej 120.lecia, jak to zrobić, jakie  
 są opłaty,

-  dodaj logo projektu logotyp lub ikonki obrazującej wymowę, sentencję obrazka, przeciągnij  
 obrazek w ramkę,

-  włóż w usta postaci wypowiedź,

-  jak dojechać z domu przy ulicy Drewnianej w Warszawie do sanatorium w Ciechocinku, w  
 miarę bez przesiadek, komfortowo, bezpiecznie, 
- pokaz mi położenie miejsca i dostępne zabiegi rehabilitacyjne w miejscowości Ustroń Śląski. 

 Pamiętaj, że Twoja instrukcja może być zbyt lakoniczna lub AI może pomylić budynki lub 
zdarzenia, więc jeśli nie jesteś usatysfakcjonowany odpowiedzią lub graficznym rezultatem, 
formułuj dalsze polecenia zmian, podając jak najwięcej szczegółów, np.  termin wyjazdu lub 
pobytu w sanatorium, sugerując wygląd postaci w scenkach rodzajowych, symbolikę, którą ma 
wyrażać obraz, dymki z wypowiedziami postaci na obrazkach itp.

Pytaj dalej np. 
-  czy we wskazanym miejscu jest parking dla kuracjuszy, ile kosztuje doba?

-  czy do sanatorium Muszelka w Kołobrzegu można przyjechać z kotkiem lub pieskiem, ile  
 kosztuje ich pobyt?   
   
-  czy w sanatorium GRYF w Kołobrzegu jest basen solankowy ciepły i kriokomora?

-  podaj rozkład jazdy pociągów do Świnoujścia wraz z cenami biletów w dniu 16 lipca 2026 r.

-  jaka pogoda będzie w egzotycznej miejscowości, do której się wybieram. Czy potrzebne są  
 tam szczepienia ochronne?

-  wskaż mi urząd, gdzie mogę na Pradze  Południe w Warszawie wymienić paszport na nowy?  
 ile się czeka na wydanie dokumentu, jakie są koszty? 

-  szukam niedrogiego, elektrycznego wózka inwalidzkiego, wskaż mi oferty kupna.

Efekty warsztatów przerosły oczekiwania realizatorów projektu.

Niniejsze materiały ilustrowane są pracami stworzonymi przez uczestników warsztatów 
przy pomocy sztucznej inteligencji!!!
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AI to nieoceniona pomoc w pracy, twórczości, 
weryfikacji ortografii, a nawet w scenariuszach 
czy projektach grafiki do wydawnictw.
Leniwy lub bardzo zapracowany twórca może 
zlecić część swoich zadań AI, a nawet 
przypisać sobie prawa autorskie, bowiem one 
są domeną jedynie człowieka.  
Muzykę do filmu może także stworzyć AI, bo 
nie musi znać nut ani warsztatu kompozycji.
AI nie przysługują prawa autorskie, a jedynie 
ma realizować polecenia.
Kiedyś ja byłam korektorką wydawnictw, 
a teraz jak widać jestem niepotrzebna. Niestety 
wiele dotychczasowych „ręcznych zawodów” 
utraci rację bytu.

Starym ludziom najbardziej doskwiera 
samotność. Rodzina,  znajomi mają 
swoje problemy, a człowiek nie ma do 
kogo  ust  otworzyć.
AI i stworzone przez nią roboty, 
maskotki mogą być antidotum na 
samotność, kontakt ze światem, 
reagować w sytuacjach kryzysowych, 
jak np. brak reakcji, dłuższy bezruch 
„dziadka”,  zasłabniecie,  upadek 
z wózka itp. sytuacje.

Mój osobisty asystent Azorek – AI, (mam 
nadzieję, że takiego sobie niebawem kupię 
w sklepie z artykułami rehabilitacyjnymi,) 
ochroni mnie przed skutkami braku orientacji 
w terenie, demencji, zagubienia w tłumie. 
Co ważne wpuszczą go ze mną do banku, 
przychodni, baru mlecznego. 
Przypomni mi, co miałam kupić i jak wrócić do 
domu.
Widziałam takie asystenckie roboty w telewizji. 
Przypominały o wzięciu leków, doradzały diety, 
planowały zakupy i automatycznie 
powiadamiały rodzinę lub służby socjalne, gdy  
działo się co niepokojącego.  
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Ech, przypominają mi się ułańskie fantazje!!!
Teraz będę planować z AI wyprawę na pustynię Sahara i zwiedzanie jej cudownych zabytków.
Jeśli propozycje będą dobre i przystępne cenowo to może nawet w realu ją zrealizuję, bo w młodości byłem 
tam częstym gościem i pasjonowałem się historią starożytnego Egiptu.

Już montuję  ekipę rasowych podróżników. 
Resztę  zaprojektuje mi sztuczna inteligencja. 
Środki transportu, noclegi,  przewodników, 
wielbłądy itp. 
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Dzięki AI mogę powiększać ich kolekcję. Kolekcjonuję je na obrazach wygenerowanych przez AI.
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W tym roku losy naszych wakacji powierzyliśmy sztucznej inteligencji. Zdajemy się na miejsce, 
trasę, hotele , atrakcje dla dzieci i inne świadczenia wygenerowane  dla naszej wyprawy przez AI.

Czytanie bajek dzieciom nigdy nie wyjdzie z mody. 
Zawsze będą słuchać z zapartym tchem, a obrazy 
wytworzone przez AI tylko będą podniecać wyobraźnię. 

Zaskoczyłam wnuczka swoimi umiejętnościami 
w dziedzinie AI.
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Napisałem do AI:
Jestem emerytem, mam zdolności manualne złotej rączki, mogę zainwestować 5000 
w miejsce pracy, chce otworzyć niewielki biznes. Proszę o propozycje.

Oto propozycje wstępnego biznes planu jaki potrzymałem już po kilkudziesięciu sekundach.

Przy budżecie 5000 zł i umiejętnościach "złotej rączki" masz sporą przewagę – wiele osób może 
kupić narzędzia, ale nie każdy potrafi dobrze naprawiać i wykonywać prace ręczne. Jako emeryt 
możesz też prowadzić działalność w spokojnym tempie, dostosowując liczbę zleceń do swoich 
możliwości.

Oto kilka pomysłów, które mają niski próg wejścia.

1. Mobilna złota rączka – najłatwiejszy start
Zakres usług:
• montaż mebli, 
• wieszanie półek, karniszy i telewizorów, 
• wymiana zamków, kranów, syfonów, 
• drobne naprawy elektryczne (jeśli masz odpowiednie kwalifikacje), 
• uszczelnianie okien i drzwi. 
Inwestycja:
• uzupełnienie narzędzi – 2000–3000 zł, 
• reklama lokalna i wizytówki – 500 zł, 
• materiały eksploatacyjne – 1000 zł. 
To jeden z najbardziej poszukiwanych rodzajów usług, szczególnie wśród 
seniorów i osób zapracowanych.

2. Warsztat renowacji mebli
Jeżeli lubisz pracę z drewnem:
• odnawianie krzeseł i stołów, 
• naprawa mebli, 
• malowanie mebli, 
• wykonywanie blatów i półek na zamówienie. 
Budżet:
• szlifierka, odciąg pyłu, materiały – ok. 5000 zł. 
Dobrze wykonane renowacje mogą przynosić wysoką marżę.

PROJEKTOWANIE BIZNESU
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3. Produkcja dekoracji z drewna
Możesz wykonywać:
• skrzynki, 
• kwietniki, 
• półki, 
• budki dla ptaków, 
• karmniki, 
• stojaki na wino, 
• donice. 
Sprzedaż:
• lokalne targi, 
• media społecznościowe, 
• serwisy ogłoszeniowe. 

4. Ostrzenie narzędzi
Usługi:
• noże kuchenne, 
• sekatory, 
• nożyczki, 
• dłuta, 
• wiertła. 
Koszt startu:
• profesjonalna ostrzałka i akcesoria – około 3000–5000 zł. 
Klientami mogą być ogrodnicy, fryzjerzy, restauracje i gospodarstwa 
domowe.

6. Pracownia spawalnicza (jeśli umiesz spawać)
Możesz wykonywać:
• bramy, 
• balustrady, 
• stojaki, 
• regały, 
• naprawy metalowych konstrukcji. 
5000 zł wystarczy na niewielki warsztat z podstawowym wyposażeniem.

5. Naprawa sprzętu ogrodowego
Naprawa:
• kosiarek, 
• podkaszarek, 
• pilarek, 
• glebogryzarek. 
Jest to działalność sezonowa, ale wiosną i latem zapotrzebowanie jest bardzo duże.



Co wybrałbym przy budżecie 5000 zł?

Największy potencjał widzę w połączeniu kilku usług:
• mobilna złota rączka, 
• renowacja i naprawa mebli, 
• drobne prace stolarskie, 
• montaż mebli. 

Dzięki temu nie jesteś uzależniony od jednego rodzaju zleceń. Wiele narzędzi będzie wspólnych dla 
wszystkich tych usług.

Przykładowy podział budżetu:
• elektronarzędzia i wyposażenie – 3000 zł, 
• materiały i zapas śrub, kołków, klejów – 1000 zł, 
• reklama (wizytówki, baner, ogłoszenia internetowe) – 500 zł, 
• rezerwa na pierwsze zakupy materiałów – 500 zł. 

Najważniejsze na początku jest zdobycie lokalnych klientów. Poproś pierwszych zadowolonych 
klientów o polecenia – w usługach "złotej rączki" rekomendacje są często najlepszym źródłem nowych 
zleceń.

Jeśli napiszesz:
• ile masz lat, 
• czy dysponujesz garażem lub warsztatem, 
• czy masz samochód, 
• oraz jakie prace wykonujesz najlepiej (stolarstwo, ślusarstwo, hydraulika, elektryka, spawanie itp.), 
mogę zaproponować 3-5 konkretnych modeli biznesowych z szacunkowymi kosztami, cenami usług i 
możliwymi miesięcznymi dochodami.

Szybko, bezpłatnie i fachowo. Jak nie cenić  takiego doradcy!!!

Kamil 70+
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8. Serwis rowerów
Koszt wyposażenia:
• stojak serwisowy, 
• klucze, 
• części eksploatacyjne.
Coraz więcej osób korzysta z rowerów, a prosty serwis można prowadzić nawet w garażu.

7. Usługi montażowe dla sklepów i firm
Firmy często potrzebują osób do:
• składania regałów, 
• montażu wyposażenia, 
• drobnych remontów, 
• napraw. 
Można pracować na zlecenie bez konieczności prowadzenia dużego warsztatu.



Szybka sonda wśród kursantów:

- nie miałam świadomości, że kontakty z AI to takie proste.

- to lepsze niż gry komputerowe. 

- czekam z niecierpliwością na wygenerowanie obrazków zadanych AI, bo to zawsze wielka 
niespodzianka, niczym oczekiwanie na wyniki Lotto.

- miałem podstawowe umiejętności w zakresie grafiki komputerowej, ale musiałbym poświęcić 
tygodnie pracy aby samodzielnie stworzyć grafiki wygenerowane w ciągu kilku minut przez AI.  
Zaczynam się obawiać czy nie stracę pracy.

- ALE JAZDA!!!  Teraz mogę wirtualnie podróżować, brać udział w sportach    
ekstremalnych, planować optymalne warunki urlopu, a nawet się trochę odmłodzić. 

- jak pokazałam wnukowi, jaki komiks stworzyłam aby mu zrobić niespodziankę  na urodziny, 
opadła mu szczęka.

- wysłałem obrazek dziadka na wózku synowi, aluzju poniał, jak mawiają Rosjanie, zawstydził 
się, że na stare lata został mi tylko Reksio – sztuczna inteligencja do opieki i towarzystwa 
i teraz  częściej dzwoni, przyjeżdża.
 
- AI to asystent będący do dyspozycji w każdej chwili.  Nie sposób go przecenić, w dodatku 
nie żąda wynagrodzenia ani nie upomina się o godziny nadliczbowe i podwyżki.

- AI to epokowy wynalazek, który zrewolucjonizuje rynek pracy.

I o to chodziło!!!


