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Il etap projektu

Ustyszec¢ motyla...
w ramach ASOS

Doswiadczenia z realizacji | etapu projektu
Ustysze¢ motyla... byty dla UTW SGH nie-
co zaskakujace, a potrzeby wynikajace z dos¢
trudnych warunkoéw jego realizacji (na tere-
nie Warszawy i trzech woj. mazowieckiego,
lubuskiego i podlaskiego) wymusity pewne
odstepstwa zaréwno od planu rzeczowego
jak i budzetu.

Z tym wiekszym zadowoleniem przyjelismy
decyzje eksperta oceniajgcego sprawozdanie,
ktéry uznat nasze wyjasnienia i uzasadnienie
odstepstw, zatwierdzit sprawozdanie i urucho-
mit Il transze grantu.

Doswiadczenia te sg cenne zaréwno dla nas
jako pomystodawcow i realizatorow projektu,
dla jednostki zarzadzajgcej, tj. MPiPS jak i dla
bezposrednich beneficjentéw.

Mamy nadzieje, ze bedg tez pouczajace dla in-
nych realizatoréw projektow w ramach ASOS.

Oto kilka spostrzezen.

Prowadzenie projektu Ustysze¢ motyla... polegaja-
cego na bardzo réznorodnych dziataniach nie tylko
edukacyjnych ale tez m.in. badawczych, poradnic-
twie protetycznym, konsultacjach medycznych itp,
w dodatku na terenie trzech odlegtych wojewdédztw
wymagata nieporéwnywalnego naktadu srodkow
technicznych niz w innych projektach wykonywanych
wytacznie na terenie siedziby beneficjenta projektu.

Nie wszystkie potrzeby mozna byto ocenié i precyzyjnie
oszacowac na etapie tworzenia budzetu, bowiem nie-
wiadoma byto zainteresowanie i akceptacja dla takich
form prowadzenia zajec ze strony stuchaczy UTW.
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Zaskoczeniem i sporym utrudnieniem dla realiza-
torow byt np. brak wiedzy wtadz samorzadowych
jak i lideréw i stuchaczy Uniwersytetéw na temat
rzadowego projektu ASOS, a nawet projektu ROK
UTW, genezy i mozliwosci jakie daje ten projekt jak
i samej logistyki korzystania ze srodkéw MPiPS.

Padaty liczne pytania w tej sprawie, wykraczajace
poza kompetencje i wiedze wyktadowcéw lub pro-
tetykdw — specjalistow jedynie w swojej dziedzinie.

Zaskoczyt nas tez ogromny ,,popyt” na wyktady
I badania stuchu zgtaszany przez UTW z catej Pol-
ski, niemoznos¢ jego petnego zaspokojenia, co po-
wodowato z jednej strony potwierdzenie trafnosci
wyboru tematu, ale tez koniecznos¢ dokonywania
trudnych wyboréw ostatecznych beneficjentéw do
realizacji zadan projektu, koniecznos¢ organizowania
wyktadow i badan dla beneficjentéw jednoczesnie
z kilku réznych UTW (np. w woj. lubuskim, podlaskim)
wyktadéw otwartych na terenie SGH, organizowa-
nie dowodu grup z terenu do miejsca wyktadow
i badan itp.

Reasumujac, trzeba byto szybko uzupetnia¢ braki
w edukacji bezposrednich beneficjentéw projektu,
co wymagato kazdorazowej obecnosci koordynatora
projektu, co pierwotnie nie byto przewidziane ani
w zadaniach rzeczowych ani w budzecie projektu.
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Badania indywidualne stuchu i inne interaktywne
zajecia przewidziane projektem, wymagaty dowie-
zienia sprzetu specjalistycznego i oprogramowania,
wymagaty zabrania ze sobg komputera z interfejsem
do badan stuchu, drukarki — kopiarki do wydrukéw
indywidualnych testow (audiogramoéw) aparatow
stuchowych, materiatéw higienicznych, baterii,
wydawnictw, prospektéw, plakatow i innych ma-
teriatow informacyjnych dla wszystkich stuchaczy
i uczestnikéw.

Reasumujac, wdrazanie tak duzego i zréznicowane-
go w formach projektu az w trzech odlegtych wo-
jewodztwach: lubuskim, podlaskim i mazowieckim
oraz jak sie okazato bardzo staba znajomos¢ zagad-
nien samego projektu ASOS, wymagata kazdorazo-
wej obecnosci koordynatora projektu i wygtaszania
przez niego dodatkowego wyktadu wprowadzajace-
go, odbywania spotkan z lokalnymi wtadzami oraz
przedstawicielami uniwersytetéow uczestniczacych
goscinnie.

Od Redakgji
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Efekty projektu zostaty bardzo dobrze ocenione
i przyjete przez stuchaczy UTW.

Oceny o0so6b korzystajacych z projektu oraz korespon-
dencja jaka naptyneta na konkurs literacki wskazuje,
ze realizacja projektu Ustysze¢ motyla ... przyczyni-
ta sie do poprawy jakosci zycia wielu ludzi umozli-
wiajacej im podejmowanie nowych wyzwan i reak-
tywowania lub rozwiniecia aktywnosci spotecznej
i zawodowe;.

Juz naptyneto bardzo duzo zgtoszen UTW do udziatu
w Il etapie, ktérego takze nie bedziemy, niestety,
w stanie w petni zrealizowac.

Zgromadzona logistyka, wydawnictwa, poradniki,
sprzet specjalistyczny oraz zorganizowany bank apa-
ratéw stuchowych gwarantuje na szczescie kontynu-
acje projektu w kolejnych latach.

Koordynator projektu
Krystyna Lewkowicz

Wielkg radosc sprawiajg nam listy stuchaczy
naplywajgce w zwigzku z realizacjg projektu
Ustysze¢ motyla...

Oto kolejne wypowiedzi.

Ratunek w Motylu...

Od wielu lat walcze z chorobga nowotworows. Tony
lekéw, chemia, naswietlania, wielokrotne pobyty
w szpitalu, ustawiczne badania okresowe i ten
ustawiczny lek przed odbiorem wynikdw, czy aby
sie nie pogorszyto. Przez ostatnie kilkanascie lat
poddawana bytam tez réznym nowatorskim pro-
cedurom medycznym, bo postep w medycynie jest
na szczescie ogromny, mam jednak swiadomosc,
czego nie ukrywajg nawet lekarze, ze nowe leki
i metody leczenia sq dopiero testowane, a ich sifa
walki z rakiem musi miec skutki uboczne dla innych
organdw czfowieka. Ocena wszystkich negatywnych
skutkdow ubocznych wymaga wielu lat obserwacji no
i dokonywania trudnych wybordéw, co wazniejsze
dla zycia pacjenta.
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Jednak zyje, jestem od kilku lat stuchaczkg UTW SGH,
a nawet dorywczo pracuje. Ta aktywnosc spofeczna
i zawodowa pozwala, a wiasciwie wymusza systema-
tyczne bywanie wsrdd ludzi, regularne wychodzenie
z domu oraz na ztudzenia, ze wszystko jest OK!,
Ze jestem potrzebna, uzyteczna, samowystarczalna
i nie musze prosic¢ dzieci o wsparcie finansowe lub
rezygnowac w wykupywania lekow, co muszg czesto
czynic rencisci.

Zwtaszcza reaktywowanie pracy zawodowej pozwo-
lifo mi na pewne dowartosciowanie, i co wazne,
umozliwia mi finansowania zalecanych mi lekdw,
ktore pochfaniajg pofowe mojej statej emerytury.

W ostatnim okresie, po kolejnej korskiej dawce le-
kow przeciwnowotworowych, bardzo pogorszyt mi
sie stuch. Niedostuch niemal sparalizowat mojg do-
tychczasowg aktywnosc, nie rozumiatam co do mnie
mowig interesanci, miatam problemy z rozmowami
telefonicznymi.

I tu znowu przyszedt mi zpomocg UTW SGH. Z Panora-
my UTW SGH dowiedziatam sie, ze UTW realizuje rza-
dowy program profilaktyki i ochrony stuchu, zwyktadu
Pani Prezes — jakie mozliwosci dla 0séb niedostyszacych
oferuje. Wyktad laryngologa uswiadomit mi, ze przyczy-
ng nagfego pogorszenia stuchu moze byc pewna grupa
przyjmowanych przeze mnie lekdw, testy i badania
stuchu doktadnie zdiagnozowaty rodzaju niedostuchu,
a bank aparatow, ktérym dysponuje teraz UTW SGH
umozliwit mi testowanie réznych rodzajéw aparatdw
tak aby dobrac optymalny dla mojego przypadku.

Mozliwos¢ jego okresowego wypozyczenia w UTW
SGH takze jest dla mnie ogromnie wazna, bo nie
sta¢ mnie na razie na jego zakup, nie wymaga sie
tu tez ode mnie kaucji, ktorej zazgdano ode mnie
w komercyjnym punkcie ustug protetycznych.

Mysle, ze takie projekty realizowane w Uniwersy-
tetach Trzeciego Wieku to ogromny ulga zaréw-
no psychologiczna dla osdb starszych, bo zyskujg
oparcie i poczucie bezpieczenstwa, ktérego czesto
brak w rodzinie, a takze przywracajg ludzi do t.zw.
normalnosci, ktorej z wiekiem bardzo brakuje.
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Rekomendacja UTW SGH pozwoli mi w przysztosci
na ratalny zakup aparatu, bez zyrantdw, kaudji itp.
zabezpieczen, ktére wymagane sq w innych przy-
padkach kredytowego zakupu.

Ustyszec¢ motyla... ja go w UTW SGH ustyszatam.

Z wyrazami wdziecznosci
Barbara Nawrocka

Ustyszec¢ motyla czy ,,zapatki z filtrem”?

Znam anegdote:

Klient przy kiosku: prosze zapatki!

Pani w kiosku: stucham?

Klient: zapatki prosze!

Kioskarka: co?

Klient bardzo gtosno: zapatki!!!

Kioskarka: co pan krzyczy, gtucha nie jestem! Z fil-
trem czy bez?

Prawda, ze smieszne?

Ale nie dla pani z kiosku. To pierwszy etap utraty
stuchu. Pani kioskarka jeszcze nie wie co jg dotkneto.
Ztosci sie na klientdw. To wszyscy Zle mdwiga, seple-
nig, betkocg, a ona ma dobry stuch. Ale jest coraz
gorzej. Traci klientdw, bo nikt nie chce kupowac
,Zapatek z filtrem”. Pani traci prace. Jest na rencie,
i jest obrazona na caly swiat. Unika ludzi. Wybiera
samotnosc. Poczatkowo jest nawet dobrze. Sasiedzi
przestali sie gfosno ktocic. Mtody cztowiek zza sciany
nie stucha juz gfosnej muzyki. | na ulicy jest ciszej,
mozna otworzyc okno. Zakupy mozna robic w hiper-
markecie, ptacic karta. Problem tylko u lekarza. O co
pytat pan doktor? Jaka jest jej choroba? Zalecenia sgq
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na karteczce ale niepokdj pozostaje. A i z sgsiadkg
chciatoby sie porozmawiac. | pani dozorczyni ma dla
niej jakies wazne wiadomosci, ale po kilku zdaniach
macha reka i odchodzi.

Pani kioskarka postanawia, cos z tym zrobic.

Lekarz pierwszego kontaktu daje skierowanie do
laryngologa. Trzeba sie zapisac. Termin odlegly, jak
to do spegjalisty. Odczekata cierpliwie. Dostafa skie-
rowanie na badanie stuchu. Znowu termin, odlegty.
Po badaniu zapisafa sie ponownie do laryngologa.

Po kilku tygodniach miafa recepte na aparat a do-
piero po 3 miesigcach akceptacje NFZ. Ale powstat
problem. Pani kioskarka martwi sie, jak bedzie wy-
gladata z aparatem na uchu no i bardzo powazna
bariera — pienigdze. Aparat jest bardzo drogi mimo
czesciowej refundacji.

Nie znam decyzji pani z kiosku. Nie wiem, czy ustyszy
jeszcze spiew ptakow. Czy porozmawia z sgsiad-
ka. Moze tylko kiedy sasiedzi zaczng wieszac na jej
drzwiach karteczki z prosbg o przyciszenie telewi-
zora, kupi stuchawki, bo ich cena nie przekracza stu
ztotych. Dlaczego aparaty stuchowe muszg byc az
takie drogie? | to z kazdym rokiem drozsze?

Maria Hatas
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Chwycic starosc za rogi i...

Staros¢ sie Panu Bogu nie udafa. Staros¢ ma wy-
tacznie zte konotacje, pejoratywne skojarzenia,
obrosnieta jest stereotypami bezradnosci, nie-
mocy, zacofania, koniecznoscig opieki, wyrozu-
miatosci itp.

Coz z tego ze gorzej stysze, mniej i blizej widze,
ze chodze z trudem, ze nie moge juz brac udzia-
tu w gdrskich rajdach, ktére byty mojg pasja, co
z tego, ze grozi mi operacja obydwu soczewek? Czy
statam sie przez to obywatelem drugiej kategorii.
Czy wymyslono eliksir na wieczng mtodosc. Czy ci,
co wyrazajg sie z przekagsem o ufomnosciach oséb
starszych nie bedg kiedys starszy? Czy ktos ma pra-
wo mdwic, ze nie ma pieniedzy na nasze emerytu-
ry, wiec powinnismy pracowac az do smierci albo
szybciej schodzic z tego swiata, bo spoteczeristwo
nas nie utrzyma!

Nie zycze sobie, aby ktos sie nade mng uzalat, na-
zywat mnie staruszkg, czy , niepetnosprawng”, trak-
towat protekcjonalnie w stuzbie zdrowia lub innych
obszarach zycia spotecznego.

Czesciowo w gescie protestu, a takze za namowag
rodziny, zapisatam sie na Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku SGH.

SGPiS (bo tak po wojnie nazywata sie przedwojenna
SGH) skoriczyt mdj syn, a teraz w SGH studiuje mdj
wnuk, nota bene wolontariusz Uniwersytetu SGH.
Opowiesci o Uniwersytecie i jego pracy ze stuchacza-
mi podniecity mojg ciekawos¢ jak tam jest. Zwtaszcza
spodobata mi sie informacja, ze tam w ogdle zaka-
zane jest uzywanie stowa ,, starosc”.

Potwierdzito sie to juz w czasie rekrutagji na studia
w UTW, a byto to w roku 2007, kiedy mdj wiek

(79) na nikim nie zrobit wrazenia, nikt sie nie dziwit,
ze mocno dojrzata pani (nota bene posiadajaca tytut
doktora nauk humanistycznych) chce sie nadal uczyc,
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pytano mnie natomiast czy chce sie zapisac na tance,
lektorat z jezyka wtoskiego, czy bede pisac wiersze,
czy mam cos do zaoferowania mtodszym stuchaczom,
moze swojg wiedze, opowiesci o odbytych egzotycz-
nych podrézach, moze doswiadczenia zyciowe, czy
dam rade popracowac troche spotecznie itd.

Od razu poczutam sie lepiej , jak wsrdd swoich”,
akceptowana bez zadnych warunkéw wstepnych,
dowartosciowana no i usatysfakcjonowana, ze oce-
niono mnie jako potencjalng tancerke, poetke i nie
zadawano kfopotliwych pytan, chociaz nie byt to moj
dobry dzien i powieki miatam natadowane fzami,
a rece rozdygotane.

Ta decyzja i ten dzien to jak sie okazafo byt mdj do-
bry dzien. Te akceptacje czuje przez 7 lat. Tu dzieki
projektowi wsparcia psychologicznego nauczytam sie
asertywnosci, czyli méwic ,,NIE” rodzinie i swiatu kiedy
czuje sie wykorzystywana lub narusza sie moje prawa
(vide wojowniczy wstep!). Tu hauczono mnie tolerangji
i akceptagji dla ludzkich stabosci i méwienia o nich rze-
czowo, bez wspdfczucia, politowania, egzaltacji, a tym
bardzie lekcewazenia. Zobaczytam w jak naturalny
sposob, bez protekcjonalnego wspotczucia ale i bez
taryfy ulgowej traktuje sie tu osoby niepetnosprawne.
Ze zdziwieniem obserwowatam jak ludzie szybko tu
stajg na nogi, wychodzg ze swoich stabosci, otwierajg
sie na innych, pokazujg co im w duszy gra.

Taki jest tez kolejny pomyst UTW SGH ,,Ustyszec
motyla”. Mdwi sie o niedostuchu rzeczowo, sta-
wia diagnoze bez taryfy ulgowej i bez konfabula-
¢ji badanych, diagnozuje sie problem jedynie na
podstawie obiektywnych testow przeprowadzonych
przez doswiadczonych specjalistow. Tu wskazuje sie
droge wyjscia z tej niepetnosprawnosci, tu mozna
porozmawiac z osobami, ktdre przemogly rézne
opory, w tym wstyd, przyjely ze spokojem diagnoze
gtuchoty i wziety jg za rogi, czyli zafundowaty sobie
aparat stuchowy i rozpoczety nowe zycie w swiecie
petnym dzwiekdw.

nr2 marzec 2013

Jest to projekt ktdry taczy w sobie kilka elemen-
tow, po pierwsze, inspiracje do spojrzenia prawdzie
w oczy, czyli uswiadomienia sobie, ze niedosfuch
eliminuje z czynnego zycia, pozbawia wielu poten-
gjalnych szans, przyjemnosci, po drugie, wskazuje ze-
spot przyczyn i réznorodnych negatywnych skutkow
gfuchoty, po trzecie — droge wyjscia z tego impasu,
jak sie okazuje stosunkowo prostg. (no, moze nieco
kosztowng)

Dodatkowg wartoscig jest to, ze wszystko to odbywa
sie pod jednym dachem, na miejscu, bez czekania,
zapisow, kolejek, kosztow itp. atrybutdw paristwo-
wej stuzby zdrowia.

Takie organizacje jak UTW powinny podejmowac
w swoich programach tematyke rehabilitacji i ochro-
ny zdrowia, bo ta wiedza jest nie tylko bardzo cenna
dla zainteresowanych ale emanowac bedzie takze
na rodziny, wnukdéw i mfode pokolenie. Rzetelna
wiedza, przede wszystkim w zakresie profilaktyki,
ochrony, a w przypadkach zaistnienia choroby — tak-
ze metod leczenia lub usprawniania, przekazana
w przystepny sposob i w przyjaznej atmosferze to
nieoceniona pomoc dla osob starszych.

Maria, dr nauk humanistycznych,
absolwentka 6 lat studiow w UTW SGH
(Nazwisko do wiadomosci Redakcji)




