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KONFERENCJA PODSUMOWUJACA PROJEKT

Pt. ,Podnoszenie kompetencji i tworzenie narzedzi wsparcia dla
wolontariuszy —nieformalnych opiekunow osob niesamodzielnych” zgromadzila
bezposrednich beneficjentéw projektu, stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku SGH, ale takze
uczestnikoéw projektu z Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Ostrowi Mazowieckiej, Uniwersytetu
Trzeciego Wieku im. Haliny Szwarc, Uniwersytetu Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoly Menedzerskiej
w Warszawie oraz liczne grono gosci i wolontariuszy projektu.

Podsumowania projektu dokonala jego koordynatorka.

Szanowni Panstwo,

Doséwiadczenia z poprzedniego etapu projektu
ukierunkowanego na wsparcie opiekunéw osodb
niesamodzielnych, realizowanego i wspéHinanso-
wanego w ramach programu ASOS, a takze prze-
bieg drugiego etapu projektu realizowanego w roku
2016, zwlaszcza bezposrednie kontakty z benefi-
cjentami w formie wywiadow, listow i indywidual-
nych porad psychologicznych oraz zaje¢ warszta-
towych obrazujacych techniki opiekunicze ujawnily
nastepujace problemy i zjawiska:

« opieka nad chorymi z dysfunkcjami psychicz-
nymi jest zadaniem zdecydowanie trudniejszym
niz nad innymi, nawet obloznie chorymi,

» zadania opiekunow nieformalnych (wspol-
malzonkow, krewnych, wolontariuszy) sa tym
trudniejsze, ze zachowania chorych sa czesto zu-
pelnie niezrozumiale, nieprzewidywalne, wymaga-
jace niewyobrazalnej cierpliwos$ci, wyrozumialo$ci
i rozleglych kwalifikacji,

» wykonywanie funkcji opiekunczych i rehabi-
litacyjnych przez osoby nieposiadajace fachowego
przygotowania, a przy tym najczeSciej obarczone
wlasnymi problemami zdrowotnymi, prowadza do
szybkiej niesprawno$ci fizycznej i psychicznej sa-
mych opiekunéw,

« chory wymaga 24.godzinnego nadzoru bo-
wiem, bowiem jego cykl dobowy jest zachwiany,
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wykazuje aktywno$¢ nie tylko w dzien ale czesto
W nocy, lacznie z probami opuszczania domu itp.
co powoduje zagrozenie dla jego bezpieczenstwa
1 zdrowia,

« wiekszo$¢ nieformalnych opiekun6w oséb nie-
samodzielnych nie jest objeta zadna statystyka, ani
zadnymi formami wsparcia ze strony otoczenia czy
panstwa.

Bezradno$¢ wobec niezrozumialych zachowan
chorego oraz nieustanny stres prowadzi czesto do
szybkiej degradacji psychofizycznej opiekuna, de-
presji, a nawet mysli samobojczych.

Dotyczy to zwlaszcza sytuacji, gdy miedzy opie-
kunem a osoba chora istnialy weze$niej dtugoletnie
silne wiezi uczuciowe.

Godzac opieke nad chorymi ze swoim zyciem
zawodowym i rodzinnym opiekunowie podejmuja
heroiczne wysilki, aby zapewni¢ swoim bliskim go-
dziwe warunki zycia, czesto kosztem utraty wlasne-
go zdrowia, spokoju i normalnego zycia osobistego.

Ogromnego poczucia niedocenienia ich poswie-
cenia i krzywdy doznaja opiekunowie, wobec kto-
rych pojawiaja sie ze strony podopiecznych falszy-
we oskarzenia, donosy do réznych instytucji opie-
kunczych, ucieczki z domu, agresja stowna, a nawet
rekoczyny.

Otoczenie, rodzina, instytucje pomocowe, stuz-
by miejskie maja nieustajacy dylemat jak odroznié¢
oskarzenia falszywe od prawdziwych, wspomoc
opiekunéw a jednocze$nie nie okaza¢ znieczulicy
na prawdziwe krzywdy i akty przemocy wobec 0s6b
uzaleznionych i niesamodzielnych, ktore w rzeczy-
wistoSci niestety takze maja miejsce.
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Realizatorzy niniejszego projektu musieli sie
zmierzy¢ z wieloma wyzwaniami i zaskakujacymi
sytuacjami jak rowniez powszechnymi jeszcze opo-
rami przed prezentowaniem problemu, a zwlaszcza
jego niezdefiniowana do konca skala.

Weciaz wielkie dramaty rozgrywaja sie w czte-
rech $cianach domoéw, a akty przemocy psychicz-
nej, ekonomicznej i naduzy¢ prawnych na szkode
os6b niesamodzielnych pozostaja poza wszelka
kontrola.

W czasie warsztatow dyskusyjnych i porad psy-
chologicznych i prawnych wielokrotnie powracal
inspirowany przez samych beneficjentéw projektu
problem eutanazji oso6b nie rokujacych wyzdrowie-
nia, a zarazem znajdujacych sie w niezwykle trud-
nej sytuacji, cierpiacych bdl, doznajacych upoka-
rzajacych sytuacji itp.

To dylemat zaréwno etyczny, medyczny, oby-
czajowy, prawny jak i spoleczny.

Projekt pokazal jednak potrzebe rzeczowej, pub-
licznej dyskusji takze w tym zakresie, prowadzonej
przez wybitnych specjalistow r6znych dziedzin, bez
egzaltacji, dogmatow religijnych i uprzedzen.

Warto i niezbedne jest podejmowanie wszelkich
wysitkow i zr6znicowanych form pomocy, aby za-
pewnié godziwe warunki tego ostatniego etapu zy-

Realizacja projektu , Podnoszenie kompetencji
1 tworzenie narzedzi wsparcia dla wolontariuszy
— opiekunéw oséb niesamodzielnych” zaowoco-
wala wydaniem praktycznego Poradnika dla oséb
opiekujacych sie chorymi z dysfunkcjami psychicz-
nymi. To szczegbdlnie cenna, w ocenie odbioréw,
warto$¢ dodana tego projektu.

W duzej mierze jest on odpowiedzia na proble-
my zglaszane przez beneficjentéw projektu, zada-
wane pytania, opis trudnos$ci napotykanych w co-
dziennej opiece nad bliskimi i krewnymi.

Zrbéznicowane formy kontaktéw z bezposéredni-
mi beneficjentami, lgcznie z indywidualnymi po-
radami psychologéw klinicznych specjalizujacych
sie w diagnozowaniu, leczeniu i rehabilitacji cho-
rych na choroby otepienne, depresje i inne choro-

cia os6b niesamodzielnych, a zarazem ulzy¢ niewy-
obrazalnie trudnym obowigzkom ich opiekunow.

Niezbedne jest szczegblnie wprowadzenie sy-
stemowych form wsparcia dla opiekunéw, pozwa-
lajacych na godzenie wlasnego zycia z funkcjami
opieki nad bliskimi wymagajacymi stalej pomocy
i nadzoru.

Szczegoblnie pozadana przez opiekunow forma
wsparcia bylaby mozliwo$¢ skorzystania chociaz
z kroétkiego urlopu, tj. czasowego umieszczenia
podopiecznego w o$rodku opieki stacjonarnej lub
pozyskania zastepstwa w domu, umozliwiajacego
opiekunowi wyjazd do sanatorium, pobyt w szpi-
talu z wlasnymi dolegliwo$ciami czy zwyczajny od-
poczynek, pozwalajacy na wzmocnienie psychiki
i bedacy odskocznig od trudow dnia codziennego.
W przeciwnym przypadku opiekunowie szybko po-
wiekszac¢ bedg grono os6b wymagajacych opieki.

Niestety, kolejne projekty rzadowe w tym zakre-
sie nie sa wdrazane w zycie, a ogromny problem

pozostaje nierozwigzany.

Koordynator projektu
Krystyna Lewkowicz

Praca zbiorowa
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by psychiczne, pozwolily na pozyskanie wiedzy nt.
zdarzen i przypadkéw nie objetych dotad zadnymi
badaniami i statystykami.

Rozleglos¢ tematyki, form realizacji oraz atmo-
sfera intymno$ci i zaufania, jaka udato sie wytwo-
rzy¢ miedzy realizatorami a beneficjentami projek-
tu spowodowala, ze rozrost sie do podwojnej obje-
tosci w stosunku do zalozen wydawniczych.

Mozliwo$¢ powierzenia specjalistom swoich
problemoéw i uzyskanie od nich fachowej porady
jest jednak jednym z wazniejszych walorow tego
projektu, wiec zespol redakcyjny wykazal w tej
sprawie daleko idaca elastyczno$c.

Zespo6l redakcyjny oraz wspolautorzy Poradnika
serdecznie dziekuja za udzial w badaniach ankieto-
wych stuchaczom Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
oraz innym osobom bioracym udzial w projekcie,
za udzielone wywiady, przestane listy oraz otwar-
tos¢ i chet podzielenia sie swoimi historiami, do-
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Swiadczeniami i problemami w zakresie opieki nad
swoimi niesamodzielnymi bliskimi i przyjaciéimi.

Ich zaangazowanie i okazane nam zaufanie przy-
czynito sie do rozszerzenia i wzbogacenia tematy-
ki niniejszego Poradnika i calego projektu, a takze
zwiekszylo jego walory edukacyjne i praktyczne.

Szanujac ich prywatno$¢ oraz unikajac jakich-
kolwiek form reklamy, zachowujemy anonimowos¢
rozmoéwceoOw oraz nazw i siedzib zakladow opie-
kuniczo- letniczych, w ktérych mieliémy okazje sie
z nimi spotkac.

Z najlepszymi zyczeniami wytrwalo$ci, zdrowia
i wielu rado$ci w Nowym Roku!

Zespol redakcyjny
Krystyna Lewkowicz
Elzbieta Szwalkiewicz

Wyniki badan ankietowych
prowadzonych w ramach projekitu

Wyniki badan bezpo$rednich z udzialem benefi-
cjentow projektu wykazaly, ze:

e opiekunami os6b starszych sa najczesciej inne
osoby w przedziale 61-80 a wiec w wieku cha-
rakteryzujacym sie obnizeniem mobilno$ci
i kondycji psychofizycznej;

e ponad polowa respondentéw obarczona jest
w sposOb systematyczny obowigzkami opie-
ki nad niesamodzielnymi czlonkami rodziny
lub przyjaciotlmi. Ich wiek wskazuje, iz maja
one prawo mie¢ wlasne problemy zdrowot-
ne i obnizong wydolno$¢ psychofizyczna. Nie
mozna im zapewne odmowi¢ dobrych intencji,
a czesto pos$wiecenia, ale ich wlasne niepelno-
sprawnosci i ograniczone mozliwo$ci musza
mie¢ wplyw na fachowosé i skuteczno$¢ swiad-
czonych funkcji opiekunczych i ogolnej jakosSci
ustug;
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e znaczna cze$¢, bo ponad jedna piata ma poczu-
cie winy, ze nie udziela pomocy, ale nie czu-
je sie juz na silach ze wzgledu na wlasny wiek
1 ograniczenia;

e o0soby zobowigzane do zapewnienia opieki nad
osobami bliskimi niesamodzielnymi, tj. dzieci,
wnuki czesto (w ok. 20% przypadkow) nie po-
czuwaja sie do pelnienia funkcji opiekunczych;

e ponad 80% o0s6b niesamodzielnych jest obje-
ta pomocg w formie zasitku opiekunczego oraz
doraznej pomocy opiekunek spotecznych, jed-
nak w sensie finansowym to forma symbolicz-
na, a dorazne wizyty opiekunek nie stanowia
wystarczajacej pomocy dla chorych niesamo-
dzielnych;

e migracja dzieci, wnukoéw, bezrobocie, brak
rodziny to najczestsze powody pozostawienia
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0s6b niesamodzielnych bez naleznej opieki
i pomocy;

e Sladowe s3 formy pomocy stalych wolontariu-
szy, sasiadow, co $wiadczy o rozluznieniu wiezi
spotecznych w srodowiskach lokalnych i anoni-
mowoéci problemu starosci;

e nawet osoby posiadajace dzieci i rodzine ocze-
kuja pomocy w funkcjach opiekunczych ze
strony Panstwa i instytucji samorzadowych;

e skuteczno$¢ form pomocy przy zastosowaniu
nowoczesnych technologii jest oceniana nega-
tywnie, lub co najmniej z dystansem bowiem
osoby starsze i ich opiekunowie maja naturalne
bariery i ograniczenia w posiadaniu i postugi-
waniu sie nowoczesnymi telefonami, kompute-
rami itp. sprzetem.

Technologie te pomagaja opiekunom pracuja-
cym w sprawowaniu nadzoru nad osoba niesamo-
dzielng pozbawiona bezposredniej opieki i towa-
rzystwa opiekuna, ale sa to formy o ograniczonej
skutecznosci.

Podsumowanie

W badaniach ankietowych, wywiadach i kore-
spondencji braly udzial osoby bedace stuchaczami
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, a wiec co do za-
sady dobrze wyksztalcone, o dobrej sytuacji ekono-
micznej, o duzym stopniu samodzielno$ci, zaradne,
z natury otwarte na wiedze, pozyskiwanie nowych
kompetencji itp.

Wyniki badania nalezy interpretowac wiec jako
zdecydowanie lepsze niz faktyczna ocena sytuacji
calej populacji os6b starszych, zaréwno tych jesz-
cze w miare sprawnych jak i tych juz wymagajacych
opieki.

Najmniej znana i zdefiniowana jest sytuacja
0sob starszych niesamodzielnych zamieszkalych
na wsiach i w malych aglomeracjach, chociaz tam
czeSciej niz w duzych miastach wystepuje model
rodziny wielopokoleniowe;j.

Weciaz tematem tabu jest obowigzek alimenta-
cyjny wobec rodzicow i krewnych.

Spora cze$¢ czlonkéw rodziny absolutnie nie
identyfikuje sie z takimi obowiazkami, a zdecy-

dowana wiekszo$¢ ankietowanych odrzuca, jako
wstydliwg, wrecz hanbigca, mozliwo$¢ dochodze-
nia na drodze sagdowej swoich praw do zapewnienia
godnego zycia w przypadku utraty samodzielnoSci.

Weciaz nie ewidencjonowane, a wiec i bez reak-
cji i pomocy sa przypadki przemocy ekonomicznej,
tj. zabierania dochodéw osobom starszym, ktore
zmuszone s3 do wylacznego utrzymywania wspol-
nego z dzie¢mi gospodarstwa domowego.

Powszechnym zjawiskiem jest udzielanie po-
mocy materialnej przez osoby starsze swoim do-
rostym, pracujacym i majacym swoje rodziny dzie-
ciom i wnukom.

Jesli mimo w/w okoliczno$ci badanie obrazuje
sytuacje dalece niesatysfakcjonujacg, to oznacza,
ze w rzeczywistosci jest jeszcze znacznie gorzej.

Weciaz nie ma systemowych rozwiazan wpiera-
jacych stalych opiekunéw os6b niesamodzielnych,
a takie s konieczne dla podtrzymania ich kondycji
psychofizycznej, zapewnienia wlasnej rehabilitacji
i wypoczynku.

Weciaz poziom rent i emerytur wyklucza z po-
wszechnej dostepnoSci prywatne ubezpieczenia na
wypadek niesamodzielno$ci czy choréb przewle-
ktych, mozliwo$¢ zatrudnienia stalej odplatnej
pomocy profesjonalnych opiekunéw medycznych
oraz dostepno$¢ komercyjnych uslug stacjonarnej
opieki dlugoterminowej zapewniajacych wysoki
standard ustug.

ASOS 2014-2020

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Osob Starszych na lata 2014-2020

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Projekt wspolfinansowany jest ze $rodkow
otrzymanych od Ministerstwa Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spolecznej w ramach Rzadowego Programu
Aktywizacji Os6b Starszych ASOS 2014-2020
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Od Autorow:

W czasie wizyty w domu seniora pod Warszawaq, spotkalismy Paniq Zofie, mieszkanke Otwo-
cka. Szukata poradni zdrowia psychicznego dla swojej siostry. Chciala tez zobaczy¢ jak wyglada
obiekt dhugoterminowej stacjonarnej opieki nad chorymi wymagajqgcymi statej opieki i nadzoru.

Podzielita sie z konsultantami projektu swoimi problemami.

Opiekuje sie siostrq

Moja siostra mieszkajgca z innym mieS$cie zyla
dotychczas w licznej, kilkunastoosobowej rodzinie
czteropokoleniowej. Jednak zdecydowanie glowa
tej rodziny i autorytetem byt jej maz. Rzadzil wiel-
kim domem, utrzymywal go, remontowal, podej-
mowal najwazniejsze rodzinne decyzje. Trzymal
wszystko silna reka pod kontrola, lacznie z dora-
stajacymi wnukami.

Kiedy nagle zmarl, zaden czlonek rodziny nie
umial przejac¢ jego przywoddczej roli, zarzadzaé
ogromnym domem, by¢ glowa rodziny i jej niekwe-
stionowanym liderem. W rodzinie zaczely sie roz-
maite problemy.

Klotnie synow o majatek po ojcu, spory kto ma
finansowa¢ remonty i prace porzadkowe, rézne
sprzeczne ze sobg koncepcje uzytkowania domu,
problemy wychowawcze z wnukami, zdrady w mal-
zenstwach synow, brak autorytetu starszych czton-
koéw rodziny. To wszystko bardzo przerazilo i nad-
szarpnelo zdrowie mojej siostry.

Ja zyje samotnie, siostra to jedyny czlonek mo-
jej rodziny, wiec zaproponowalam jej aby$my za-
mieszkaly razem w moim wygodnym domu w Ot-
wocku i stanowily dla siebie wzajemnie towarzy-
stwo i opieke.

Uwazalam, ze u mnie odzyska spokdj i zaakcep-
tuje swoje wdowienstwo, a synowie musza wreszcie
dorosnac¢ do decydowania o sobie i odpowiedzial-
nosci za swoje rodziny.

Wyrazila zgode i szybko przeprowadzila sie do
mnie. Nikt z licznej rodziny jako$ jej nie zatrzymy-
wal.

Staralam sie jak umialam, aby byta zadowolona,
aby odzyskala spokéj i dobrze sie czula.

Pojechaly$émy razem do eleganckiego kurortu do
sanatorium, dalam jej najladniejszy pokoj z tara-
sem w moim domu, do ciezkich prac najelam do-
chodzaca pomoc domowa.

My chodzily$my na spacery do lasu, zbieraly-
$my jagody, grzyby, maliny, robily$émy przetwory,
pieklySmy ciasta, czytalyémy prase, hodowalySmy
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swoje ulubione ziola, kwiaty itp. Odwiedzajacy nas
znajomi twierdzili, ze mamy jak w raju.

Moja siostra od pierwszych dni zdradzala jed-
nak przygnebienie, apatie, zly nastrdj.

Niechetnie wykonywala wspdlne prace, cho-
ciazby tak przyjemne jak ukladanie kwiatow w wa-
zonach, nie cieszyly jej zadne mile okoliczno$ci,
nie lubila odwiedzajacych nas go$ci, chociaz w jej
rodzinnym domu byl tlum ludzi i wieczny gwar,
wyraznie draznily ja moje ulubione zwierzeta, nie
dbata tez zupelie o swdj wyglad, ubranie, ani o tad
w swoim pokoju i otoczeniu.

Czasem bylo mi wstyd przed znajomymi, ktérzy
dziwili sie, ze nie umiem od niej tego wyegzekwo-
wac. Przeciez jest calkiem sprawna fizycznie i takie
czynno$ci powinna wykonywac dla siebie, chociaz-
by dla komfortu psychicznego.

Jakiekolwiek proby uzgodnienia jej obowiaz-
kow domowych, czy chociazby prosby o zadbanie
o swoj wyglad, staranny ubior, wlosy, utrzymanie
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elementarnego porzadku w pokoju czy pozmywa-
nie talerzykow po swoim wlasnym positku, konczy-
ly sie kompletnym fiaskiem. Siostra zachowywala
sie tak, jakby zupelnie nie mogta zrozumiec o co ja
sie ciggle jej czepiam.

Siostra tymczasem mogta calymi godzinami sie-
dzie¢ nieruchomo, wpatrujac sie w jeden punkt, lub
chodzi¢ w kotko bez celu. Wykonywala tez jedno-
stajne ruchy nie majace zadnego celu i uzasadnie-
nia.

Thimaczylam to nagromadzeniem zmian w jej
zyciu: zaloba po mezu, przenosinami do innego
miejsca, samotnoscia, tesknota za wnukami, roz-
czarowaniami rodzing, nowym otoczeniem i roz-
goryczeniem, ze ukochani synowie tak skwapliwie
sie jej pozbyli.

Nie pojmowala treSci sztuki teatralnej, nie
mogla zrozumie¢ narracji filmu. Ja wyjasnialam
jej cierpliwie o co chodzilo, ustepowalam jej we
wszystkim, staralam sie usprawiedliwi¢ kazde jej
niemile dla mnie zachowanie.

Czynilam wysilki aby dostarczy¢ jej rozrywek
i milego zajecia ale moja siostra zachowywala sie
z kazdym dniem coraz dziwniej, co ja wcigz inter-
pretowalam jako trudno$ci z adaptacja do nowej
sytuacji.

Kiedy jednak nasza sasiadka w zaufaniu powie-
dziala mi, ze siostra skarzy sie na mnie postron-
nym osobom, ogarnal mnie niepokéj i wielkie zdu-
mienie. Bylam poruszona taka niesprawiedliwa
ocena.

Pewnego razu zajrzal do mnie tez stary znajomy,
nasz dzielnicowy, i bardzo taktowanie zapytal jak
sie czuje jego nowa ,podopieczna”. Po czym bardzo
sie sumitujac, bo zna mnie wiele lat, powiedzial, ze
siostra skarzyla sie przypadkowym osobom, ze nie
ma co je$c i jest zle traktowana.

Spokojne rozmowy ukierunkowane na wyjas-
nienie przyczyn jej niezadowolenia nie dawaly re-
zultatu, wrecz przeciwnie wyzwalaly agresje, lawi-
ne pretens;ji.

Uslyszalam od niej, ze wzielam ja do siebie bo
czyham na jej majatek, jedzenie u mnie jej nie sma-
kuje bo zapewne jest zatrute, ging jej pienigdze
i warto$ciowe rzeczy, w domu jest zimno, zmuszam
ja tez do ciezkiej pracy przy domu i w ogrodzie, we-
zwala nawet policje z zadaniem u$pienia psa, bo
rzekomo ja pogryzl itd.

Ostatnio zabarykadowala krzestami wejscie do
pokoju, bo jak twierdzila kto§ czyha na jej zycie
i nie ma poczucia bezpieczenstwa w moim domu.

Moja sasiadka, emerytowana lekarka i stuchacz-
ka Uniwersytetu Trzeciego Wieku SGH, od razu

wysnula podejrzenie choroby psychicznej, ale poki
co przyniosla mi do poczytania prase senioralng
wydawana przez ten Uniwersytet oraz praktyczny
poradnik dla oséb opiekujacych sie chorymi z dys-
funkcjami psychicznymi.

Zaprotegowala mnie tez do wziecia udzialu
w otwartym wykladzie stawnego profesora oraz
uzyskania w Uniwersytecie porady psychologa kli-
nicznego, specjalizujacego sie w pracy z osobami
chorymi psychicznie. Pani psycholog zalecila jak
najszybsza wizyte z siostra u psychiatry.

Poradnik zawiera wiele opisow zachowan pa-
cjentow z roéznymi dolegliwo$ciami o podlozu psy-
chicznym i niestety znalazlam tam wszystkie nie-
mal opisy zbiezne z objawami, jakie zdradzala moja
siostra. To klasyczne objawy choroby Alzheimera.
Choroby nieuleczalnej o postepujacym nasileniu
objawow.

Pacjenci obarczeni tg dolegliwo$cia wymagaja
24.godzinnej opieki i nadzoru, niewyobrazalnej
wyrozumiato$ci i cierpliwo$ci.

To byl dla mnie szok, bo zupelnie nie jestem ani
fizycznie ani psychicznie gotowa do stalej opieki
nad osobg z takimi dysfunkcjami, brak mi wiedzy,
doswiadczenia, a takze sily ducha i ciala.

Ja takze mialam przeciez jakie$ oczekiwania po
nowej sytuacji, na ktora sie zdecydowatam. Chcia-
tam mie¢ kogo$ bliskiego, z kim mozna wyjechaé
na wczasy, poj$¢ do teatru, do klubu seniora czy na
spacer, chcialam zapewni¢ opieke ukochanej sio-
strze, milo spedzié¢ ostatnie lata zycia w spokoju,
dobrobycie, pieknym domu, wérod zieleni, ciszy
1 zwierzat.

Mimo silnych wiezi rodzinnych i emocjonal-
nych laczacych mnie z siostra, jestem kompletnie
zdruzgotana i rozdarta wewnetrznie. Nie czuje sie
na sitach tolerowac¢ zachowania, ktorego nie jestem
w stanie zrozumieé i zaakceptowaé, a tym bardziej
znosic z jej strony takich niesprawiedliwych oskar-
zen, agresji stownej, a ostatnio takze fizycznej.

Zapisalam ja na sile do poradni zdrowia psy-
chicznego do psychiatry majac nadzieje, ze moze
wskaze on metody terapii, czy tez chociazby lekami
spowoduje oslabienie objawow i spowolnienie roz-
woju choroby.

Co mam dalej robi¢? Czy mam oddac¢ ja tak jak
jej najblizsza rodzina do kolejnego miejsca pobytu,
tym razem panstwowego domu opieki stacjonar-
nej?

Ta perspektywa jest jak na razie dla mnie nie-
zno$na, ale czy mam jaka$ dobra alternatywe?

Zofia
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Zabrakto dla mnie miejsca

W czasie spaceru po luk-
susowym parku otaczajacym
stylowy szlachecki dworek
bedacy eleganckim ,,Domem
Seniora” w znanym kuror-
cie Pani Eugenia ze lzami
w oczach opowiedziala nam
swoja historie:

- Wychowatam i wyksztalci-
tam trzech synéw. Majq rodziny,
piekne domy, samochody, dosko-
nale warunki mieszkaniowe 1 fi-
nansowe.

Jednak kiedy ja zaniemogtam
i trzeba mi na state pomagaé,
w zadnym z tych domoéw nie
znalazlo sie dla mnie miejsce.
Synowie bez mojego udziatu za-
decydowali, ze umieszczq mnie
w stacjonarnym zaktadzie opie-
kunczo-leczniczym.

Skladajq sie solidarnie i do-
placajqg do mojego pobytu w luk-
susowym, w ich mniemaniu, pen-
sjonacie, bo pobyt tu kosztuje
ponad 4 tys. miesiecznie, a ja
mam emerytury ledwie polowe.

Majq zaspokojone poczu-
cie obowiqzku, czyste sumienie,
a wrecz chwalq sie znajomym,
jaki to raj stworzyli dla swojej
kochanej mamusi.

Odwiedzajq mnie rzadko, led-
wie z okazji Swiqt lub waznych
rocznic, ale nawet wtedy jakos
im nie jest na reke zaprosi¢ mnie
do siebie. Albo wyjezdzajq na
narty, albo majq zagranicznych
gosci itd.

Jestem zbyt dumna, aby oka-
zywaé im swojq gorycz, samot-
no$é, rozpacz i rozczarowanie,
ze tak zle ich wychowatam.

Kiedy przychodzq udaje, ze
ich nie poznaje 1 nie odzywam
sie, bo tak po prawdzie to nie
wiem o czym mialabym z nimi
rozmawia¢. Uzala¢ sie nad swo-
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im losem, zebra¢ o litos¢? Uczyn-
ny i solidarny personel nie zdra-
dza mojego prawdziwego stanu
zdrowia.

Koniec przedstawienia,
Juz poszli — informujq mnie
1 staramy sie jako$ razem we-
getowacé, bo tu wielu pensjona-
riuszy ma podobne zyciorysy.
Ta wspolnota ludzi tak samo ja
samotnych, skrzywdzonych, bo
nie pasujgcych do scenerii obec-
nych rodzin, to jedyna ostoja.
Po kazdych takich odwiedzinach
mot wspoéttowarzysze odstawia-
ja skecze, jak to zatroskany sta-
nem zdrowia mamusi byl mdj
kochany syn i jak szybko i z jak
wielkq ulgq odjezdzat swoim luk-
susowym autem, ktore nota bene
otrzymal ode mnie w prezencie
za obroniony doktorat. Smieje-
my sie przez tzy, bo do niekt6-
rych latami nikt nie przyjezdza
wiec 1 parodiowac nie ma kogo.

Zdarzajq sie 1 gorsze przy-
padki 1 prawdziwe dramaty,
ze synowi czy corce pogorszyly
sie warunki bytowania, stracili
prace lub majq inne priorytety
wydawania pieniedzy i dyrekcja
musi odsylaé¢ pensjonariuszy do
innych panstwowych, tanszych
miejsc pobytu.

Nikomu zle nie zycze, a juz
tym bardziej swoim synom, ale
oni tez majq dzieci, ktéorym dajq
taki nieludzki wzorzec postepo-
wania ze swoimi najblizszymi.

Moze kiedys zajmg w tym
pensjonacie moje miejsce!

To szansa dla nas
it naszych rodzin

Rozmawiamy z Oksa-
ng i Tamara — Ukrainkami,
pracujacymi w prywatnym
domu seniora:

- JesteSmy z zawodu pieleg-
niarkami, wiec znamy swoje
obowiqzki. Praca z seniorami,
a juz szczegolnie chorymi na de-
mencje jest niezwykle trudna fi-
zycznie 1 bardzo stresujqca.

Nie mamy chwili wytchnie-
nia, wprost przeciwnie wciqz
ktos nas popedza, bo pensjona-
riusz wymaga nawet kilka razy
w ciqggu dnia podmycia, prze-
brania, podania lekéw, ubrania,
wyprowadzenia na spacer itd.

Najtrudniejsze sq sytuacje
z chorymi na choroby otepien-
ne. Chorzy tracq swiadomos¢ do
czego stuzq podstawowe sprzety,
konfabulujq, a nawet okazujq
agresje.

Pani Zofia niemal w kazdym
tygodniu brudzi Sciany, firanki,
meble wlasnym katem. Tak wiec
oprécz normalnych obowiqzkow
robimy co tydzien niemal remont
jej pokoju, nie moéwigc o usta-
wicznym przebieraniu 1 praniu
Jjej ubran i bielizny.

Pan Witek wciqz nas oskarza,
ze zginely mu roézne rzeczy, a ro-
dzina nie moze zrozumiecé, ze to
chorobowe urojenia. Jest wtedy
w centrum uwagi i chyba o to
glownie mu chodzi.

To dla nas bardzo krzywdzq-
ce, upokarzajqce i przykre sytu-
acje, bo bardzo sie staramy, a ta
praca to jedyne zrodlo utrzyma-
nia naszych rodzin.

Srednio wytrzymujemy po
3 miesiqce nieprzerwanej pracy
po min. 12 godzin dziennie, po-
tem musimy pojechaé na miesiqc
do domu aby odreagowaé i nieco
odpoczqc.

Polski personel nie wytrzymu-
Jje nawet okresu prébnego. Jest
w lepszej sytuacji ekonomicznej
1 politycznej wiec moze sobie na
to pozwolié.
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Od Redakcji:

Milo nam poinformowac czytelnikow Panoramy
UTW SGH, iz Grupa ADAMED stala sie partnerem
strategicznym Fundacji ,,Ogolnopolskie Porozumie-
nie Uniwersytetow Trzeciego Wieku”.

Juz w biezacym semestrze sponsorowala progra-
my edukacyjne dot. diabetologii i promocji zdrowia
jak rowniez wspierala dzialalno$¢ wydawnicza.

W nowym semestrze zaprezentuje w UTW SGH
swbj nowy produkt — platforme telemedyczna
MEDIVIO.

Adamed.expert podpowiada: dowiedz
si¢, jak mozesz gimnastykowaé¢ swaj
umysl

Seniorzy czesto bagatelizuja zapominal-
stwo, ktore z wiekiem tylko sie nasila. Tym-
czasem lekarze juz dawno udowodnili, ze
¢wiczenia pamieci moga zdziala¢ cuda! Do
aktywnego wypoczynku, rowniez umyslowe-
go, zachecaja osoby starsze eksperci m.in.
z Adamed.expert, jednego z najwiekszych
polskich producentéw lekow.

Podeszly wiek a demencja starcza

Gorszej niz dawniej pamieci w jesieni zycia nie
nalezy utozsamia¢ z demencja starcza. Nie wszyst-
kie osoby odpoczywajace na emeryturze od daw-
nych obowiazkow, cierpia na demencje starcza,
ktora zdiagnozowaé moze tylko lekarz. Demencja
jest duzo powazniejsza niz zwykle zapominalstwo
— choroba znacznie utrudnia codzienne funkcjono-
wanie, nieustannie postepuje i jest nieuleczalna. Jej
charakterystyczne objawy to uposledzenie zdolnosci
umystowych i emocjonalnych, a takze powazne bra-
ki w pamieci krotkotrwalej z jednoczesna doskona-
13 pamiecig dlugotrwala. Ryzyko demencji starczej
zwieksza otylo$¢, nadcisnienie i cukrzyca w wieku
Srednim.

Dbaj o umysl przez cale zycie

Lekarze zgodnie twierdza, ze nic nie jest lepszym
lekarstwem na choroby niz profilaktyka. Nie inaczej
jest w przypadku demencji starczej. Cwiczenie umy-
shu przez cale zycie jest tym samym, czym gimna-
styka dla ciala — naprawde dziala cuda! Znajomosé
jezykow obcych, wyzsze wyksztalcenie, bogate zycie
towarzyskie i kariera zawodowa, ktéra zacheca do
nieustannego podnoszenia kwalifikacji i doszka-
lania, to nie tylko zycie pelne koloréw, ale trwaja-
cy cale dekady trening umystu. Co ciekawe, nawet
pozne rozpoczecie nauki jezyka obcego wplywa
pozytywnie na strukture moézgu. Jak twierdzi gru-
pa amerykanskich naukowcow pod kierownictwem
Pinga Li, ktéra badala wplyw nauki jezykéw obcych
na umyst — mozg jest o wiele bardziej plastyczny,
niz sadzono przed badaniami, a pozytywne zmia-
ny w jego strukturze sa dostrzegalne nawet u osoéb
w podeszlym wieku.

Cwiczenia umyslowe

Dla sprawno$ci umyshu niezaleznie od wieku naj-
lepsze sa systematyczne ¢wiczenia. Na emeryturze
osoby pozbawione na co dzieh wyzwan zawodowych,
ktore byly wczesniej ich naturalng aktywno$cia
umyslowa, powinny wybrac te zadania, ktére moga
wykonywacé regularnie. Wazne, zeby ¢wiczenia spra-
wialy przede wszystkim przyjemnos$¢. Stres wywola-
ny wewnetrzng presja na wykonywanie konkretnej
czynno$ci nie sprzyja nikomu. Efekt przymuszania
sie do aktywnoS$ci umystowych moze by¢ odwrotny
od pozadanego!

Gimnastyka umystlu moze zapobiec demencji
starczej, a na pewno pomoze odsungé w czasie po-
jawienie sie jej pierwszych symptomow. Trzeba jed-
nak pamieta¢, ze najlepsze efekty przyniosa zréz-
nicowane ¢wiczenia. Nauke jezykow mozna zatem
polaczyt z czytaniem i malowaniem, a ttumaczenie
wnuczce tabliczki mnozenia przyniesie $wietne efek-
ty, jesli wieczorami polaczymy ja np. z gra w szachy
i rozwigzywaniem krzyzowek.
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Sprawdz, jakie czynno$ci wplywaja najlepiej na
pamiec w jesieni zycia.

» Graj w szachy i karty. Zapisz sie na Uniwersytet
Trzeciego Wieku — poznasz innych aktywnych
seniorow i spelnisz swoje ambicje, chodzac na
ciekawe wyklady.

» Ucz sie jezyka — udowodniono, ze taka nauka
pozytywnie wplywa na budowe mozgu.

» Rozmawiaj i rozwijaj zycie towarzyskie, np. za-
pisz sie do klubu emeryta.

» Graj na instrumencie.

» Czytaj, ale tylko te ksigzki i czasopisma, ktore
naprawde Cie interesuja.

» Rozwiazuj krzyzowki i daz do wpisania wszyst-
kich hasel. Uzupekianie krzyzéwek to nie tylko
doskonaly trening pamieci, ale i wspaniala za-
cheta do dowiadywania sie nowych rzeczy.

» Baw sie z wnukami — rozmowy, kreatywne po-
mysly w odpowiadaniu na dzieciece pytania,
a nawet czytanie bajek sg balsamem dla umystu
0sob starszych, pod warunkiem, ze sprawiajg Ci
przyjemnos¢.

» Ciesz sie pelia sil witalnych w jesieni zycia! Za-
dbaj o regularng aktywno$¢ umysltowa, pielegnuj
kontakty towarzyskie i w pelni korzystaj z wol-
nego czasu na emeryturze! Uprawiaj gimnasty-
ke umyshu, dzieki ktérej poprawisz pamiec, a by¢
moze zapobiegniesz demencji starczej.

Grupa Adamed - to polska firma farmaceu-
tyczno-biotechnologiczna, ktoéra powstala 30 lat
temu od podstaw, na bazie polskiej mysli naukowej
i wlasnych patentéw. Jest producentem ponad 250
produktéw nowej generacji, oferowanych zaré6wno
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polskim jak i zagranicznym pacjentom z ponad 60
krajow $wiata. Posiada swoje przedstawicielstwa:
w Rosji, Hiszpanii, Kazachstanie, Czechach, na
Stowacji i Ukrainie. Obecnie zatrudnia okolo 1600
osob. Od ponad 15 lat firma prowadzi wlasng inno-
wacyjna dzialalno§é badawczo-rozwojowa. Tworzy
konsorcja naukowo-przemystowe z wiodacymi uni-
wersytetami oraz instytutami naukowymi, w kraju
i za granica. Wlasno$¢ intelektualna firmy chronio-
na jest kilkudziesiecioma patentami.

7/

Lat Innowacji

Adamed.expert — to portal skierowany do
wszystkich oséb zainteresowanych tematyka zdro-
wotng. Znajduja sie tam porady dotyczace profilak-
tyki zdrowia i dbania o zdrowie i urode. Odnotowa-
lidmy juz 4mln odston, co daje nam pozycje lidera na
rynku, a w kazdym miesigcu strone odwiedza prawie
500 000 0s6b.

Z okazji swiagt Bozego Narodzenia Grupa
ADAMED ufundowala uczestnikom Konfe-
rencji upominki ze swietnej jakosci dermo-
kosmetykami Oeparol, produkowanymi na
bazie oleju z wiesiotka.

Dziekujemy!
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GDY STEREOTYPY
ZAMIENIAJA SIE W PULAPKI

Proces starzenia sie spoteczenstwa okreslany jest niekiedy mianem ,wyzu senioralnego”,
co doskonale opisuje rzeczywistos¢, ktoérej wszyscy niebawem bedziemy uczestnikami. Mo6-
wimy tu o rzeczywistosci, w ktorej ludzie zyja coraz dtuzej, w konsekwencji czego liczba
0sOb powyzej szescdziesigtego roku zycia powoli zrownuje sie z liczba oséb mtodszych.
»Wyz senioralny” to zupetnie nowa sytuacja, do ktoérej musimy sie zaadaptowaé zaréwno
na poziomie spoteczenstwa, jak i na poziomie naszego codziennego zycia.

Warto zastanowi¢ sie nad tym, jak, lawinowo
rosngca, wielko$¢ populacji 60+ przeklada sie na
funkcjonowanie gospodarki, administracji pan-
stwowej i spoleczenstwa. Wszyscy bedziemy mu-
sieli odnalez¢ sie w warunkach rozchwianego po-
dzialu obowigzkow w relacji panstwo-obywatel.

Stanowi to wyzwanie dla firm, ktére musza do-
stosowaé swoja dzialalno$é do nowej struktury za-
trudniania i do nowego rodzaju konsumenta — se-
niora przyszlo$ci. Jest to takze niemale wyzwanie
dla panstwa zobowigzanego do zapewnienia senio-
rom opieki spolecznej, zdrowotnej oraz srodkow
finansowych na wsparcie 0sob starszych.

Innymi stowy gospodarka musi by¢ przygotowa-
na na malejace wplywy podatkowe przy jednoczes-
nym wzroScie rodkéw przeznaczanych na pomoc
seniorom.

Nalezy zwroci¢ uwage, na fakt zmiany nawykéw
zdrowotnych, spolecznych czy mieszkaniowych
0s6b przekraczajacych 60 rok zycia, ktore to zmia-
ny czesto dyktowane sa przez pokutujace w naszym

spoleczenstwie stereotypy. Warto sie im przyjrzeé
i obali¢ kilka mitow:

« Niewolnik 4 pietra. Przyzwyczailiémy sie do
obrazu seniora spedzajacego cale dnie w domu,
na bujanym fotelu, dopieszczajacego swoje
wnuki. Nic bardziej mylnego. Seniorzy potrze-
buja ruchu i cheg by¢ aktywni, na przeszkodzie
jednak stoja fizyczne ograniczenia generowane
przez nasz organizm oraz bariery architekto-
niczne np. mieszkania na wysokim pietrze, bez
windy.

« Wieczny cierpietnik. W obiegowej opinii
starsi ludzie spedzaja dzienh w towarzystwie
lekarzy wymyslajac sobie coraz to nowe scho-
rzenia. Po raz kolejny, nic bardziej mylnego!
Wystarczy przywota¢ przyklad miejskich sitow-
ni plenerowanych, ktore ciesza sie duzym wzie-
ciem wsrod seniorow, czy popularno$é nordic
walking. Aktywno$¢ fizyczna w polaczeniu z wi-
zytami u rehabilitantoéw i fizjoterapeutéw po-
zwoli utrzymac zdrowie, a w rezultacie oddalié¢
ryzyko powstania niektérych powaznych scho-
rzen.

« Samotnik. Wielka niesprawiedliwo$cia jest
nazywanie seniorow ,samotnikami z wyboru”.
Pamietajmy, ze w starszym wieku nieco trud-
niej zawiera sie nowe relacje oraz pielegnuje
zycie towarzyskie. Rosnaca liczba klubow se-
niora, ktére pomagaja w organizowaniu zycia
spolecznego w wieku dojrzalym oraz wielka po-
pularno$¢ uniwersytetow trzeciego wieku jest
najlepszym dowodem na to, ze wspolcze$ni se-
niorzy oczekuja od zycia wiecej. Trzeba im tylko
zapewnic¢ odpowiednie warunki i infrastruktu-

re.
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Stereotypy moga zamieni¢ sie w niebezpieczne
dla senioréw pulapki. Utrudniajg one komfortowe
i warto$ciowe zycie w wieku, w ktorym potrzebuje-
my — okresowo lub stale — wsparcia oséb trzecich.

Jak pokazuja réznego rodzaju badania i do$wiad-
czenia rynkowe, dotychczasowe zinstytucjonali-
zowane formy opieki nad osobami starszymi beda
ustepowaly pola innowacyjnym rozwigzaniom, dzie-
ki ktorym seniorzy moga prowadzi¢ aktywne zycie
w bezpiecznym i stymulujacym otoczeniu.

Dobrym przykladem takiego rozwigzania sa
mieszkania senioralne bedace efektem nowego po-
dej$cia do projektowania przestrzeni z uwzglednie-
niem potrzeb uzytkownikoéw w starszym wieku.

Od Redakcji

Kondycja materialna biezacych budzetéw domo-
wych polskich senioréw jest bardzo zréznicowana,
niekiedy niestety skromna, ale niemal kazdy z nich
dysponuje majatkiem niemalej warto$ci w postaci
mieszkania, domu lub siedliska. To dorobek cale-
go ich zycia, dajacy poczucie sukcesu, spelnienia,
niezalezno$ci. Chcg tu samodzielnie spedzi¢ ostatni
okres zycia.

Jednak... z czasem, gdy usamodzielniaja sie dzie-
ci, odchodza czlonkowie rodziny, dotychczasowe
lokum okazuje sie dla seniora za duze, za kosztow-
ne w eksploatacji, niedostosowane do mozliwosci
zdrowotnych osoby starszej. Mimo, iz jeste$Smy do
niego przywiazani dostrzegamy mankamenty, ktore
wcze$niej nam nie przeszkadzaly, np. miniaturowe
lazienki, glebokie wanny uniemozliwiajace korzy-
stania ze sprzetow rehabilitacyjnych i utrudniajace
utrzymanie higieny, czwarte pietro bez windy unie-
ruchamiajace nas na stale w domu, zbyt duzy hatas
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dochodzacy z wybudowanej pod oknami ruchliwej
arterii komunikacyjnej itd.

Chcemy, a raczej powinniS§my pomysle¢ jak
zmieni¢ je na inne, dostosowane do specyficznych
potrzeb wieku starszego, dajace poczucie komfortu
oraz z bliskim dostepem do ushug towarzyszacych,
jakich potrzebuje osoba starsza — zdrowotnych,
zywieniowych, rehabilitacyjnych, pielegniarskich
itp. Takim potrzebom wychodza na przeciw firmy
prywatne, ktére buduja apartamenty i mieszkania
senioralne, samodzielne lecz z dostepem do infra-
struktury medycznej, rehabilitacyjnej, socjalnej itp.
Przewiduja tez rézne formy ich uzytkowania, od
najmu na czas okreslony az po nabycie na wlasno$¢
z roznymi wariantami po$rednimi.

W kolejnym semestrze zaprezentujemy stucha-
czom UTW SGH cykl wyktadoéw i warsztatow poka-
zujacych rozwigzania urbanistyczne dla senioréow
XXI wieku.
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Inauguracja Il kadencji
Obywatelskiego Parlamentu

Obywatelski

PARLLAMENT
Seniorow

Pod haslami: Konsolidacja $rodowiska -
Aktywnos¢ obywatelska - Zdrowie i ushugi
spoleczne w dniu 3 pazdziernika odbyta sie II sesja
plenarna, inaugurujaca IT kadencje Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw 2016 -2019.

Z przyczyn niezaleznych musiala odby¢ sie poza
siedziba sejmu RP, co wywolalo zdumienie zaintere-
sowanych i wiele krytycznych komentarzy mediow.

W powszechnym odczuciu zamykanie drzwi
polskiego parlamentu przed seniorami to sytuacja
patologiczna, podwazajaca idee spoleczenstwa oby-
watelskiego, naruszajaca autorytet i wizerunek Sej-
mu RP, a zarazem bedaca przejawem lekcewazenia
i niedocenienia roli i potencjatu blisko 9 milionowej
populacji os6b starszych.

Podwaza dorobek trwajacego od ponad 10 lat
procesu zjednoczeniowego polskiego ruchu senio-
ralnego, ktorego ukoronowaniem bylo powolanie
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow i jego I sesja
zorganizowana pod patronatem, Marszalka Sejmu
w dniu 1 pazdziernika 2015 r. Powolanie OPS uzna-
ne zostalo za najwieksze wydarzenie 40.letniego ru-
chu senioralnego. Tym sposobem Polska wypekila
rekomendacje Parlamentu Europejskiego dotyczace
powolania w kazdym panstwie czlonkowskim Parla-
mentu Senior6w majacego wplyw na polityke pan-
stwa wobec ludzi starszych.

Seniorow 2016-2019

Na alternatywne miejsce obrad OPS wybra-
no Audytorium Muzeum Historii Zydéw Polskich
w Warszawie, a w organizacji wydarzenia pomogty
wladze mazowieckiego i warszawskiego samorzadu,
ktory po raz kolejny pokazal, Ze jest przyjazny se-
niorom.

— Parlament Senioréw nie jest inicjatywq poli-
tyczng. Jego celem jest pokazanie, ze osoby starsze,
ktore zakonczyly lub niebawem zakonczq aktyw-
nos¢ zawodowaq, sq wciqz petnoprawnymi cztonka-
mi spoleczenstwa. Nie tylko majq prawo zabieraé
glos, ale przede wszystkim ten glos musi byé przez
rzqdzqcych wystuchany. Szacunek i godnos¢ oka-
Zuje sie seniorom tym, czy mogq i powinni oni ob-
radowaé w Sejmie.

Wielka szkoda, ze dzis obrady odbywajq sie
poza salq plenarng Sejmu. Nie sqdzilem, ze obec-
na wtadza moze posunqc¢ sie tak daleko w swojej
niecheci do osob starszych. Jestem jednak gleboko
przekonany, ze Parlament Seniorow jeszcze wroci
do Sejmu — mowil gos¢ obrad Wladystaw Kosiniak-
-Kamysz.

- Niemozno$¢ zorganizowania sesji OPS w sej-
mie jest brzemienna w skutkach dla warunkéw
organizacyjno-technicznych i finansowych, ale nie
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moze by¢ decydujqca dla dalszego bytu tej unikal-
nej w Swiecie inicjatywy obywatelskiej. Polscy se-
niorzy roznych srodowisk jeszcze raz pokazali, ze
nawet w tak trudnych warunkach i tak niezwykle
kroétkim czasie sq w stanie sie zorganizowaé, pozy-
skaé partneréw i stworzyé wielkie rzeczy.

II sesja OPS jest tez wyrazem uznania i szacunku

dla polskich seniorow ze strony wielu ludzi i insty-
tucji dobrej woli, szczerze oddanych sprawom 0séb
starszych, dzieki pomocy ktérych moze on goscié
dzis delegatow II sesji i kontynuowac swojq misje.

[
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To nie miejsce i komfort obrad,
ale uczestnicy i ranga problemoéow

tworzq etos tego zgromadzenia
|

—podsumowala przewodniczaca Krystyna Lew-
kowicz.

W wystapieniach programowych podkreslono,
iz dewiza OPS jest apolityczno$é, bowiem prob-
lemy senioralne nie maja opcji politycznej i kazdy
rzad musi zmierzy¢ sie z wyzwaniami ekonomicz-
nymi i spolecznym wynikajacymi z proceséw sta-
rzenia sie spoteczenstwa.

Zadaniem OPS jest dobrze reprezentowac inte-
resy polskich senioréw i pomagac¢ w rozwiazywa-
niu ich problemoéw. Jest otwarty na wspoélprace
z kazdym rzadem i $rodowiskiem, chce prowadzié
dialog, konsolidowa¢ srodowisko, poszukiwac roz-
wigzan problemow oséb starszych. Nie zamierza
natomiast uczestniczy¢ w zadnej grze politycznej,
a tym bardziej nie pozwoli zawlaszczy¢ nikomu
Obywatelskiego Parlamentu Senioréow i wykorzy-
stywa¢ go do takich rozgrywek.

Uczestnicy II sesji plenarnej ztozyli uroczyste
Slubowanie.

Wyshuchali Sprawozdania Prezydium z prze-
biegu I rocznej kadencji, udzielili organom OPS
pokwitowania z wykonania przez nie obowiazkéw
oraz zaakceptowali kierunki strategii na II kaden-

cje.
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Przyjeli nowy Regulamin organizacyjny OPS na
IT kadencje 2016-2019, (publikowany na www.fun-
dacjaops.pl) wybrali nowe Prezydium w skladzie:

Krystyna Lewkowicz  przewodniczaca
Elzbieta Ostrowska wiceprzewodniczaca
Janusz Czyz wiceprzewodniczacy
Krystyna Mecik wiceprzewodniczaca
Renata Ekielska wiceprzewodniczaca
Ewa Branicka czlonek prezydium
Bozena Salacinska czlonek prezydium
Janusz Wentruba czlonek prezydium

Za sukces I kadencji uznano m.in. fakt pozyska-
nia do wspolpracy kolejnych liczacych sie i majacych
niekwestionowane dokonania organizacji senioral-
nych.

Rozszerzenie kregu organizacji senioralnych re-
prezentowanych w OPS bylo jednym z gléwnych
kierunkow strategii. Chodzito w tym procesie o jak
najszersza reprezentacje wszystkich srodowisk oséb
starszych.

Cel ten zostal osiggniety, bowiem w OPS II ka-
dencji, obok dotychczasowych inicjatoréw, tj. éro-
dowiska Uniwersytetow Trzeciego Wieku, jedno-
stek organizacyjnych Polskiego Zwigzku Emerytow
Rencistéw i Inwalidow, gminnych i miejskich Rad
Seniorow, pojawily sie duze organizacje senioralne
o zasiegu ogolnopolskim majace dziesigtki tysie-
cy czlonkow, jak np. Koalicja na Pomoc Niesamo-
dzielnym zrzeszajaca 500 organizacji 0os6b niepel-
nosprawnych i niesamodzielnych, organizacje pa-
cjenckie, charytatywne, organizacje o takim zasiegu
oddzialywania jak Polski Czerwony Krzyz, Caritas
Polska, a takze Kongres Kobiet, organizacje eme-
ryckie zrzeszone w Federacji Stowarzyszen Stuzb
Mundurowych i inne.

Duze zainteresowanie udzialem w OPS wykaza-
ly rowniez organizacji z malych miast i gmin i tak
wsrdd delegatow OPS 11 kadencji sg przedstawiciele
klubow seniora, regionalnych stowarzyszen kultu-
ralnych, a nawet Rada Mieszkancow Domu Pomocy
Spoteczne;.

W trakcie I kadencji po$wiecono wiele staran
dla pozyskania do wspolpracy instytucji rzadowych

i samorzadowych oraz promowania i popularyzacji
celow i zadan OPS.

Odbyly sie robocze narady w Kancelarii Prezy-
denta RP, Ministerstwie Rodziny Pracy i Polityki
Spolecznej z odpowiedzialng w rzadzie za polityke
senioralng Panig Wiceminister Elzbieta Bojanow-
ska. Wszystkie konczyly sie wyrazami uznania dla
tej obywatelskiej inicjatywy i deklaracjami wsparcia
i biezacej wspolpracy.

Prezydium dotozylo wiele staran aby ulozy¢ do-
bre relacje z niezwykle wazng dla problemu oby-
watelskos$ci OPS instytucja Pelnomocnika Rzadu
ds. Spoleczenstwa Obywatelskiego, ktory w dniu 11
maja 2016 r. objal nad OPS honorowy patronat.

Kolejne spotkania i tworzenie plaszczyzny wspol-
pracy zaowocowaly powolaniem dwoch przedsta-
wicieli Prezydium OPS w charakterze ekspertow
w zespolach tematycznych pracujacych nad szcze-
gblowymi rozwigzaniami przygotowywanego przez
rzad Narodowego Programu Rozwoju Spole-
czenstwa Obywatelskiego.

Na wniosek Prezydium OPS, w dniu 1 czerwca
2016 r. Marszalek Sejmu wydat zgode na zorganizo-
wanie II sesji na terenie Sejmu, a Kancelaria Sejmu
poinformowala, ze w budzecie Kancelarii zostaty za-
rezerwowane $rodki na wsparcie logistyczne organi-
zacji IT sesji OPS.

12 maja 2016 roku wprowadzono pod obrady
Komisji Polityki Senioralnej Program dzialania
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw. Zawieral on
bogaty program wlasnych przedsiewziec jak i inicja-
tywy legislacyjne.

W programie OPS znalazly sie tak wazne tema-
ty jak wsparcie dla Ministerstwa Zdrowia oraz wig-
czenie sie OPS w kampanie opiniowania programu
rzadowego ,bezplatne leki dla 75+”, oferta partycy-
powania OPS i organizacji senioralnych w procesie
monitorowania sytuacji os6b starszych, zgodnie
z wymogami ustawy o osobach starszych, partycy-
powanie w pracach przygotowawczych do noweliza-
cji ustawy o osobach starszych, m.in. uzupelnienie
jej o ewidentnie brakujaca w niej definicje ,,organi-
zacji senioralnej”, wlaczenie OPS w prace przy-
gotowawcze do procedowania rozporzadzenia wy-
konawczego do ustawy, kampanie spoleczne w za-
kresie zdrowia i wiele innych.

19 maja Komisja Polityki Senioralnej objela
w trybie uchwaly jednogloénie patronat nad Oby-
watelskim Parlamentem Senioréw, co poczytywac
mozna za akceptacje przedstawionych w programie
kierunkow dzialania.

W kilku miastach Polski — Katowicach, Krako-
wie, Warszawie, Toruniu, Wloctawku i Opolu, m.in.
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z inspiracji delegatow OPS odbyly sie konferencje
regionalne poswiecone polityce senioralnej i okre-
Sleniu roli OPS w jej realizacji.

Byly one jednocze$nie okazja do prowadzenia
konsultacji spolecznych waznych dokumentow
i rozwiazan problemo6w podejmowanych przez OPS.

Mimo pionierskiego i w duzej mierze ekspery-
mentalnego charakteru I kadencji, jej dokonania
mozna uznac za wazne i niebagatelne, byla bowiem
dynamiczna, opiewala w sukcesy i dobrze rokowata
na przyszto$c.

Jednak we wrze$niu 2016 r. zaczely sie bardzo
niepokojace zjawiska.Ku zdumieniu wszystkich za-
interesowanych, ataki na OPS pojawily sie ze strony
sejmowej Komisji Polityki Senioralne;j.

Zakwestionowano projekt Regulaminu, zasady
akredytacji delegatéw do II kadencji, podwazono
samorzadny sposob rekomendowania delegatéw
przez organizacje senioralne probujac go zastapic
administracyjnym ich wyznaczaniem przez urzedy
wojewodow itp.

Powolujac sie na demokracje, podwazono naj-
wazniejsze pryncypia OPS — jego neutralno$é po-
lityczna, obywatelski charakter oraz niezawistos¢
jego organow, powolanych przez sesje plenarng 1
pazdziernika 2015 1.

Brak zgody na tak ostentacyjne pogwalcenie sa-
morzadnego i obywatelskiego charakteru OPS, po-
skutkowato cofnieciem patronatu Komisji i wyco-
faniem sie Marszalka Sejmu i Kancelarii z udzialu
w organizacji IT sesji OPS w Sali obrad Sejmu RP.

' .
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Dokad zmierza polityka senioralna?

Dos$wiadczenia ostatnich miesiecy pokazaly, ze
polityka senioralna znalazla sie na niebezpiecznym
zakrecie. Zawiodla Komisja Polityki Senioralnej
nowej kadencji, ktérej powolanie w 2014 roku bylo
wielkim sukcesem $rodowisk senioralnych, a wspot-
praca z Komisja w latach 2014-2015 byla niezwykle
tworcza, konstruktywna i stanowila nieocenionym
wsparciem w realizacji strategii i najwazniejszym
wydarzen senioralnych.

Sposob potraktowania Obywatelskiego Parla-
mentu Senioréw w 2016 roku kladzie cien na jej wi-
zerunku bowiem niweczy dtugoletni proces zjedno-
czeniowy ruchu senioralnego w Polsce.

Takim praktykom $rodowisko senioréw mowi
stanowczo NIE. Polscy seniorzy nie wyrazaja zgody
na zawlaszczenie OPS dla celow politycznych i po
raz kolejny wykazali wielka dojrzalo$¢ i odpowie-
dzialnos$¢ za losy swoje, swoich rodzin i Polski.

Sesja plenarna w dniu 3 pazdziernika 2016 r.,
inaugurujaca druga kadencje Obywatelskiego Par-
lamentu Senioréw stala sie faktem.

Misja i program dzialania OPS bedzie kon-
tynuowany.

Relacjonowat F. Kott
Zdjecia: Witold Filipunas

3
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Regionalne Delegatury/Zespoty
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow

" ;
. .
Jednym z kierunkow strategii Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw II kadencji 2016-2019 jest
decentralizacja organoéw decyzyjnych poprzez two-
rzenie regionalnych struktur OPS oraz uaktywnie-
nie delegatow w $rodowiskach lokalnych poprzez
wewnetrzng konsolidacje, wspoélprace z miejskimi
i regionalnymi wladzami samorzadowymi oraz in-
nymi organizacjami senioralnymi oraz wlaczanie
sie w realizacje regionalnych programoéw polityki
senioralne;j.

Pierwsze inicjatywy w tym zakresie zostaly pod-
jete w woj. pomorskim, warminsko-mazurskim,
Slaskim, kujawsko-pomorskim, lubuskim oraz ma-
zowieckim.

Z wielkim zadowoleniem nalezy stwierdzi¢, iz
inicjatywy te podejmowane sg przez regionalne ze-
spoly delegatow OPS jednomys$lnie, a podkreslenia
wymaga fakt, ze natrafiajg na bardzo dobre przyje-
cie ze strony wladz marszatkowskich oraz prezyden-
tow i burmistrzow miast.

W uroczystej, goScinnej atmosferze zapewnionej
przez Urzad Miasta Bydgoszczy, w dniu 1 grudnia
2016 r. powstal, z inicjatywy czlonka Prezydium
OPS Pani Bozeny Salacinskiej, Kujawsko—Po-
morski Zespol Obywatelskiego Parlamentu
Seniorow w Bydgoszczy.

Na wstepie gosci powitala w imieniu wladz mia-
sta wiceprezydent Iwona Waszkiewicz. W swoim
wystgpieniu prezydent podkreslita fakt wielkiej
troski okazywanej problemom senioralnym oraz
bardzo dobrej wspolpracy z organizacjami senioral-
nymi. W spotkaniu wzieli udzial delegaci OPS z wo-
jewodztwa kujawsko-pomorskiego, Wojewodzkiej
Rady Senioréw, pracownicy urzedu miasta odpo-
wiedzialni za polityke senioralng oraz Przewodni-
czgca OPS Krystyna Lewkowicz.

Wybrano prezydium w skladzie:
Bozena Salacinska
Jerzy Nowacki
Zdzistaw Tylicki
Cezary Ko$cielak

Nowo wybrany wladzom Zespolu gratulujemy
i zyczymy owocnej wspolpracy regionalnej i ogélno-
polskiej. Posiedzenia prezydium Zespotu OPS odby-
wac sie bede co najmniej raz w kwartale.

Kolejne spotkanie odbedzie w Toruniu w lutym

2017. Po$wiecone bedzie programowi pracy i diag-
nozie najwazniejszych problemoéw senioralnych.
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Maria Pawlikowska-Jasnorzewska
- poetka mitosci

— Milosé jest tym gléownym pryzmatem,
przez ktory poetka patrzy na swiat, jest
motorem zycia i glownym elementem jej
biografii — méwila o Marii Pawlikowskiej-
-Jasnorzewskiej prof. Grazyna Borkowska.
Ona zawsze zabiegala o to, zeby w jej zyciu
byla milosé.

Urodzila sie 24 listopada 1891 w Krako-
wie w artystycznej rodzinie Kossakow. Jej ojcem byt
Wojciech, a dziadkiem — Juliusz Kossak. Siostrag Ma-
rii byla pisarka satyryczna Magdalena Samozwaniec.

W jej domu rodzinnym czesto bywali przedsta-
wiciele polskiej elity intelektualnej i artystycznej,
m.in. Henryk Sienkiewicz, Ignacy Jan Paderewski
czy Wincenty Lutoslawski. Wzrastajaca w atmosfe-
rze salonu artystycznego Pawlikowska juz debiutu-
jac w 1922 roku tomikiem , Niebieskie migdaly” zo-
stala doceniona przez krytyke.

— To byl debiut bardzo udany, Pawlikowska jed-
nym rzutem dolgczyla do plejady wybitnych pol-
skich poetow, ktoérzy debiutowali nieco wcze$niej
i tworzyli grupe Skamandra — moéwila w 2005 histo-
ryk literatury, prof. Grazyna Borkowska.

— O tyle latwiej bylo jej dolaczy¢ do grupy arty-
stycznej, poniewaz pochodzila z artystycznej rodzi-
ny Kossakow.

Maria Pawlikowska-Jasnorzewska

Gdy pochylisz nade mng twe usta...

Gdy pochylisz nade mng twe usta pocatunkami nabrzmiate,
usta moje ulecq jak dwa skrzydetka ze strachu biate,

krew moja sie zerwie, aby uciekaé daleko, daleko

[ 0 twarz mi uderzy ptongcq czerwong rzeka.

Oczy moje, ktore pod wzrokiem twym stodkim sie niebig,
oczy moje umrg, a powieki je cicho pogrzebig.

Piers moja w objeciu twej reki stopi sie jakby Snieg,

[ cata znikne jak obtok, na ktérym za mocny wicher legt.
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Maria Pawlikowska-Jasnorzewska

Chciatbym zaspiewac ci

Chciatbym zaspiewaé ci - lecz serce mi bije na trwoge,
piosenke cichg i ztotg, jak kraje wtasne, kochane,

jak ziemi przyjecie w dusze, gdy switem na roli stang,
takg jak pocatunek, ktérego daé ci nie moge.

Chciatbym zaspiewaé ci - lecz (SE€ w dalszq musze juz droge,
piesi jako pedy wichrow, tamigce drzewa poddane,

jak gorskich potokéw huki.. jak stodkg otwartg rane...

takg jak pocatunek, ktérego daé ci nie moge.

Maria Pawlikowska-Jasnorzewska

Weigz rozmyslasz. Uparcie i skrycie, Powiedziates mi: Kiedy do mnie piszesz,
Patrzysz w okno i smutek masz w oku..., Nie wystukuj wszystkiego na maszynie,
Przeciez mnie kochasz nad zycie? Dopisz jedng linig wtasng rekaq,

Sam mi moéwites przesztego roku... Kilka stéow, doprawdy nic wielkiego -

Tak tak tak tak tak tak tak tak tak tak tak...
Nie widziatam cie juz od miesigca

[ nic. Jestem moze bledsza, Weigz sie Smiejesz, lecz cos tkwi poza tym,
Troche Spigca, troche bardziej milczgca, Patrzysz w niebo, na rzezby obtokéw...
Lecz widaé mozna zyé bez powietrza! Przeciez ja jestem i niebem, i Swiatem?

Sam mi mowites przesztego roku...
Gdy sie miato szczescie, ktére sig nie trafia:

Czyjes ciato i ziemie catg - Nie widziatam cie juz od miesigca.
A zostanie tylko, tylko fotografia, | nic. Jestem moze bledsza,
To - to jest bardzo mato... Troche Spigca, troche bardziej milczgcea,

Lecz widaé mozna zyé bez powietrza...
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