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Przekazanie wladzy w Szkoly Gl6wnej Han-
dlowej w Warszawie — b. Rektor prof. Marek
Rocki i Rektor SGH prof. Piotr Wachowiak

Dr hab. Piotr Wachowiak, prof. SGH, 15 kwiet-
nia zostal wybrany rektorem Szkoly Glownej Han-
dlowej w Warszawie na lata 2020-2024. W mija-
jacej kadencji pelni funkcje prorektora ds. nauki
i zarzadzania SGH. Kieruje Instytutem Zarzadza-
nia SGH.

Nowego rektora w glosowaniu elektronicznym
wybralo uczelniane kolegium elektoréw. Kontr-
kandydatka prof. P. Wachowiaka w wyborach rek-
torskich byla prof. Marzenna Weresa, dziekan Ko-
legium Gospodarki Swiatowe;.

Prof. Piotr Wachowiak stery uczelni przejmie
1 wrze$nia z rak prof. Marka Rockiego, ktory kiero-
wal i kieruje najbardziej prestizowa polska uczel-
nig ekonomiczna przez trzy kadencje: w latach
1999-2005 i 2016-2020.

Rektor-elekt jest czlonkiem Komitetu Organiza-
cji i Zarzadzania Polskiej Akademii Nauk. To ab-
solwent Wydzialu Handlu Wewnetrznego SGPiS
na kierunku organizacja i zarzadzanie.

Od 28 lat zwigzany z praktyka gospodarcza —
pracowal na stanowiskach kierowniczych w réz-
nych organizacjach. Byt m.in. zastepca dyrektora
Zarzadu Dzielnicy Zoliborz — czlonkiem Zarzadu
Dzielnicy oraz kanclerzem SGH.
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Specjalizuje sie w problematyce spotecznej od-
powiedzialno$ci biznesu oraz zarzadzania ludz-
mi w organizacji. Prowadzi badania naukowe na
temat polityki personalnej w przedsiebiorstwach
dzialajacych w Polsce, negocjacji, pomiaru kapi-
talu intelektualnego przedsiebiorstw, zarzadzania
wiedza w przedsiebiorstwach oraz spolecznej od-
powiedzialnoS$ci biznesu. Autor i wspolautor wielu
publikacji w tym zakresie.

Przewodniczy Radzie ds. Przedsiebiorczosci przy
Prezydencie RP. Jest czlonkiem kapituly Fundacji
»leraz Polska”, a takze Zespotu ds. Zrownowazone-
go Rozwoju i Spolecznej Odpowiedzialno$ci Przed-
siebiorstw w Ministerstwie Funduszy i Polityki
Regionalnej oraz przewodniczacym Zespotu Robo-
czego ds. Odpowiedzialno$ci Spotecznej Uczelni.

Zalozyciel i czlonek Rady Naukowej Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku SGH. Przewodniczy Radzie
Nauczycieli Ekonomicznego Uniwersytetu Dzie-
ciecego, jest sekretarzem Podkomitetu Naukowego
Olimpiady Przedsiebiorczo$ci.

Tyle oficjalny komunikat Uczelni.

Dla nas absolwentéw SGPiS/SGH oraz stu-
chaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku SGH, prof.
Piotr Wachowiak to nie tylko J.M. Rektor SGH, ale
po prostu wspanialy, cieply czlowiek, wielkiej kul-
tury i zyczliwosci dla ludzi, wspanialy wykladoweca,
maz, ojciec i kolega.

Szczegolnie wielkie, wrecz nieocenione zaslugi
ma dla powstania i rozwoju Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku SGH, ktorego byl wspolzatozycielem i od
15 lat jest dobrym duchem. Jako wieloletni Kan-
clerz SGH pomagal w rozwiazywaniu probleméw
bytowych Uniwersytetu, wielokrotnie tez wzboga-
cal program edukacyjny UTW SGH swoimi $wiet-
nymi wykladami.

Wspolzalozycielka i wiceprezesem Zarzadu
UTW SGH jest tez od powstania Uniwersytetu
w 2006 roku Katarzyna Wachowiak, Malzonka
Pana Rektora.

Stanowisko Rektora Szkoly Glownej Handlo-
wej to zashuzone ukoronowanie dlugoletniej pracy
w Uczelni.

Zyczymy Panu Rektorowi samych suk-
cesOw w zarzadzaniu Uczelnia i szczescia
w zyciu osobistym.

W imieniu Zarzqdu i Sluchaczy UTW SGH
Krystyna Lewkowicz

Absolwentka SGPiS/SGH
Rok immatrykulacji 1966




Szanowni Warszawscy Seniorzy,

Od 10 lat wspoélnie z Uniwersytetami Trzeciego
Wieku i Parlamentarnym Zespolem ds. Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku pielegnujemy stare warszaw-
skie tradycje bywania na wyscigach konnych, or-
ganizujac calodzienng, unikalng w $wiecie impreze
senioralng w pieknych zielonych plenerach stuze-
wieckiego Toru Wysécigow Konnych.

Zyskala ona slawe w kraju, a nawet na Swiecie,
wtopila sie tez na stale w tradycje Warszawy i trady-
cje stworzone przez UTW.

Konkurs kapeluszy, koncert gwiazdy estrady,
parada koni na padoku startujacych w naszym wy-
Scigu, a pozniej zaklady w konskim totalizatorze
i emocjonujgca gonitwa koni arabskich o Puchar
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, dekoracja zwy-
ciezcy, piknik rodzinny z grillem, a nawet bezalko-
holowym piwem, pokazy, badania, wydawnictwa
— kazda z tych atrakeji programu to osobny piekny
rozdzial tej tradycji.

W koncertach brali udzial najlepsi - Halina Frac-
kowiak, Jerzy Polomski, Krzysztof Krawczyk, Ze-
spét Trybute to Jantar, Hanna Banaszak, Izabela
Trojanowska, Zbigniew Wodecki, Ryszard Rynkow-
ski, a nawet Maryla Rodowicz.

Sytuacja epidemiologicz-
na sprawila, ze zaplano-
wana na 13 czerwca 2020
r. impreza niestety

nie odbyla sie.

Juz zdazyl obja¢ ja Honorowym Patronatem Pre-
zydent m.st. Warszawy Rafal Trzaskowski, ale zaraz
po tym zmuszony byl odwola¢ wszystkie imprezy
masowe w miescie.

Majac Swiadomose, iz jest to wielki zawod dla
tysiecy oczekujacych na nig seniorow, a zwlaszcza
Pan, ktore od wielu miesiecy projektowaly i szyly
specjalne kreacje wysScigowe, odswiezaly i deko-
rowaly kapelusze, kompletowaly dodatki, woalki,
kwiaty, rekawiczki, torebeczki, koronkowe parasol-
ki itp. organizatorzy i wolontariuszy pracujacy nad
przygotowaniem tej imprezy, oferuja Panstwu, jako
tymczasowe zado$c¢uczynienie, plyte DVD powstalg
w ramach $ciezki menedzerskiej mikro projektow
Akademii Lideréow 60+, edycji 2020-2021.

Zawiera ona prezentacje historii, anegdot
i zdjec¢, pieknych wspomnien oferowanych Panstwu

Nowy Rektor SGH | 1
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z nadzieja, ze moze jesienig tego roku, a na pewno
w przysztym roku znowu, po raz jedenasty, spot-
kamy sie na Torze WyScigbw Konnych aby razem
Swietowaé, bawi¢ sie przy wspanialej muzyce, inte-
growac, emocjonowac gonitwami, a przy tym nawet
niewinnie hazardowac.

Wersja elektroniczna na www.fundacjaoputw.pl
Z optymistycznymi pozdrowieniami
Krystyna Lewkowicz

Prezes Fundacji Ogolnopolskie Porozumienie
Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Dziekuje za wspomnieniowy film z niezwyklej
imprezy na Stuzewcu. Z przyjemnosciq obejrzatam.
Mam nadzieje, ze uda sie spotkac jesieniq. Wyktad
tez ciekawy, zwlaszcza w takim wykonaniu.

Swietny pomyst.

Bozena

To wspanialy prezent dla nas wszystkich.
Ogromne dzigki.
Bolestaw Herudzinski

Obecnie negocjujemy z Miastem i Torem Wysci-
gow Konnych warunki ewentualnej organizacji im-
prezy w pazdzierniku. Jesli tylko bedzie zgoda wladz
na organizacje imprez masowych, spotkamy sie na
Sthuzewcu tym razem jesienia.

Do zobaczenia
Krystyna Lewkowicz

PANORAMA | Nr 2/2020



——  Krystyna Lewkowicz

Od 10 lat az do 2019, w pieknych zielo-
nych plenerach Toru Wyscigow Konnych
Stuzewiec w Warszawie, odbywala sie uni-
kalna w swiecie impreza senioralna ,,Dzien
UTW na Torze Wyscigow Konnych na Stu-
zewcu”. Wydarzenie to stalo sie tradycja
wspolnego swietowania zakonczenia roku
akademickiego przez warszawskie Uniwer-
sytety Trzeciego Wieku. Rok 2020, z powo-
du pandemii Covid19, jest inny niz wszyst-
kie poprzednie lata.

O wyczekiwanym przez Seniorow tego-
rocznym wydarzeniu rozmawia Ula Ko-
walczuk z prezes Ogolnopolskiego Porozu-
mienia UTW paniq Krystyng Lewkowicz
— osobaq, ktora sie nie poddala i postano-
wila podtrzymaé tradycje — choé¢ w nieco
zmienionej formie.
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| Prezes Fundacji Ogblnopolskie Porozumienie Uniwersytetow Trzeciego
\ ~ Wieku oraz Uniwersytetu Trzeciego Wieku SGH

,»,Cowid19 — to wielkie wyzwanie! Zachowuje-
my ostroznosé, ale rozmawiamy, wysyltamy
informacje, zdjecia, prowadzimy zajecia zdal-
nie, wywiady przez telefon — wszystko jest
| mozliwe, choé inaczej niz zwykle.”

Autorka ksiazek o jezyku polskim,
Milo$niczka koni i wyécigéw konnych
Wspélpracuje z Uniwersy-
tetami Trzeciego Wieku

Ula Kowalczuk

Jak ta impreza bedzie wygladala w tym
roku i dlaczego warto wziqgé w niej udziat?

UK. W 2020 roku zaplanowana byla XI
edycja Dnia Seniora na Torze WysScigow
Konnych Shizewiec w Warszawie. Z powo-
du pandemii Covid19 konieczna byla zmia-
na planéw. Nie zrezygnowala Pani jednak
z utrzymania tej pieknej tradycji. Jak Pani
widzi bezpieczna dla Senioréw realizacje tej
imprezy AD 20207

KL. MieliSmy bogate plany na ten rok, nie tylko
dalszego uatrakcyjniania tego wydarzenia o nowe
pomysly i wystepy kolejnych wielkich gwiazd estra-
dy, ale tez rozszerzenia formuly organizacyjnej, tj.
zaproszenie do udzialu wszystkich mazowieckich
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, a jest ich 130.
Prace nad organizacja tegorocznego wydarzenia
rozpoczeliémy juz w styczniu, bowiem to impreza
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Laureatki i Laureaci Konkursu Kapeluszy. Ich wybér z tysiecy pieknych senioréw i ich niepowtarzalnych stylizacji

to dla jury niezwykle trudne zadanie.

masowa, wymagajaca spelienia wielu warunkow
formalnych, a bogaty program, realizowany w kilku
przestrzeniach TWK wiaze sie ze starannymi, wie-
lomiesiecznymi przygotowaniami i uzgodnieniami.

Wysoki poziom i skala imprezy to miedzy innymi
te wyznaczniki, ktore docenil tez Prezydent Warsza-
wy Rafal Trzaskowski obejmujac w 2020 roku na-
sze wydarzenie patronatem honorowym. Bezcenna
jest tez pomoc i wieloletnie zaangazowanie pomy-
stodawcy tej imprezy pana Posta Michala Szczerby
w prace na rzecz UTW, jak rowniez w tegoroczne
prace przygotowawcze.

Absolutnie nie mogli$my sie poddac¢, wrecz prze-
ciwnie — w zmienionej sytuacji dostrzegliémy pew-
ne nowe mozliwosSci §wietowania z Seniorami i je-
steSmy wla$nie w wirze przygotowan.

UK. To prawdziwie menadzerskie podej-
Scie: zamiast ulegaé¢ przeszkodom, widzi
Pani wyzwania!

KL. OczywiScie! Nie ma dla nas rzeczy niemoz-
liwych, a zaradno$¢ to cecha shuchaczy UTW. W do-
datku chcemy podtrzymac wieloletnig dobra wspdl-
prace z Dyrekcja TWK Shuzewiec, bo to unikalne
i doceniane przez Senioréw miejsce.

Emocje zaczynajq sie juz podczas ogladania parady koni
na padoku, startujqcych w gonitwie o Puchar UTW.
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UK: Co takiego wyjatkowego jest w wySci-
gach konnych?

Mozna by rzec — wszystko. Wyscigi konne to wy-
jatkowa atmosfera, to sport i emocje, ale tez, a moze
przede wszystkim, miejsce spotkan i wyjatkowy kli-
mat. TWK Sluzewiec skupial przed laty Smietanke
towarzyska calej Warszawy i nie tylko. Tu odbywala
sie istna rewia mody, tu tez dokonywaly sie niefor-
malne ustalenia biznesowe 6wczesnych potentatow
i zakulisowe rozmowy polityczne. Przyjezdzali z ca-
lego $wiata hodowcy koni i stawni dzokeje.

Tu wreszcie wielkie fortuny tworzyly sie lub prze-
padaly w jeden dzien.

A wszystko w znakomitym klimacie i stylu. Damy
prezentowaly piekne kreacje i wytworne kapelusze,
a towarzyszacy im dzentelmeni w cylindrach i fra-
kach dyskutowali nie tylko o koniach, lecz tez o po-
lityce, biznesie i wielkich pienigdzach. Na wys$cigach
bywali tez wazni goScie — zagraniczni dygnitarze
i ambasadorowie, gwiazdy filmu, celebryci dawnej
Warszawy.

Magia tego miejsca pozostala do dzis, co wiecej,
TWK Sluzewiec przezywa renesans, a Seniorzy za-
kochali sie w naszej dorocznej imprezie — nie moze-
my zawiez¢ ich oczekiwan.

UK: Jak wygladalo dotychczas to wyda-
rzenie?

KL: Impreza corocznie miala niezwykle zréz-
nicowany program. DokladaliSmy staran, aby byla
dynamiczna, kolorowa, emocjonujaca, a przy tym
oczywiscie bezplatna dla senioréw i bezpieczna oraz
dostepna dla os6b niepelnosprawnych. Atrakcje
przygotowane byly przez sponsoréw i partnerow,
pokaz i gonitwa koni o Puchar UTW przez TWK
Shuzewiec, zwienczeniem byl zawsze wspanialy kon-
cert gwiazdy estrady. W ubieglych latach gosciliSmy
Krzysztofa Krawczyka, Maryle Rodowicz, Izabele
Trojanowska, Zbigniewa Wodeckiego, Ryszarda
Rynkowskiego, Jerzego Polomskiego, Hanne Bana-
szak i innych, w tym roku miala to by¢ bardzo ocze-
kiwana Alicja Majewska.
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No i oczywiécie przystowiowa ,,wisienka na tor-
cie” byl zawsze emocjonujacy Konkurs Kapeluszy,
do ktorego panie przez wiele miesiecy projektowa-
ly, szyly i przygotowywaly swoje kreacje.

ZapewnialiSmy tez calodzienny catering, dowo6z
uczestnikow oraz zabezpieczenie medyczne.

Nie tylko go$cily na naszej imprezie, ale réw-
niez wspieraly bardzo jej organizacje wazne osobi-
stoSci: bywala Pierwsza Dama Anna Komorowska,
byly szef Kancelarii Prezydenta RP Jacek Micha-
lowski, Prezydent Warszawy Hanna Gronkiewicz
Waltz i jej zastepcy, wiceprezydenci, aktorzy — Da-
niel Olbrychski, Marek Siudym i wiele innych waz-
nych osoéb.

Coroczna impreza i jej bogaty program byly
mozliwe dzieki wsparciu Totalizatora Sportowego
jako wlasciciela Toru oraz jego Dyrekcji, a takze
warszawskiego i mazowieckiego Samorzadu. Od
lat wspieraja nas tez zaprzyjaznione, spolecznie
odpowiedzialne filmy.

UK. Pandemia to zaskoczenie i koniecz-
nos$¢ zmiany planéw. A czy w poprzednich
latach imprezy UTW na Torze WysScigow
Konnych przebiegaly bez zaskoczen?

KL: Wielkich dramatow los nam na szczeScie
oszczedzil, ale bywalo groznie. Np. trzy lata temu
nad Sluzewcem przeszla straszna nawalnica. Fru-
waly jak liscie meble ogrodowe, parasole, tamaly
sie galezie, a nawet cale drzewa, przewracaly sie
namioty, kosze na $mieci. Seniorzy schronili sie we
wnetrzu trybuny honorowej, odwolano gonitwe,
schowano do stajni konie itp.

Po godzinie wyszlo stoneczko i wszystko wrocito
na swoje TORY. Doslownie i w przeno$ni.

Przelotne deszcze trafialy sie nam czesto. Nigdy
to jednak nie zepsulo $wietnej zabawy, a seniorzy
podchodzili do takich atrakcji z wielkim humorem.

UK: Co i w jakiej formule uda sie zreali-
zowaé¢ w tym roku?

KL: Przy takim potencjale i ustanowionej juz
tradycji warto dolozy¢ staran, aby rowniez w tym
roku ja kultywowac, cho¢ nie jest to zadanie latwe.
Z oczywistych wzgledow musimy pozosta¢ w dy-
stansie, a nasze wydarzenie zostalo przesuniete na
jesien i bedzie mialo inny charakter.

Na TWK Stuzewiec odbedzie sie — jak co roku
— gonitwa o Puchar UTW, a relacje z niej Seniorzy
beda mogli obejrze¢ w postaci nagrania video. Co
ciekawe, kilka kamer filmujacych wyscig w r6znych
miejscach toru pokaze Seniorom wiecej niz widzieli
zwykle — zblizenia rywalizujacych koni i jezdZcoéw
— to bedzie wiec tez mozliwo$¢ nowego spojrzenia
na najbardziej emocjonujace momenty gonitwy.
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LI L ERNE :
Corocznq atrakcjq Dnia UTW na TWK Shizewiec jest

gonitwa o Puchar UTW. Réwniez w tym roku Seniorzy
bedq mogli przezyé te niepowtarzalne emocje.

Nie rezygnujemy tez z dorocznego Konkursu
Kapeluszy, szczegdlnie w §wietle dochodzacych
sygnalow, ze wiele pan i panéw ma gotowe juz
kreacje, przygotowywane przez wiele miesiecy.

To kolejne wyzwanie dla nas i dla uczestni-
czek: bedziemy prosi¢ o nadestanie zdje¢ w for-
mie elektronicznej, a jury, ktére kazdorazowo
stawalo przed nie lada wyzwaniem, réwniez
w tym roku wybierze i nagrodzi najpiekniejsze
stylizacje.

Planujemy tez spotkanie finalistek w trady-
cyjnej formie, w nieco bardziej kameralnej, ale
nie mniej od$wietnej atmosferze. Naturalnie
beda tez nagrody rzeczowe od organizatoréw
i sponsorow.

No i oczywiécie koncert gwiazdy, niestety
tym razem w formie nagrania video, ktére Se-
niorzy otrzymaja od nas na plycie DVD.

Relacje i nagrania z tego wydarzenia beda
dostepne rowniez w Internecie na stronie Fun-
dacji OP UTW www.fundacjaoputw.pl oraz na
kanale edukacyjnym EduSenior utworzonym
na platformie YouTube specjalnie dla Stucha-
czy UTW. Linki do tych treSci bedzie mozna
udostepnia¢ na stronach UTW na Facebooku.
Dzieki tym nowoczesnym mediom wydarzenie
beda tez mogli oglada¢ Stuchacze UTW z calej
Polski.

To tez calkowicie nowa okolicznos$¢ i spo-
sobno$¢ do promocji dziatalno$ci UTW i naszej
imprezy.

UK: Czy te nowoczesne media nie sa
zbyt wymagajacym wyzwaniem dla Se-
niorow?




KL: Wielu Stuchaczy UTW doskonale postu-
guje sie smartfonami, niemal wszyscy s3 ,za-
przyjaznieni” z komputerem. W tej sytuacji do-
strzegam wiele korzysci. Jak sie czesto mowi:
~mus to jest wielki nauczyciel”. Jest to przeciez
okazja do tego, by namoéwié¢ nawet najbardziej
sceptycznych w tym temacie Senioréw do ko-
rzystania z tre$ci znajdujacych sie w Interne-
cie, do mozliwos$ci komunikacji tg droga.

Liczymy na to, ze bedzie to nowa umiejet-
noé¢, ktora zaowocuje nie tylko teraz, ale tez
wowczas, gdy ograniczenia nie beda juz ko-
nieczne. Namawiamy Seniorow tez do korzy-
stania z rad i pomocy mlodszego pokolenia
w tym temacie — przeciez to doskonala okazja
do kontaktéw miedzypokoleniowych. Po pro-
stu trzeba na to spojrze¢ w mys$l starej dobrej
zasady, ze nie ma tego zlego, co by na dobre nie
wyszlo.

UK: Pani energia i pozytywne nasta-
wienie jest do pozazdroszczenia.

KL: Co roku stawiali$my sobie nowe wyzwa-
nia co do organizacji, nowych gwiazd estrady,
atrakcji dostarczanych przez sponsoréw. Byly
pokazy sprawno$ci, badania lekarskie, pre-
zentacje wydawnictw, urzadzen rekreacyjnych
w ramach strefy rodzinnej, wypoczynkowej,
ogrodek piwny. Imprezy na TWK Stuzewiec
byly juz pod namiotem, pézniej w Trybunie
Honorowej 1 z tarasem widokowym oraz wi-
downia urzadzona wzdluz toru, a po oddaniu
Trybuny Honorowej 2, wewnatrz trybuny lub
w przylegajacym do niej amfiteatrze.

Tym razem samo
Zycie postawilo
przed nami nowe
wyzwanie, ale na
pewno damy rade,

jak zawsze.
.|

Takze w sprawach biezacego programu Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku SGH oferujemy
naszym shichaczom w miare normalne zajecia
- ciekawe wyklady zdalne, lektoraty, zajecia
komputerowe, wycieczki po Warszawie.

W formie drukowanej i elektronicznej wy-
dajemy Panorame UTW SGH oraz inne cieka-
we biuletyny do pobrania w sekretariacie UTW
SGH, trwaja konkursy literackie, wydajemy plyty
DVD obrazujace aktywnos$¢ artystyczna naszych
stuchaczy, odbywaja sie proby Teatru Miniatura,
przekazujemy tez sobie wzajemnie miedzy uni-
wersytetami ciekawe wyklady i inicjatywy.

W nieco mniejszych grupach, z zastosowa-
niem odleglo$ci, Srodkéw ochrony sanitarnej, ale
jednak staramy sie wychodzi¢ z ciekawa oferta
programowa i utrzymywac staly kontakt ze shu-
chaczami.

Od nowego roku akademickiego mamy nadzie-
je wznowi¢ spotkania plenarne na terenie Uczel-
ni, wprowadzimy tez mozliwo$¢ interaktywnego
udzialu w wykladach i spotkaniach z mozliwoScia
dyskusji, zabierania glosu, wyrazania pogladow.

|
Zapraszam Panie

1 Panéw do udzia-

tu w Konkur-

sie Kapeluszy.
.|

Regulamin tegorocznego Konkursu Kapelu-
szy znajduje sie w stronach www.utwsgh.waw.pl
oraz www.fundacjaoputw.pl

Nie raz stylizacje naszych shichaczek byly
wyrozniane w poprzednich edycjach Konkursu,
wiec i w tym roku nie moze na podium zabraknaé
cztonkéw UTW SGH.

Pandemia musi sie kiedy$ skonczyc¢ jak row-
niez musza przetrwa¢ dzieki Panstwa zaangazo-
waniu ten trudny czas Uniwersytety Trzeciego
Wieku, bo to bezcenna forma aktywnoSci senio-
row.

Zachecamy naszych shuchaczy i fanéw do
dokonania wpisu na nowy rok akademicki
2020/2021.

Serdecznie zapraszamy tez nowych seniorow
do wstapienia do UTW SGH. Czeka na Panstwa
specjalna ,, Wyprawka Studenta UTW SGH”
oraz ciekawy program jako alternatywa dla za-
mkniecia i samotno$ci w domach.

UK: Przetrwania i pokonania niedogod-
nosci Pani i Seniorom zycze z calego serca.

PANORAMA | Nr 2/2020
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Umwersytet Trzec:ego Wieku SGH - dz:afalnosc
(w miare) normalna mimo trudnych czaséw

W polowie marca biezacego roku, w zwiaz-
ku z pandemia koronawirusa, zawieszona zostala
dzialalno$é Uniwersytetu Trzeciego Wieku Szkoly
Glownej Handlowej w Warszawie w tradycyjnej,
wypracowanej przez 14 lat formule.

StaneliSmy w obliczu nowych wyzwan, a przede
wszystkim przed konieczno$cia dostosowania dzia-
lalno$ci Uniwersytetu do nowych, ekstremalnych
warunkow, traktujac jako nadrzedny cel wszyst-
kich dzialan troske o zdrowie i bezpieczenstwo na-
szej uniwersyteckiej spotecznosci.

Zarzad UTW podjal decyzje o odwolaniu wszyst-
kich zaje¢ dydaktycznych w UTW SGH od 12 mar-
ca, a od 16 marca do odwolania zamknieto sekre-
tariat UTW.

W tej sytuacji postawiliSmy na zbudowanie no-
wych kanalow porozumiewania sie z naszymi shucha-
czami. Juz od 16 marca pracownicy sekretariatu byli
do dyspozycji stuchaczy pod specjalnymi numerami
telefon6w codziennie w godzinach od 8:00 do 19:00.

W przypadku problemoéw z dodzwonieniem do
dyspozycji byl kontakt e-mailowy.

O wszystkich przedsiewzieciach i zmianach w sy-
tuacji informowano spoleczno$é uniwersytecka za po-
Srednictwem naszej strony internetowej i newslette-
row rozsylanych do wszystkich tych stuchaczy, ktorzy
posiadali konto poczty elektroniczne;.

Strona internetowa Uniwersytetu, stworzona
i administrowana w calo$ci przez Wiceprezesa UTW
SGH dr Czeslawa Ochenduszke, byla najwazniejszym
medium, ktoére zaspokajalo potrzeby informacyjne
shuchaczy w kwestii ochrony przed wirusem CO-
VID-19, dostarczala wiedzy niezbednej do ochrony
przed zakazeniem, pokazujac gdzie, w jaki sposéb
i u kogo mozna uzyskac wsparcie i niezbedna pomoc.

Drugim rodzajem przekazywanych na stronie
UTW informacji byly wskazowki dotyczace korzy-
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stania z portali internetowych, ktére wykorzystujac
to co daje nam wspolczesna technika, proponuja in-
ternautom zwiedzanie calego $wiata.

W specjalnie utworzonej do tego celu zakladce
popularyzowano miedzy innymi: Teatr TVP, audy-
cje, filmy, koncerty, sztuke wideo, klasyke polskiej
animacji i dokumentu, archiwa, spektakle operowe
i teatralne, shuchowiska, wirtualne przechadzki po
Muzeum Powstania Warszawskiego, pobyt w domu
Claude’a Moneta i odwiedziny najpiekniejszych mu-
zedw $wiata prezentujacych zbiory od starozytnosci
po sztuke wspolczesna.

Kolejny dzial przekazywanych wiadomosci to
informacje o realizowanych w trybie zdalnym zaje-
ciach organizowanych nie tylko przez nasz Uniwer-
sytet ale takze przez inne instytucje.

Rekomendowali$my shichaczom wirtualne za-
jecia “Senior w domu”, w trakcie ktérych stuchacze
mogli ¢wiczy¢ pamie¢, koncentracje i spostrzegaw-
czo$¢. Aktywny Senior w Domu to program profi-
laktyczny na czas epidemii COVID-19 przygotowany
dla senioréw przez profesjonalnych fizjoterapeutow,
na co dzien pracujacych z pacjentami geriatryczny-
mi, neurologicznymi czy kardiologicznymi. Organi-
zatorami Akcji byly Krajowa Izba Fizjoterapeutow
i Ministerstwo Zdrowia.

Osobng grupe przedsiewzie¢ stanowily zajecia
przygotowane w UTW SGH i prezentowane na na-
szej stronie wszystkim internautom. Specjalnie dla
naszych sluchaczy pakiet zaje¢ z gimnastyki rehabi-
litacyjnej nagrala i udostepnila Katarzyna Wacho-
wiak.

Z kolei Magdalena Skoneczna zaprosila stucha-
czy na zajecia Dance Fitness proponujac wspo6lng
zabawe bez zmudnego rozliczania krokéw, popra-
wiajaca koordynacje ruchowa, kondycje i zapewnia-
jaca szczupla sylwetke.



Ponadto uruchomiono nauke jezykéw obcych
w o$miu grupach szkoleniowych (jezyk angielski
— poziom $redni i zaawansowany, jezyk wloski
— poziom podstawowy, Sredni i zaawansowany),
zajecia ,Bezpieczny senior w sieci", treningi pa-
mieci, zajecia komputerowe dla zaawansowa-
nych, kurs obstugi urzadzen mobilnych oraz dwa
wyklady przez internet prowadzone na platformie
ZOOM.

Znaczenie i wage prezentowanych na stronie
internetowej UTW SGH informacji potwierdzaja
dane statystyczne. Tylko w okresie od 15 marca do
15 lipca biezacego roku nasza strone odwiedzilo
5041 internautow z calego $wiata. W tym czasie
osoby te obecne byly na stronie 32745 razy!

Istotnym narzedziem wykorzystywanym do
kontaktow ze stuchaczami byl newsletter czyli
»list z wiadomosciami”. Za pomocy tego na-
rzedzia opracowano i wystano do shuchaczy posia-
dajacych konta mailowe dziewie¢ newsletteréw
zawierajacych najwazniejsze informacje o tym, co
nowego wydarzylo sie w UTW SGH w tym trud-
nym okresie.

Do oferty UTW SGH dolaczyly inicjatywy
Ogolnopolskiego Porozumienia Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku, ktére wydalo In-
strukcje ZOOM wraz z zacheta do korzystania
z ofert internetowych na zywo oraz do produkcji
filmow (autonagran) ze soba w roli gléwne;j.

Dostepny zarowno w formie drukowanej jak
i elektronicznej jest Poradnik wolontariusza
— dobre praktyki oraz Cyberbezpieczen-
stwo w sieci.

W klasycznej formie drukowanej i elektronicz-
nej wydawana jest tez Panorama UTW SGH.

Jako tymczasowa rekompensate za odwolana
impreze masowa na Torze WyScigbw Konnych,
nagraliSmy dla Panstwa historie wyScigow, wspo-
mnienia oraz prezentacje Uli Kowalczyk o koni-
zmach. Ukazal sie takze na plycie DVD wystep
Klubu Satyry i Poezji UTW SGH z repertuarem
naszych Kolezanek i Kolegdéw stanowiacych eki-
pe Teatru Miniatura. Zawitali do Panstwa doméw
za tym posrednictwem takze go$cie - Wojtek Da-
browski ze swoimi autorskimi satyrami oraz Ula
Kowalczuk z wierszami — konizmami.

Obydwie plyty dostepne sg w sekretariacie
oraz w wersji elektronicznej na You Tube.

Teatr Miniatura UTW SGH nie ustaje w wy-
sitkach, odbywaja sie regularne, zdalnie warsztaty
aktorskiego rzemiosta i proby kolejnych spekta-
kli. W przygotowaniu jest kolejna plyta DVD pt.
Teatr Miniatura na trudne czasy z nowym
repertuarem.
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Oferta UTW SGH byla jak wida¢ bardzo
bogata, zas korzystanie z niej zalezne jest
od Panstwa wyboréw i preferencji spedze-
nia czasu w okresie przymusowej izolacji
w domach.
|

Co przyniesie przyszlosc¢?

Dzisiaj aktualne jest pytanie o przyszto$¢ UTW
SGH, o sposob funkcjonowania w warunkach zagro-
zenia epidemiologicznego, o formule w jakiej prze-
biegal bedzie nowy rok akademicki. W duzej mierze
zaleze¢ bedzie od organizacji roku akademickiego
Szkoly Glownej Handlowe;j.

Zarzad UTW SGH przygotowuje oferte programo-
wa na rok akademicki 2020/21 w dwoch wariantach.
Pierwszy zaklada normalny, tradycyjny przebieg za-
je¢. Wariant drugi uwzglednia koniecznos¢ funkcjo-
nowania Uniwersytetu w warunkach pandemii.

Aby sprostac tej sytuacji planujemy zakup odpo-
wiedniego sprzetu i oprogramowania niezbednego
do przekazywania wiedzy przez internet. Dotych-
czasowe doswiadczenia wskazuja, ze w tych trud-
nych szczego6lnie dla ludzi starszych warunkach
mozna realizowaé zalozone cele.

Wierzymy, ze wspélnymi silami, przy wsparciu
wyprobowanych przyjaciotl i sojusznikow, w szcze-
go6lnosci nowych wladz SGH z JM Rektorem prof.
Piotrem Wachowiakiem na czele, a takze wladz
samorzadowych m. st. Warszawy bedziemy mogli
realizowac nasza oferte edukacyjnag w mozliwie jak
najszerszym zakresie.

Z najlepszymi zyczeniami zdrowia
oraz aktywnego spedzenia wakacji.

Krystyna Lewkowicz i Zarzad UTW SGH
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Mniej wiecej co 100 lat dopadaja nas
zarazy, ktore pochlaniaja wiele ofiar i co
gorsze rozprzestrzeniaja sie na caly Swiat
albo duza jego czesé.

Zaciekawila mnie ostatnia, duza pandemia,
ktéra miala miejsce w latach 1918-1920. Jak
i dlaczego sie skonczyta? Co zrobiliSmy, ze juz
nigdy nie wrocila, a jesli to jej sila daleka byla
od pierwotnego uderzenia? Jak to sie stalo?

W dobie dzisiejszej pandemii moze to was za-
ciekawi.

Chodzi oczywiscie o stynna ,hiszpanke”. Po-
wodowal ja wirus grypy grupy A, podtyp HiN1.
Wirus wyklut sie w ciasnych i zatloczonych obo-
zach szkoleniowych na froncie zachodnim, glow-
nie we Francji. Do Europy przywiezli go ame-
rykanscy zolnierze. Gdy I wojna $wiatowa sie
skonczyta, zolmierze wielu narodowosci rozwlekli
ja po calej Europie i Ameryce. Patogeny, wraz
z ludZmi byly przewozone przez parowce i pociagi.

Dlaczego nazywala sie ,hiszpanka”? Ponie-
waz po raz pierwszy napisano o niej w hiszpan-
skich gazetach. Poza tym Hiszpania byla jedy-
nym krajem, w ktéorym dziennikarze rzeczowo
i obszernie informowali o przebiegu pandemii.

W 1918r. nie wiedziano, ze chorobe powoduje
wirus. Sadzono, ze jest to bakteria. Ale zdawano
sobie sprawe, ze przenosi sie droga kropelkowa,
dlatego w celu ochrony zakladano maseczki.

Grypa atakowala falami, trwajacymi po kil-
ka tygodni. Lekarze nie mieli czasu aby wypro-
bowa¢ skuteczne lekarstwo. Zaraza atakowala
glownie osoby mltode i zdrowe. (20 — 40 lat).
Pochlonela od 16 do 100 milion6w ludzi! (nie
bylo statystyk, liczby te sa r6zne, ale zawsze po-
dawane w milionach, najczesSciej pisze sie o 50
milionach). Zarazilo sie ponad 500 mln. ludzi!

Hiszpanka powodowala wirusowe, krwo-
toczne zapalenie pluc. Zabijala bardzo szybko,
w ciagu kilku dni od zarazenia sie.

Pandemia grypy byla takze przyczyna licz-
nych §mierci jecéw podczas wojny polsko- bol-
szewickiej i nieco p6zniej.

Choroba byla dla lekarzy tajemnica. Stoso-

wano rozne $rodki przeczyszczajace, upuszcza-
nie krwi. Pito szampana, sherry, wino, zazywa-
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no kofeine, kamfore, strychnine-by stymulowaé
prace serca i krazenie. Stosowano wewnetrzna
dezynfekcje (liczne lekarstwa jodowe i formali-
nowe) oraz zewnetrzna. Jedzono buraki. Nic nie
skutkowatlo.

Zaczeto rowniez zazywaé aspiryne, niestety
czesto w nadmiarze. W bezpiecznych dawkach
aspiryna spowalniala chorobe. Przekonano sie
jednak o tym w koncu pandemii.

W Nowym Jorku zmieniono rozklad jazdy
metra i autobuséw aby unikaé¢ tloku. Wszedzie,
gdzie to bylo mozliwe wydawano zakazy gro-
madzenia sie, zamykano szkoly, teatry, instytu-
cje publiczne. Przestrzegano przed publicznym
kaszlem, kichaniem i pluciem. Za to ostatnie
grozila kara grzywny.

Hiszpanka odchodzila i pojawiala sie 3 razy
w ciggu dwoch lat. Najwiecej ofiar pochlonelo
jej drugie przyjScie. Pisano: "Koniec koncow,
wszystko co mozna byto zrobié¢ to czekac, az
umieranie sie skonczy”.

I istotnie, po kolejnych tygodniach epidemia
wygasta rownie zagadkowo, jak sie pojawila.
Ustgpila samoczynnie i nigdy juz nie wrocila
z podobna sila przez cala reszte stulecia.

Wirus ,hiszpanki” wyizolowano dopiero
W 1930 roku, najpierw u §win, a 3 lata pozniej
u czlowieka.

Dzisiaj walka z Covid-19 —to spu$cizna ofiar
pandemii ,Hiszpanki”. Bierzemy przyklad z na-
szych poprzednikow np. w miasteczku na Ala-
sce wprowadzono w 1920r. wszystkie obostrze-
nia, na dodatek zamknieto czasowo dostep
do i z miasteczka. Wokol szalala ,hiszpanka”-
w miasteczku nikt nie zachorowat!

To co nas teraz dotyka, to pandemia mniej
Smiertelna. Chorobe powoduje zakazenie wi-
rusem SARS-COv-2.Wywoluje on infekcje drog
oddechowych i moze doprowadzi¢ do ciezkiej,
ostrej niewydolno$ci oddechowej. Jego oficjalna
nazwa brzmi: Severe Acute Respiratory Syndro-
me-Coronawirus-2 czyli drugi koronawirus po-
wodujacy zespol ciezkiej, ostrej niewydolnosci
oddechowej. Coroba nazywana jest Covid-19 czy-
li Coronavirus Disease-19. Liczba 19 oznacza rok
2019, w ktérym zanotowano pierwsze przypadki
tej choroby w Chinach, w prowincji Hubei.
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Moze takze szybciej znajdziemy na korona-
wirusa lekarstwo. Bardzo niemila jest izolacja,
cho¢ w dobie telefonow, Internetu i telewizji
jest ona znacznie mniej dotkliwa niz kiedys.

.. Skad biora si¢
epidemie - teorie spiskowe

Epidemiom oraz $§wiatowym pandemiom za-
wsze towarzysza plotki i teorie spiskowe. Wyda-
je sie, ze epidemia przychodzi znikad, w spos6b
tajemniczy i z pewno$cia nagly oraz malo zro-
zumialy.

Szczegodlnie dawniej, gdy choroby, choé¢ to-
warzyszyly ludziom od zawsze, byly trudna do
zrozumienia przeszkoda zyciowa. Zarowno kie-
dys, jak i dzi§ w centrum uwagi znajdowaly sie
kwestie pochodzenia i rozprzestrzeniania sie
choréb.

Aktualnie, w dobie koronawirusa pojawia-
ja sie sugestie, ze jest to bron biologiczna, ze
wirus powstal w laboratorium i wymknal sie
spod kontroli, ze zostal sztucznie wygenerowa-
ny po to aby spowolni¢ gospodarke Chin albo
USA. Dawniej pomystowo$¢ ludzka byla jeszcze
wieksza acz oparta na niewiedzy i panicznym
strachu przed nawrotem dzumy, epidemii, kto6-
ra chyba najbardziej dala sie we znaki kolejnym
pokoleniom ludzi.

Powszechnie uwazano, ze choroba jest wy-
razem gniewu bozego. Czesto malarze przed-
stawiali ja pod postaciag gradu strzal wypusz-
czanych przez Boga. Srodkiem profilaktycznym
ileczniczym byly wiec modlitwy i pokuty. Szcze-
golnie ta ostatnia przybierala nieraz forme bi-
czownikow prébujacych za pomoca krwawych
uderzen odkupié¢ swoje i innych winy.

Owcze$ni uczeni, astrolodzy i lekarze byli
przekonani, ze dzume zsyla morowe powietrze
wydobywajace sie najczesciej z glebi ziemi i nie-
sione jest wiatrem w rozne strony. W 1345 roku
medycy znalezli przyczyne dzumy w potrojnej
koniunkecji Saturna, Jowisza i Marsa w 40 stop-
niu Wodnika, ktéra miala miejsce 20 marca.

Im wiecej istnien ludzkich zabierala zaraza
tym byla wieksza motywacja aby znalezé jakie$
w miare racjonalne wyjasnienia.

I wtedy wladnie rodzily sie teorie spiskowe
opierajace sie zwykle na twierdzeniu, ze jaka$
dzialajaca w ukryciu grupa lub instytucja chce
opanowac lub zniszczy¢ jakis kraj badz Swiat.

Koncepcja kozla ofiarnego znana jest od wie-
kéw. Woéwezas wskazywano na Zydow, ktorzy
mieli jakoby zatruwaé studnie aby tym samym
realizowaé¢ swoje ,diabelskie plany” opanowa-
nia Swiata.

Podejrzani byli wléczedzy, zebracy, cudzoziem-
cy, takze osoby o specyficznym zapachu jak np.
kuénierze czy garbarze. Takze ci, ktorzy chowali
zmarlych. Takie podejscie powodowalo w konse-
kwencji pogromy, odrzucenie i nienawis¢.

Co prognozowalo nadej$cie dzumy?. Obja-
wami choroby byl kaszel i kichanie. Stad stynne
powiedzenie: na zdrowie, gdy kto$ kicha. Bylo
to zyczenie aby kichniecie nie oznaczalo poczat-
ku dzumy.

Pojawienie sie dzumy sygnalizowaly nieco-
dzienne zjawiska. Do nich nalezaly: za¢cmienie
stonca, przelot komety, blyskawice w styczniu,
mgly w lecie, obfito$¢ ropuch, komaréw, mo-
tyli czy robactwa, kwitnienie r6z we wrze$niu,
ple$nienie chleba, czeste poronienia, rodzenie
sie blizniat itp.

Pojawialy sie rézne rady, z ktorych dosé
oryginalny jest pomyst XVI wiecznego lekarza
Piotra Umiastowskiego aby codziennie dawa¢
psu chleb z mastem i Swieza rose. Jesli pies
zdechnie-mialby by¢ to nieomylny znak, ze
powietrze sie zepsulo i choroba jest u bram.

Aby bronié¢ sie przed dzuma noszono roz-
ne amulety na przyklad korale z rteci (je$li sie
przebarwialy, to byl znak, ze wchlonely w sie-
bie chorobe), czy monety z wizerunkiem $wie-
tego Rocha, patrona zadzumionych.

Gdy w 1918 r. wybuchta hiszpanka, twier-
dzono, ze choroba byla niemiecka trucizna, bro-
nia biologicznag wymyS$lona przez niemieckie
dowddztwo wojskowe.

W PRL, gdy w 1950 roku stonka wyniszczala
cale zbiory ziemniakow komunisci przekonywa-
li ludzi, ze robactwo zrzucili Amerykanie.

Kolejna odstona absurdalnej propagandy byla
epidemia AIDS. W 1983 roku sowieckie KGB lanso-
walo twierdzenie, ze wirus HIV zostal wynaleziony
przez USA w Fort Detrick i przetestowany na wiez-
niach i homoseksualistach w Afryce.

Spekulacji o charakterze spiskowym bylo
i jest wiele. Ulatwiaja nam one oswojenie sie
z sytuacja, jednak z czasem staja sie zbednym
balastem albo materialem historycznym do na-
pisania chociazby artykulu.

Dr. hab. Hanna Krajewska
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DEKALOG POZYCZKOBIORCY

Skutki pandemii koronawirusa, powodujace
utrate miejsc pracy, pogorszenie warunkow prowa-
dzenia biznesu, a co najmniej powazne uszczuplenie
dochodéw odczuwa niemal kazda polska rodzina.

Dodatkowe wydatki na $rodki ochrony, leki,
opieke nad dzie¢mi i wiele innych potrzeb przy bra-
ku plynnoéci finansowej niemal natychmiast powo-
duja trudnosci z regulowaniem biezacych zobowig-
zan z tytulu czynszow, oplat stalych, kredytow.

Niejedna rodzina zmuszona bedzie do szukania
pomocy w instytucjach kredytowo- pozyczkowych.

Niestety kazda sytuacja nadzwyczajna powoduje
uaktywnienie sie wszelkiego rodzaju oszustow, nie-
rzetelnych reklam, naciagaczy; nasilaja sie praktyki
nieuczciwych pozyczkodawcow i firm lichwiarskich,
wykorzystujacych nieszczescie ludzi pozbawionych
srodkow do zycia.

W tej sytuacji problemy bezpiecznych pozyczek
i kredytow, a zwlaszcza warunkéw ich udzielania
i splaty nabieraja specjalnego znaczenia.

Fundacja Ogoblnopolskie Porozumienie UTW
podjela w ramach miejskiego projektu Akademia
Liderow 60+, kampanie spoleczng pod hastem

SENIORZE NIE DAJ SIE OSZUKAC!
CZYLI DEKALOG POZYCZKOBIORCY

Prezentujemy nizej skrot tej publikacji.
Zacznijmy od sentencji:

Dobry zwyczaj nie pozyczaj — mowi sta-
re przyslowie.

Ale jesli juz sytuacja zmusza cie do zaciggniecia
pozyczki lub tym bardziej dlugoterminowego kre-
dytu bankowego — dol6z wszelkiej starannosci, aby$
nie znalazl sie w sytuacji, o jakich nagminnie czyta-
my w listach naszych stuchaczy.

Najczestsze kazusy naplywajace do Redakcji to:

- Nie sprawdzitem firmy w siect, nie poszukatem
opinii na jej temat. W efekcie datem sie oskubaé¢ —
musiatem odda¢ prawie dwa razy wiecej niz pozy-
czylem...

KXXXX*

- Nie przeczytatem Umowy i w ciemno jq podpi-
satem. Teraz moje zycie kompletnie sie rozsypalo.
Biore kolejne pozyczki aby sptacié¢ poprzedni....
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- Komornik wszedt mi na emeryture. A do odda-
nia mam dwa razy wiecej niz pozyczytem.

Latwos¢ pobrania pozyczki nie jest row-
noznaczna z latwos$cia jej splacenia wraz
z odsetkami i kosztami.

Chwila przyjemnosci w cieplym kraju na wcza-
sach za pozyczke lub luksus nowej kanapy i szafy na
kredyt — i zycie zamienia sie w koszmar.

Reklama telewizyjna — piekne plenery egzotycz-
nych krajobrazéw i plaz. I zapewnienie: Oddasz po
powrocie!!!

Inna REKLAMA- piekny sprzet elektroniczny
z ekranem jak w kinie, nowoczesne meble, bibeloty,
zyrandole, dywany — wszystko na kredyt i to z odro-
czong na 3 miesigce platnoscia. W sklepie czeka juz
na nas agent firmy kredytowe;j.

Ulegamy wizji luksusu za darmo. Pokazujemy
dowdd, podpisujemy szybko jakie$ papiery i juz
jesteSmy szczeSliwymi posiadaczami luksusowego
wyposazenia. A pozniej... Oto przyklady tragicznych
w skutkach decyzji naszych czytelnikow.

Ostatnie Swieta Bozego Narodzenia uderzyty
nas mocno po kieszeni. Odwiedzili nas teSciowie
1 kuzynka z mezem. Wszystkich musieliSmy ugos-
cié, kupié prezenty. Jakos dalismy rade. Ale wy-
starczyla jedna wizyta w sklepie ze sprzetem RTV,
zeby doprowadzi¢ nas na skraj bankructwa. Aku-
rat wyprzedawali zesztoroczny towar. Na wysta-
wie zobaczyliSmy piekny telewizor, przeceniony
Z 4500 na nieco ponad 3000 zl. 42 cale, Full HD,
ekran o idealnej czerni. Zawsze o takim marzy-
lismy. Ja — zeby oglgdaé¢ mecze Ligi Mistrzow,
zona — filmy przyrodnicze i programy kulinarne,
syn chcial pograé na konsoli na wielkim ekranie.
Prosili, namawiali, w koncu ulegtem. Mimo, ze
bylismy zupeinie sptukani, udato nam sie wziqé
szybkq pozyczke na te 3 tys. i jeszcze tego same-
go dnia przywiezlismy nowy TV do domu. Rados$é
trwata jednak kroétko. Nie sptacitem na czas jednej
raty, potem drugiej. Zaczely sie pisma, ponagle-
nia. W koncu zajrzato mi w oczy widmo zajecia
komorniczego. Musiatem wziq¢ dodatkowq prace
— w weekendy dorabiam na budowach. Rodzina
0 niczym nie wie — mowie, ze jade z kolegami na
ryby. Jak ja spojrze im w oczy?
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Wlasciwie to nie wiem, po co mi byly te pieniq-
dze... Jakos udawato nam sie wiqza¢ koniec z kon-
cem. Nie narzekalismy — zawsze mieliSmy co jes¢
1w co sie ubracé.

To byl raczej taki impuls. DoszliSmy z zonq
do wniosku, ze tak dawno nic nie kupiliSmy do
domu. Wszystko, co zarabialismy, wydawalismy
na biezqce potrzeby — nasze i corki. Pomyslelismy
wiec, ze przydatyby nam sie nowe meble do salonu.
Chcielismy odlozy¢ na nie z pensji, ale kiedy jakis
gos¢ na przystanku wreczyl mi ulotke. ,,Pozyczka
od reki”, pomyslatem, ze moze warto sprawdzic¢ te
oferte. Przeciez pozyczki sq dla ludzi. Faktycznie,
wystarczyl jeden telefon, bez zbednych formalno-
Sci. Pieniqgdze sami przyniesli do domu. Agent fir-
my pozyczkowej byl mniej wiecej w moim wieku,
robil wrazenie profesjonalisty.

Podpisalem, nawet nie do konca zastanawia-
jac sie, co podpisuje. To wlasnie ten jeden podpis
zmienil wszystko 1 zawazyt na calym moim zyciu.
Wpadlismy w potwornq petle zadtuzenia, nie na-
dqzalismy ze splatq kolejnych odsetek, diug rost
w zastraszajgcym tempie. W koncu zona nie wy-
trzymala, wziela cérke i odeszta. Komornik zabrat
nam caly dobytek, mieszkanie zostalo zlicytowane.
Zastanawiacie sie, czy to mozliwe? Tak! Zostato mi
tylko to rodzinne zdjecie na Scianie, kilka kartonow
rzeczy osobistych i ztudna nadzieja, ze kiedys odzy-
skam rodzine.

KEXRFRRFRRKRRXX

NASZ DEKALOG POZYCZKOBIORCY
ZALECA KILKA ZELAZNYCH ZASAD.

Zasada 1. Spokéj i rozsadek

Zanim zdecydujesz sie na zaciagniecie pozyczke,

odpowiedz sobie na trzy pytania:

« Czy pozyczka w ogdle jest mi potrzebna (czy
pozyczone pienigdze wydam na co$ napraw-
de niezbednego, czy tez na rzecz zbyteczna,
zachcianke)?

« Czy moge sobie pozwoli¢ na zaciggniecie po-
zyczki (trzeba ja bedzie zwrocié, i to z odset-
kami, a do tego ponie$¢ wydatki na prowi-
zje, oplaty i inne dodatkowe koszty; decyzja
o zaciagnieciu pozyczki powinna by¢ zawsze
poprzedzona refleksja, czy finansowany nig
wydatek mozna odlozy¢, zeby w przysztoSci
sfinansowac go z wlasnych oszczednos$ci)?

» Jak duza kwote moge pozyczy¢, zeby jej spla-
ta nie zrujnowala mojego domowego budze-
tu (do tego potrzebna jest chlodna kalkulacja,
tzn. podsumowanie miesiecznych dochodéw
i wydatkow, zeby sprawdzié, czy istnieje wy-
starczajaca nadwyzka do pokrycia nowego
wydatku z tytulu splaty rat pozyczki)?

Zasada I1.
Pishing - czyli nie daj sie zlowi¢ oszustom

Dobrze przypomnie¢ sobie z podstawowki zasa-

Pozyczka natychmiastowa — tylko 1 %
dziennie!!! - kusi reklama parabanku. Jeden pro-
cent to malo, oddamy szybko i po sprawie.

Co ona jednak oznacza?, ze to 365% w skali roku,
czyli pobrate$ 1000 zl pozyczki, a po roku masz do
oddania prawie 4000 zl.

Kolejna oferta to pozyczki bez kosztow! Bie-
rzesz 1000 i oddajesz 1000 zl - kusi reklama.
Czy oznacza to, ze instytucja kredytowa prowadzi
dzialalno$¢ charytatywna, wspierania biednych, po-
trzebujacych? Zdecydowanie NIE.

Po pierwsze, zawsze ponosisz koszty sporzadze-
nia umowy, wyliczenia zdolnosci kredytowe;j, oplaty
skarbowe lub uniwersalnie brzmiacej ,,oplaty mani-
pulacyjne”.

Po wtore, jest to pozyczka na krotki termin, np.
30 - dniowy, po przekroczeniu ktérego wpadasz
w inne zupeklie warunki, przypominajace sidla li-
chwiarza.

Po trzecie - jesli dzi$ nie masz potrzebnych 3000
zl, to w jaki cudowny sposéb bedziesz je mial za mie-
sigc?

Zapewne dowiesz sie wtedy, ze nie dotrzymujac
warunkéw terminu splaty, wpadasz w wysokie od-
setkiito juzod 1. miesiaca, czyli takze za ten miesiac,
w ktorym pozyczka miata by¢ nieoprocentowana.

Koszty pozyczki okre$la magiczne RRSO.
Co to jest?

RRSO, czyli rzeczywista roczna stopa oprocen-
towania to calkowity koszt kredytu, ktory pono-
si kazdy kredytobiorca. Oprocz oprocentowania
uwzglednia ona wszelkie prowizje, ubezpieczenia
oraz inne oplaty bankowe, ktore splacane sa w ra-
tach miesiecznych.

Uwzglednia tez warto$¢ pieniadza w czasie, ktora
przeciez jest zmienna, oraz okres splaty. Warto wiec
dopyta¢ sie w banku czy u pozyczkodawcy o kosz-
ty rzeczywiste. Znajac te wszystkie dane, jesteSmy
w stanie obliczy¢ w calosci koszty naszego kredytu
czy pozyczki.
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Uwaga — RSO i RRSO to dwa rézne wskaz-
niki! Przy wyborze i obliczaniu kosztéw kredytu
bardzo wazne jest zwrocenie uwagi na w/w wskaz-
niki i ich odréznienie.

Istniejg bowiem dwa podobne do siebie wyli-
czenia. Sa to Roczna Stopa Oprocentowania oraz
wspomniana Rzeczywista Roczna Stopa Oprocento-
wania. Pierwsza informuje nas o kosztach odsetek,
ktore musimy zaplaci¢ od zaciggnietej kwoty po-
zyczki. Dlatego bardzo istotne jest zwrocenie uwagi
takze na RRSO, poniewaz wspoélczynnik ten obej-
muje nie tylko oprocentowanie kredytu, ale rowniez
pozostale oplaty,

Nie przypuszczasz nawet z ilu sktadnikow moze
skladac¢ sie splata twojego kredytu/pozyczki!

Moga to by¢, oprocz raty pozyczki, najrozniejsze
koszty, jak np.

« oplata za ocene twojej zdolnos$ci kredytowe;j,

« oplata za sporzadzenie umowy,

» oplata za ubezpieczenie pozyczki,

« oplata za wyslanie wezwania do zaplaty raty,

« oplata za monit telefoniczny,

« oplata za wizyte windykatorow w zwiazku

z brakiem splaty rat,

« obowigzkowa polisa ubezpieczeniowa na zy-

cie,

« oplaty za weryfikacje informacji lub wydanie

dodatkowych dokumentéw i inne.

Pomyslowo$¢ banku w mnozeniu drobnych do-
datkowych optat powoduje, Ze przy pozyczce o opro-
centowaniu nominalnym 5 proc. RRSO moze wyno-
si¢ nawet 30—40, a czasem jeszcze wiecej procent.
Przecigganie procedury i trzymanie klienta w nie-
pewnoSci co do ostatecznej decyzji banku, czyni
z nas klientéw zdesperowanych i bardzo niecierp-
liwych.

Podpisujemy szybko i wszystko aby tylko
dosta¢ upragnione pieniadze.

Dodatkowe oplaty, jakich nie zawarto w RRSO,
sq na szczeScie w pewnym stopniu kontrolowane
odgornie, nie moga by¢ wiec wyzsze od ustawowych
limitéw. Jak to wyglada w praktyce?

Odsetki od zobowigzan w postaci kredytu kon-
sumenckiego moga wynosi¢ dwukrotno$é stopy
referencyjnej Narodowego Banku Polskiego, po-
wiekszonej o 3,5 punktu procentowego. W tym
momencie maksymalne oprocentowanie kredytow
i pozyczek w Polsce wynosi 10 proc. Géorny limit
pozaodsetkowych kosztow kredytéw nie moze by¢
wyzszy od sumy 25 proc. calkowitej kwoty kredytu
i 30 proc. kwoty zmiennej, uzaleznionej od okresu,
na jaki zaciggnieto zobowigzanie.
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Jest to dos$¢ skomplikowane wyliczenie, w zwigz-
ku z tym zanim co$ podpiszesz zazadaj pelnej sy-
mulacji kosztow pozyczki oraz zapoznaj sie posta-
nowieniami Umowy co do mozliwosci ich zmian
W czasie trwania umowy.

Zasada III.
Nigdy nie podpisuj umowy, ktorej nie
przeczytales lub ktorej nie rozumiesz

- Umowa, ktérq podpisatem w ciemno miata
8 stron i napisana byla drobngq, praktycznie nie-
czytelnq czcionkq. Kto by to wszystko czytal, kiedy
agent trzymat w rece tak potrzebne mi pieniqdze?

Tak jak nieznajomo$¢ prawa nie zwalnia od jego
przestrzegania, tak nieprzeczytanie umowy nie
zwalnia od wywigzania sie z jej zapisow.

Ani sad ani komornik nie przyjma potem thuma-
czenia w rodzaju: Nie wiedziatem tego!

Dlatego czytajagc umowe, zwro¢ przede wszyst-
kim uwage na:

» oprocentowanie pozyczki (poréwnaj z inny-

mi ofertami na rynku),

« dodatkowe oplaty,

« zabezpieczenia i koszty zwigzane z obsluga

pozyczki,

» inne zapisy — zwlaszcza te pisane ,drobnym

druczkiem”.

Jesli firma, od ktorej bierzesz pozyczke nie potra-
fi lub nie chce wyjasnié ci ustug, ktore oferuje, nie
obdarzaj jej swoim zaufaniem, a juz na pewno nie
powierzaj swojego losu!

Nie poddawaj sie presji — podpisanie umowy
jest twoim obowiagzkiem, ale decyzje podejmujesz
dobrowolnie. Jezeli potrzebujesz wiecej czasu na
zastanowienie — wykorzystaj go. Jezeli czujesz, ze
powiniene$ poradzi¢ sie kogos$ lepiej zorientowane-
go (np. prawnika) — zr6b to!

Wr6¢ do podpisania umowy dopiero wtedy, gdy
nie bedziesz mial absolutnie zadnych watpliwosci.

Przed podpisaniem umowy zweryfikuj dokladnie
pozyczkodawce i oferowane przez niego uslugi —
chociazby w Internecie.

Dzieki temu odsiejesz niewiarygodne firmy, ktore
nie podlegaja zadnemu nadzorowi i sa nastawione
na maksymalny, szybki zysk, zerujac bezkarnie na
naiwnos$ci swoich klientéw. Unikniesz takze przy-
krej niespodzianki w postaci dodatkowych kosztow
pozyczki, ktorych nie bylo w umowie.
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Zapros sasiada!

- to nowy mikro projekt wolontariacki polegaja-
cy na organizowaniu w zielonych plenerach dzialek
i ogrodéw spotkan dla samotnych senioréow, uwie-
zionych na lato w domach wielorodzinnych.

Pozamykane na czas pandemii o$rodki wezaso-
we, nie czynne sanatoria, odwolane turnusy reha-
bilitacyjne, wycieczki z parafii, zawieszona komu-
nikacja lotnicza, zakaz wiekszych zgromadzen itp.
ograniczenia powoduja, ze seniorzy musza spedzi¢
kolejne, tym razem letnie miesigce w murach wielo-
rodzinnych domoéw. Niektorzy nie moga juz podro-
zowacé z uwagi na wiek i ograniczenia fizyczne, inni
nie maja na to §rodkéw.

W naszym otoczeniu sg osoby starsze nie majace
zadnej rodziny i pozbawione jakiegokolwiek zainte-
resowania z zewnatrz oraz mozliwosSci zagospoda-
rowania czasu wolnego. Czesto tez niedostepne sa
dla nich oferty internetowe z powodu barier sprze-
towych czy braku umiejetnos$ci informatycznych.

Wszyscy s3 natomiast spragnieni towarzystwa,
tworczego spedzania czasu, aktywnosci na powie-
trzu, bo czas izolacji w domach spotegowat destruk-
tywne uczycie samotnoSci, apatii, depresji.

Na wage zlota sa wiec zyczliwi wlasciciele dzia-
tek i ogrodkow, ktdrzy sa sktonni zaprosié sasiadow,
znajomych z sasiedztwa do siebie aby wspdlnie spe-
dzi¢ czas na $wiezym powietrzu.

Wolontariusze Korpusu Wolontariatu opraco-
wali i realizuja kampanie ,Zapro$ sasiada”. To takie
mini wezasy pod grusza, w malych grupach, za to
z bogatg ofertg programowa.

W czasie cyklicznych spotkan w 4-6 osobowych
grupach: §piewamy pieéni biesiadne lub patriotycz-
ne, korzystajac z wydanego w 2018 roku $piewnika
,100 piesni 1 wierszy na 100 lecie niepodlegtosci
RP", wykonujemy drobne prace ogrodnicze, sadzi-
my kwiaty i ziola, podlewamy, wymieniamy sie do-
Swiadczeniami w uprawie roélin ozdobnych i zi6l,
prowadzimy dyskusje, opowiadamy dowcipy, wy-
Swietlamy na laptopie programy senioralne z inter-
netu, uprawiamy nieforsujaca gimnastyke, spacery,
a nastepnie wspolnie przygotowujemy garden party
z owocow, napojow i drobnych stodyczy.

Spotykamy sie w pracowniczych ogrodkach
dziatkowych na Pelcowiznie, u go$cinnych senioréw
w Markach lub w siedzibie Fundacji w Miedzylesiu.

Milo jest jak kto$ przyniesie domowe ciasto. Nie
do pogardzenia jest tez naleweczka wlasnej roboty.
Czasem trafi sie chlopiec z gitara.

Odrebnym punktem programu sa lektury, wiec
wymieniamy sie ksigzkami, czytamy Panorame
UTW SGH, Poradnik Wolontariusza AL 60+, PO-
KOLENTIA, Glos Seniora.

Wiemy dzieki nim co dzieje sie w innych $rodo-
wiskach, co waznego wydarzylo sie w polityce oraz
kiedy zostana otwarte kolejne instytucje kultury
i ustugi tak na co dzien potrzebne ludziom.

Nasz projekt moze powiela¢ kazdy, jednorazo-
wo lub cyklicznie. Rozejrzyjcie sie tylko kto miesz-
ka w sasiedztwie. Na pewno z wielka wdziecznoscia
przyjmie wasze zaproszenie. Czekamy na kolejnych
wolontariuszy i ich fantastyczne pomysly.

F. Kott

Napisali do nas:

Bardzo dziekujemy za mozliwos¢ goszczenia na
dziatkach senioréw - wolontariuszy. To dla nas od-
skocznia od monotonii, nudy i apatii, jaka towa-
rzyszy ustawicznemu siedzeniu w mieszkaniu na
pletrze, w ktérym nawet nie ma balkonu.

Obejrzelismy super film o Wyscigach Konnych,
Poradnik nt. zagrozen w sieci internetowej oraz
program Klubu Satyry i Poezji.

Posadzilismy kwiaty, pogawedzilismy przy ka-
wie 1 ciasteczkach, dzien zlecial jak oka mgnienie.

Wielkie uznanie i podziekowanie.

Irena, ,,wiezniarka 4 pietra”
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Od redakcji:

Na konkurs literacki pt. ,Moja mata ojczyzna’,
ogtoszony w ramach projektu Akademia Liderow
60+ wplynelo 9 bardzo ciekawych prac.

Komisja jednogtosnie przyznata I miejsce pra-
cy pt. ,Metamorfozy” Pani Barbary Wizimirskiej.

Pozostate prace otrzymaty réwnorzedne ,,Wy-
roznienia” i w ramach promocji i nagrody publi-

14 | Konkurs Literacki

kowane bedq sukcesywnie w Panoramie i innych
biuletynach senioralnych.

Praca ,,Kaczy dot” ukazata sie juz w miesieczni-
ku ,,Pokolenia”.

Gratulujemy 1 dziekujemy za udziat wszystkim
uczestnikom, a zwtaszcza Pani Barbarze Wizimir-
skiej, ktorej prace drukujemy nizej.

Metamorfozy

Rzadko spotyka sie zabytek, o ktérym tak mato wiadomo.

Maly domek tuz przy torach w Falenicy zwraca
nie od dzi$§ uwage swoja ciekawa architektura i bu-
dzi zainteresowanie nowych mieszkancow osiedla,
ktore kiedyS bylo miasteczkiem-centrum gminy
Letnisko-Falenica.

Kiedy w 1968 r. sprowadziliSmy sie do spotdziel-
czego segmentu, po czasach Swietno$ci miasteczka
pozostalo niewiele §ladow; straszyly rozpadajace
sie pozydowskie chalupki, przedwojenne drewnia-
ne ,letniaki” latwo sie palily, ulice byly piaszczyste,
nieliczne chodniki nier6wne.

Komunikacje z Warszawa, gdzie pracowala wiek-
szo$¢ ,nowych”, mieszkancow Falenicy zapewnial
pociag i autobus ,pospieszny” 521. Oba te pojazdy
byly permanentnie zatloczone, brudnawe i halasli-
we. Na og6l wybieralam kole;j.

Falenicki dworzec kolejowy stal sie nie tylko dla
mnie najbardziej uczeszczanym budynkiem w Fa-
lenicy, miejscem, gdzie czekalo sie na spozZniajace
sie pociggi w klebach papierosowego dymu, patrzac
smetnie na odrapane $ciany (z ktérych zniknely juz
pierwotne malowidla) i stuchajac pijackiego gwaru
z bufetu przyleglego do poczekalni.

Tak, nasz dworzec mial bufet, kiedy$ nawet prze-
chowalnie bagazu i hotelik na I pietrze — w tym cza-
sie juz zamieszkaly przez pracownikéw kolei.

Wspomnienie jednak nie dotyczy codziennych
podrozy do centrum Warszawy, chociaz pozosta-
ly zywo w pamieci mieszkancow, jako nieustajacy
koszmar.

Dworzec niewatpliwie zasluguje na opis, bo ta-
kiego nie byto miedzy Otwockiem a W-wa Wschod-
nig, ale nie o jego metamorfoze chodzi. Wspomne
tylko, ze caly falenicki kompleks kolejowy, wpisany
na liste gminnych zabytkow, kryje tajemnice zabra-
ne albo przez uciekajacych w 1915 r. Rosjan albo
okupantow pruskich, ktorzy opuscili Polske w 1918
r. Dworce byly wazne, dokumentacja tez.
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W rezultacie nie wiadomo dokladnie, kiedy zbu-
dowano drewniany budyneczek stuzacy za pierw-
sza stacje kolejowa (na pewno po 1897 r., kiedy tu
ustanowiono przystanek), ani kiedy zbudowano
dworzec murowany. Nie znamy tez daty powstania
budyneczku potozonego obok murowanego dworca
tuz przy torach.

Ten wlasnie obiekt jest bohaterem mojego teks-
tu. Nie kapliczka z 1915 r., nie pensjonat w stylu §wi-
dermajer z 1927 r. (dzi§ Dom Zakonny jezuitow), nie
stara elektrownia z 1931 r. ani synagoga z 1938 (dzi$
dom mieszkalny).

Wymienione obiekty prawie wyczerpuja liste za-
bytkow wartych obejrzenia. Coz, nasze osiedle liczy
sobie dopiero 125 lat i przed wojna bylo letniskiem
dla warszawiakow, gtownie zreszta starozakonnych.

Falenica — zydowska stolica
— tak podobno mawiano.

Niewielki obiekt o spadzistym dachu, tukowa-
tych oknach i przyporach mogl by¢ zbudowany na
potrzeby podréznych gdzie$ na poczatku XX w. przy
pierwszej stacji kolejowej. Bardziej prawdopodob-
ne jednak, ze zbudowano go okolo 1910 r. kiedy za-
czynano budowa¢ dworzec murowany, zniszczony
podczas Wielkiej Wojny. Bardzo sie chcialam tego
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dowiedzie¢, piszac ksigzke o Falenicy, ale poszuki-
wania nic nie daly — na razie.

Przy remoncie, o ktérym dalej, inwestor dowie-
dzial sie w PKP, ze dokumentéw wprawdzie nie ma,
ale lata budowy to prawdopodobnie 1906-1909.
A wiec staro¢. Wtedy w Falenicy wlasciwie nie bylo
domoéw murowanych. A ten domeczek — byt caly
z cegly, mial grube mury. Zapewne jego funkcje tego
wymagaly.

Kiedy wyczekiwaliSmy na peronie na pociag do
Warszawy, mieli§my go w polu widzenia. Prawie do
konca lat 90. domek stuzyt jako ubikacja. Nigdy nie
odwazylam sie z niej skorzystat. Jego wyglad za-
czal sie pogarsza¢ znacznie wcze$niej, podobnie jak
dworca, ktory ostatni raz odnowiono w latach 7o.
O ubikacje nikt sie nie troszczyl, przynajmniej o jej
zewnetrzny wyglad.

Zmiany cywilizacyjne przyszly do Falenicy dosé
po6zno, w XXI wieku stopniowo utwardzono prawie
wszystkie ulice, zaczeto kanalizacje...... ale ja nie
o tym.

Wazne, ze na tle nowych inwestycji popadajacy
w ruine szalecik budzil troske i zainteresowanie.

Kolej nie poczuwala sie do remontu swoich
obiektoéw, podupadaly znacznie wazniejsze od fale-
nickiej ubikacji. W 2010 r. wydzierzawiono budynek
stacyjny pani Ewie Jaskolskiej, ktora przerobila po-
czekalnie na sale kinowa, a przylegle pomieszczenia
na bar, zaplecze kuchenne i biurowe, kawiarnio-czy-
telnie i sklep z ksigzkami. Znalazla sie tam nawet
porzadna ubikacja, a po przebudowie nawet druga
przy kawiarni. Nikt nie wzdychal do przywréceniu
szalecikowi jego pierwotnej funkcji, ale wielu mar-
twilo sie, ze kolejny zabytek popada w ruine

Wtedy (w 2013 r.) sprawe wziagl w swoje rece
pan Antoni Skolik. W postepujacej ruinie dojrzal
potencjal i mozliwo$¢é korzystnego ulokowania swo-
ich oszczednoSci. Nie wiem, czy kierowaly nim tylko
powyzsze wzgledy, czy tez upodobanie do zabytkow

(nie jest mieszkancem Falenicy), do$¢, ze gotow byl
poswieci¢ spora sume na remont.

Nowe przeznaczenie obiektu mialo by¢ zupelhie
inne (mala gastronomia). Projekt osobliwy, wrézo-
no, ze inwestor moze sie zawie$¢ w swoich rachu-
bach. Dlaczego? Ot6z niektorzy mieszkancy mogli
pamietaé, do czego shuzyt budyneczek i mie¢ opory
w spozywaniu tam positkéw, a ponadto — tuz obok
— w budynku stacyjnym funkcjonowal bufet, do
ktorego juz przyzwyczaili sie bywalcy kinokawiarni
i podrozni.

Wprawdzie wejScie od peronu zostalo zamknie-
te, przez co zakupy w bufecie byly utrudnione, ale
przyszlo§é pokazala, ze i nowy obiekt, otwarty na
peron, nie byl oblegany przez czekajacych na pociag
do Warszawy. Ale nie uprzedzajmy faktow.

Najpierw remont. Nie znam wszystkich
szczegotow, ale z tego, czego sie dowiedzialam, wy-
nikalo, ze wymagal ogromnej wytrwalosci i zaso-
bow, byt pelen niespodzianek.

Inwestor zatrudnit architekta, bo status obiektu
zobowigzywal go do zachowania wystroju i uzycia
odpowiednich materialébw. Przy remoncie okazalo
sie, ze obiekt ma niezwykle potezna konstrukcje,
grube mury i glebokie fundamenty. Czyzby jego
pierwotnym zadaniem byla jaka$ funkcja militarna?
Watpliwe. To, ze byly tam piwnice, $wiadczy o tym,
ze mogl pehnié takze role lazni (sauny?). O jej istnie-
niu mogl swiadezy¢ znajdujacy sie w piwnicy bojler.
Laznia dla pobliskiego hoteliku (na pietrze budynku
stacyjnego) — to brzmialo znacznie lepiej niz ubika-
cja.

Prawdziwa rewelacja, bo taka taznie (banie) trud-
no bylo znalez¢ na jakim§ dworcu warszawskim.
Odkrycie $§ladow po lazni nie jest bez znaczenia dla
oznaczenia wieku szaleciku — obiekt zapewne po-
wstal w czasach rosyjskich.

Odtworzenie charakterystycznego dachu mu-
sialo duzo kosztowaé. Inwestor dokonal tez gene-
ralnej przebudowy wnetrza, naprawy schodkow,
wymiany drzwi. Niestety, wkrotce po zakonczeniu
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prac, w piwnicy wybila woda z podziemnych zré-
del, zalewajac gotowe pomieszczenia i na dlugo
opO6zniajac zakonczenie remontu. To byla naprawde
przykra niespodzianka: w poblizu tor6w, na terenie
piaszczystej Falenicy ujawnily sie jakieS podziem-
ne zrodla! Dziwne, a jednak podobno dawno temu
w poblizu stacji byla studnia glebinowa, do ktorej
wybierano sie po wode z calej okolicy. Teraz nie ma
po niej §ladu, ale widocznie jakie$ zyly wodne nadal
tkwig pod powierzchnia.

Inwestor, zgodnie z wymogami Konserwatora,
musial (i chcial) zachowa¢ jak najwiecej starych ele-
mentow. W piwnicach urzadzono ubikacje oraz po-
koj socjalny, na $§cianach widnieja ciekawe malunki.
Rezultat po remoncie pokazuje zdjecie.

Takze otoczenie budynku zostalo uporzadkowa-
ne — od frontu ulozono plyty w szachownice; mialy
sie tam odbywa¢ mecze szachowe. Od ulicy posta-
wiono kwietniki. Efekt byl ciekawy, niestety wkrot-
ce po otwarciu lokalu pod nazwa ,,Pokolei” (w maju
2016 r.), budyneczek zostal pomazany przez lokal-
nych ,artystow”.

Jak na razie inwestorowi nie udalo sie zrealizo-
wac pierwotnego marzenia, aby urzadza¢ tu dysku-
syjne spotkania. Inne ambitne plany jako$ sie roz-
plynely, bo klienci nie naplywali ttumnie. Energii
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starczylo na zmiany menu i... nazwy. Po dwu latach
napis ,,Pokolei” zastgpit ,,Viaduct”.

Na $cianie budynku od strony toréw pojawito sie
graffiti zakrywajace bazgroly, a od ulicy — drewniana,
zadaszona konstrukcja. Na szachownicy postawiono
stoly mozna na powietrzu wypié¢ piwo lub kawe.

"Viaduct”, jako nazwa nie utrzymal sie dlugo.
Wraz ze zmiang menu przyszla kolejna nazwa —
~Pendolino”. Teraz obiekt specjalizuje sie we wto-
skiej pizzy, a Pendolino nawigzuje do szybkiego po-
ciggu wloskiej proweniencji. Bardzo sprytnie. Pizza
jest tam niezla, w dziesieciu rodzajach.

Mozna zje$¢ na miejscu albo zaméwi¢ do domu.
Przybywajcie do Falenicy, osiedla pelnego niespo-
dzianek!

Barbara Wizimirska
zwigzana sympatia
z Wawerskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku

Serdecznie gratulujemy! Na Panig Barbare czeka
Dyplom i nagroda rzeczowa

Adres Redakgji: ul. Rakowiecka 24, 02-554 Warszawa
Telefon: 22 564 98 10, 22 564 98 38

e-mail: utw@sgh.waw.pl

www.utwsgh.waw.pl

Wersja elektroniczna Panoramy UTW SGH na:
www.sgh.waw.pl i www.fundacjaoputw.pl
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Aktywnosc¢ Korpusu Wolontariatu
Akademii Liderow 60+
w trudnych warunkach pandemii

Odwolane imprezy masowe, akcja ,,Pozostan
w domu”, kwarantanny, zamkniete uczelnie,
niemozno$¢ wyjazdoéw, ograniczenia w komuni-
kacji, konieczno$¢ odwolania zaje¢ grupowych,
wykladow, warsztatow, spotkan, konferencji
itp. zmusila realizatoréw projektu, a takze au-
torow mikro projektéow do szybkiej reakcji, tj.
dostosowania planéw realizacyjnych do aktual-
nych wymogoéw bezpieczenstwa i zalecen wladz.

Takiego rodzaju ryzyka projektow spolecz-
nych nikt na etapie ich planowania nie byl
w stanie przewidziec.

Sprawne funkcjonowanie organizacji jest
uzaleznione od umiejetno$ci szybkiego i czeste-
go dostosowywania sie do zmian zachodzacych
na rynku i w otoczeniu. Niezbedne jest zatem
posiadanie przez organizacje i jej lideréw umie-

jetno$ci zarzadzania zmiang, ktora jest czesto
nieodlgcznym elementem prowadzenia projek-
tow.

Zrozumieli to wolontariusze tzw. $ciezki
menedzerskiej projektu i w ramach dosko-
nalenia swoich kompetencji liderskich natych-
miast podjeli stosowne dzialania korygujace,
opracowali alternatywne plany realizacyjne, do-
stosowali formy realizacji do aktualnych moz-
liwo$ci. Przeszli dzieki temu, moze nie-
co w przymusowy sposéb, blyskawiczny
kurs i zaliczyli praktyke ,,zarzadzania ry-
zykiem”.

Proces ten juz przyniost rewelacyjne rezul-
taty, bowiem mimo nienormalnych warunkéw
realizowane sg niemal wszystkie mikro projekty
zatwierdzone przez Komisje konkursowa.

Rada ds. Polityki Senioralnej

W czwartek 2 lipca w Ministerstwie Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej odbyto sie inauguracyj-
ne posiedzenie Rady do Spraw Polityki Senioralnej
IT kadencji z udzialem m.in. minister rodziny, pracy
i polityki spolecznej Marleny Malag oraz sekretarza
stanu w ministerstwie Stanistawa Szweda. W trakcie
spotkania powolani zostali czlonkowie nowej Rady.

Z przyjemnoScig informujemy, ze w sklad Rady
zostala powolana m.in. Krystyna Lewkowicz, Prezes
UTW SGH.

Pierwsza Rade do Spraw Polityki Senioralnej
utworzyl b. minister PiPS Wladystaw Kosiniak Ka-
mysz, tak wiec Krystyna Lewkowicz dziala w Radzie
juz trzecig kadencje.

Rada do spraw Polityki Senioralnej jest organem
opiniodawczo — doradczym w sprawach polityki
spolecznej wobec 0s6b starszych. Dziala od roku
2013 przy ministrze wlasciwym do spraw zabezpie-
czenia spolecznego, na podstawie zarzadzenia Mi-
nistra.

Do gléwnych zadan Rady do spraw Polityki Se-
nioralnej nalezy opracowywanie kierunkéw dzialan
adresowanych do os6b starszych w Polsce, inicjowa-
nie, wspieranie i promowanie rozwiazan z zakresu
polityki spolecznej w zakresie oséb starszych oraz
przedstawianie Ministrowi propozycji rozwigzan na
rzecz rozwoju systemu wsparcia osob starszych.
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