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Bedqc sama ,kobietq pracujqcq, co to zadnej
pracy sie nie boi”, co wiecej, obarczona nieodwra-
calnq utomnosciq ,,pracoholizmu’, fascynujq i po-
ciggajq mnie ludzie wybitni, dysponujqcy wieloma
talentami, oddajqcy sie wielu pasjom, a w dodatku
znajdujqcy na to wszystko czas.

Weiqz w zyciu towarzyszy mi tez sentencja glo-
szona przez wybitnego pedagoga z mojej mtodo-
Sci, ktéry mawiat o takich aktywnych ludziach, ze
»bedq zyli bardzo dtugo, bo nie bedq mieli czasu

29

umrzec .

Realizujqc rézne projekty majqce za gtéwny cel
aktywizacje senioréw pomyslatam, ze na wage zto-
ta w naszym Srodowisku bytaby osoba, ktora nie
tylko wiedzq 1 dobrymi radami lecz swoim przy-
ktadem dawataby dowdd, ze osoby aktywne dhuzej
pozostajq piekne i mlode, zachowujq zdrowie i po-
zytywny stosunek do zycia, nie marnujq czasu na
narzekania, nie wiedzq co to nuda, nie poddajq sie
zadnym fobiom, lekom i depresjom.

Takq osobq jest Laura Lqcz, ktora zafascyno-
wata mnie szczegoélnie swoim credo, cyt. “wydaje
mi sie niezmiennie, ze wszystko, co najlep-
sze, jeszcze w zyciu przede mng, a nie za
mnq i moze to jest recepta na tak wielkq
aktywnosé”.

Sama wiele czasu posSwiecajqc na dziatalnosé
charytatywnq, w tym na rzecz senioréw i dzieci
niepelnosprawnych, Pani Laura zgodzita sie
by¢ Ambasadorkq aktywnosci senio-
ralnej w projektach realizowanych
przez UTW SGH i Fundacje Ogol-
nopolskie Porozumienie UTW.
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Promuje aktywnos$é w wielu formach, wolonta-
riat i nieustajqcq kreatywnosé zawodowq.

A zawodbéw wykonuje wiele, tylko niektore to:
aktorka teatralna i filmowa z ogromnym dorob-
kiem artystycznym, rezyserka teatralna, pies-
niarka, wydawca, menedzerka wlasnej Agencji
artystycznej, poetka, pisarka, dziennikarka, wy-
kltadowca akademicki, a takze... Swietny kierowca.
Takim osobom ani nuda ani bezrobocie nie grozi.

Dzi$ w Panoramie UTW SGH Pani Laura Lqcz
w kilku odstonach.

Z zyczeniami udanych wakacji, milej lektury
1 pozytywnego myslenia.

Krystyna Lewkowicz
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- KOBIETA WIELU TALENTOW

Laura Lacz — aktorka, rezyser i pisarka. Ukon-
czyla Panstwowa Wyzsza Szkole Teatralng w War-
szawie oraz jako drugi fakultet wydzial filologii
polskiej na Uniwersytecie Warszawskim. Od czasu
ukonczenia Akademii Teatralnej byla aktorka Tea-
tru Polskiego w Warszawie. Zagrala w tym teatrze
wiele glownych rél kobiecych w rezyserii wybit-
nych rezyseréw.

Zagrala kilkadziesiat rol w filmach fabularnych
i serialach. Od ok. 20 lat odtwarza postaé¢ Gabrieli
w serialu Klan. Wyklada nauke o wierszu w Wyz-
szej Szkole Managerskiej, ul. Kaweczynska 36, na
wydziale aktorskim.

Od lat prowadzi Teatr ,KARTA”, w ramach kto-
rego rezyseruje sztuki teatralne najwiekszych au-
torow Swiatowych, dokonujac wlasnych adaptacji.
Jako stypendystka Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego oraz Fundacji Bankowej im.
Leopolda Kronenberga prowadzi dla dzieci war-
sztaty poetyckie i teatralne, specjalizujac sie przy
tym w dokonywaniu adaptacji utwor6ow literackich
i pisaniu na ich podstawie wlasnych scenariuszy.

W dorobku literackim dla dzieci bardzo wazny
i powszechnie znany jest autorski cykl teatralny
pod wspo6lna nazwa ,Pokochaj Teatr”. W ramach
tego cyklu powstalo 17 ponad godzinnych autor-
skich spektakli z piosenkami oraz Pastoralki z Mi-
kolajem. Tekst sztuk teatralnych oraz piosenek
wylacznie autorstwa Laury Lacz. Spektakle te po-
wstawaly samoistnie, wedlug pomystéw autorki,
jak rowniez na specjalne zamowienie firm i insty-
tucji.

Za swa tworczo$¢ aktorska, pisarska i charyta-
tywna otrzymata wiele nagréd, m.in.: nagroda im.
Zbyszka Cybulskiego /bardzo prestizowa/ i dla
saktorki najlepiej uosabiajacej cechy wspolczes-
nej Polki” Magazynu Filmowego TVP Grazyny Sz-
cze$niak i Ewy Banaszkiewicz /ogromna przewaga

glosow widzéw/, wiele dyplomoéw, podziekowan
i statuetek ,za prace spoleczng i charytatywna”,
gléwnie dla dzieci.

Czesto pracuje charytatywnie — aktywnie
wspolpracuje od dawna z akcja ,,Cala Polska czyta
dzieciom”, jako oficjalna ambasadorka, Fundacja
~Akogo?” Ewy Blaszczyk, Fundacja ,Z MiloSci
Serc”, Fundacja ,Nadzieja”, ,Fundacja Spekio-
nych Marzen”, Fundacja ,,Bardziej Kochani” dla
dzieci z zespolem Downa czy Fundacja ,Krewnia-
cy”. Wazna nagroda jest tez nominacja do tytulu
»~Mistrz Mowy Polskiej”.

Od lat prowadzi tez Agencje Artystyczng
i wlasne Wydawnictwo ,Laura”. Pisze bajki, opo-
wiadania, sluchowiska radiowe, sztuki teatral-
ne, wiersze i teksty piosenek dla najmltodszych.
Ostatnio ukazala sie 3-tomowa powies$¢ dla dzieci
i mlodziezy pt.: ,Klara, krolewna baletnica”, kt6-
ra rozeszla sie w bardzo duzym nakladzie, tak ze
nie jest juz dostepny ani jeden egzemplarz, nawet
w sprzedazy internetowej. Pozycja ta natychmiast
zniknela z poélek ksiegarskich. Tytuly kolejnych
tomow: ,Spelnione Marzenia”, ,,Sekret Czarnego
Labedzia”, ,Tajemnica Starej Wiezy”.

Jest autorka wierszy, bajek i opowiadan
ukazujacych sie w czasopismach dzieciecych.
Wspolpracowala m.in. z ,Misiem”, ,Swierszczy-
kiem”, ,Domowym Przedszkolem”, ,Ciuchcig”,
»Pentliczkiem”. Stale pisze utwory do podrecz-
nikow szkolnych dla klas 1-3 réznych wydaw-
nictw.

Jako aktorka posiada szczego6lnie bogaty re-
pertuar poetycki dla dzieci i dorosltych i wyko-
nuje wiele monodraméw poetycko-muzycznych,
wedlug wlasnych scenariuszy, np. ,Miedzy mna
atobg”, ,Ziarna pamieci”, ,Przed zapaleniem cho-
inki”, ,Piekne Dziewczyny” i wiele innych. Wyste-
puje z nimi w Warszawie i w calej Polsce. Laura
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Lacz od kilkudziesieciu lat jest czlonkiem ZAiKS
i ZASP.

Tyle oficjalnych informacji z Wikipe-
dia, a teraz...

LAURA LACZ 0 SOBIE...

Moja niewatpliwa zyciowa aktywnos$¢ wiaze sie
na pewno z cechami charakteru, odziedziczonymi
po rodzicach, ktorzy przez cale zycie byli aktora-
mi Teatru Polskiego w Warszawie, zaangazowani
przez wielkiego Leona Schillera.

Schiller byl woéwczas rektorem PWST i jedno-
cze$nie dyrektorem Teatru Polskiego, czyli byli ko-
legami z jednego roku.

W domu ciagle byla mowa o teatrze, o aktorstwie
i w tym sensie przygotowywalam sie do tego, co
chcialabym robi¢ w zyciu. Rodzice, do ostatnich dni
zycia, wyro6zniali sie nieprzecietna energia i praco-
witoScia, choé mieli zupelnie odmienne osobowosci
i charaktery.

Do szkoly teatralnej czyli PWST zdalam za pierw-
szym podej$ciem, skonczylam ja, a nastepnie, jako
drugi fakultet, filologie polska na Uniwersytecie
Warszawskim.

Pisalam juz wtedy wiersze, poczatkowo wylgcz-
nie dla dorostych. Chcialam wszystko pisaé¢ pro-
fesjonalnie, a tworczoscia dla dzieci zajelam sie
duzo p6zZniej, po urodzeniu syna. Aktualnie jest to
juz spory dorobek, o ktérym wiele oséb nie wie, bo
wlasciwie nie odbywa sie zadna promocja tej czesci
mojej pracy.
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Od 23 lat prowadze tez Agencje Artystyczna
sLaura”, ktéra organizuje r6znorodne imprezy ar-
tystyczne, np. pokazy mody w wykonaniu aktorek,
Akademie Dobrego Stylu, a w tym roku jubileu-
szowe, bo juz XXV Zawody Wedkarskie Aktorow
im. Mariana Lacz o puchar TeleTygodnia.

Duzo czasu spedzam wiec przy laptopie, telefo-
nie, wypisuje dokumenty, umowy i faktury. Pochla-
nia to wiele czasu, glownie w domu. Kiedy syn byl
maly, kladlam go spa¢ i wieczorami pisalam bajki
i wiersze. Byl moim pierwszym recenzentem, bo pi-
salam wowczas w wiekszosci dla dzieci. Jednak licz-
ba zajec sie nawarstwila. Ostatnio, mimo zamowien
dotyczacych pisania opowiadan i wierszy do pod-
recznikéw szkolnych czy tez wrecz wydania nowych
ksiazek, juz raczej nie pisze wieczorami.

W czasie pandemii, kiedy wiele aktywno$ci wy-
hamowato i mialam mniej recitali, wyszly dwie
nowe ksigzki. Sprzedaly sie natychmiast, mimo ze-
rowej promocji i reklamy. Te publikacje mozna wiec
naby¢ tylko przez Internet.
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Ksigzka ,Nocne duszki i inne bajki” przeznaczo-
na jest dla malych dzieci. Druga pozycja: ,,Chlopak
z sucha glowa”, to troche zapelnienie luki na rynku
wydawniczym, czyli dla mlodszej mlodziezy. Tytul
ewidentnie nawigzuje do ,Panny z mokra glowa”
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Kornela Makuszynskiego. Tego typu powiesci jest
mato. Mlodym ludziom podoba sie, bo podzielona
jest na krotkie rozdzialy, ktore stanowia jakby osob-
ne opowiesci. Mysle, ze dzieki temu nie jest nudna,
a forma sprawia, ze nawet chlopcy, ktorzy czytac nie
lubig, chetnie po nig siegaja.

Wazne w mojej dzialalnoSci sg takze amator-
skie teatry. Prowadze teatr ,KARTA”, ktory nie
jest teatrem senioréw, bo wystepuja w nim ludzie
w roznym wieku — bardzo utalentowani mtodzi,
w $rednim wieku i starsi. Dzieki temu, bez prze-
szkdd obsadowych, wystawiam Swietne pozycje
z literatury $wiatowe;.

Od kilku lat prowadze rowniez typowy Teatr
Senioré6w pod nazwg ,Pasjonaci”. Zrealizowali-
$my bardzo ambitne przedsiewziecia — zwykle
patriotyczne i powazne. Aktualnie przygotowu-
jemy jednak spektakl kabaretowy, wedlug moje-
go scenariusza pt. ,Wesele”. Seniorzy i widzowie
w Karczewie wola raczej to, co wesole, komedio-
we. Lubiag muzyke i piosenki, wiec bedzie to ro-
dzaj musicalu.

Sprawdzam sie wiec z wielka pasja jako rezy-
ser. Do mnie nalezy tez opracowanie muzyczne,
a nawet scenograficzne tych wszystkich przedsie-
wzie¢. Kostiumy dobieramy wspolnie.

Jako, ze specjalizuje sie w recytacji poezji pol-
skiej, gtlowna forma mojej pracy zawodowej sa od
wielu lat wystepy z monodramami poetycko-mu-
zycznymi, w miastach caltej Polski. Zazwyczaj zapra-
szaja mnie Domy Kultury, biblioteki, kluby senio-
ra, UTW. Podkres$lam, ze bardzo lubie te wystepy,
z programami o tematyce milosnej, patriotycznej,
koledowej, itp.

Mam tez w repertuarze recitale piosenki ak-
torskiej i literackiej. Przez wiele lat uczylam tez
interpretacji wiersza oraz historii teatru i drama-
tu w prywatnych szkolach teatralnych, ale nie-
dawno calkowicie z tego zrezygnowalam. Praca
pedagogiczna wymaga rzetelnego przygotowa-
nia kazdych zajec¢ i zabiera duzo czasu, a jest to
zajecie, ktérego po prostu nie lubie. Spedzalam
w ostatnich latach wiekszo$¢ weekendow na sa-
lach wykladowych i bylo to dla mnie zbyt czaso-
chlonne. Dlatego tez sadze, ze do tej dzialalno$ci
juz nie wroce.

Co ciekawe, wydaje mi sie niezmiennie,
ze wszystko, co najlepsze, jeszcze w zyciu
przede mna, a nie za mna i moze to jest re-
cepta na tak wielka aktywnosé¢.

Mam wiec ciagle w glowie duzo nowych pomy-
stow i planoéw. Nietypowe jest to, ze taki ewidentny
pracoholizm trwa w podobnej formie przez cale
moje zycie, od wczesnej mlodosci i zupeklie nie
zmniejsza sie z wiekiem. Wynika to pewnie z dobre-
go /na razie!/ zdrowia i z faktu, ze nie znam w ogo6-
le stlowa ,zmeczenie”. Naturalnie, mam na mysli
te czeS¢ mojej aktywnosci, ktora lubie i akceptuje.
Na przyklad do pracy w serialu ,Klan” zawsze ide
z przyjemnoscig i nawet pod koniec dnia zdjeciowe-
go nie czuje sie zmeczona, podczas, gdy mlodzi ko-
ledzy juz w poludnie zaczynaja narzekac.

O pracy w serialach, filmach, radio, dubbingu na-
wet nie wspomne, bo i tak wszyscy my$la, ze oprocz
grania od ponad 20 lat w ,Klanie”, nic innego nie
robie. Aw ,Klanie”, w polowie maja, widzowie obej-
rz3 juz 4000 odcinek. Piekny jubileusz!
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sitami wydali§my niedawno wartoSciowa ksigzke pt.
»21+3. Gwiazdy w dobrej formie”.

Moj syn, gdy chce mi dokuczyé¢, mowi, ze od duz-
szego juz czasu, stalam sie bardziej ,,bizneswoman”
niz aktorka. Wie, ze bardzo mnie to denerwuje, bo
na pewno do konca zycia bede myslala o sobie wy-
lacznie jako o aktorce i to zdecydowanie teatralne;j.
Zaluje, ze na pewnym etapie zycia, majac zbyt wiele
innych zaje¢, odeszlam z Teatru Polskiego na urlop
bezplatny. Jak to w zyciu bywa, przedluzalam ten
urlop w nieskonczono$c¢ i z pewnoscig na etat tea-
tralny juz nie wroce. Dlatego tak zalezy mi na gra-
niu moich monodramoéw, propagowaniu najwarto$-
ciowszej poezji polskiej, nie tylko wérod seniordéw,
ale rowniez wérod ludzi mlodych. Zanikaja bowiem
autorytety i takie wartos$ci jak wyksztalcenie, dbanie
o piekno i poprawno$¢ jezyka polskiego, wrazliwo$¢
na muzyke powazng, wizyty w muzeach. Mowiac
bez nadmiernego patosu, traktuje to troche jako
moja mala, skromng misje spoleczna.

7 przyjemnos$cia przyjelam ostatnio propozycje
udzialu w pracach kapituly powaznego, ogdlnopol-
skiego konkursu na rzez senior6éw oraz prace amba-
sadorki aktywnosci ludzi w starszym wieku.

Ja sama natomiast, na pewno powinnam popra-
cowa¢ nad umiejetnoScig efektywnego spedzania
wolnego czasu, odpoczywania, podtrzymywaniu
milych kontaktow towarzyskich.

W tym zakresie widze u siebie ogromne zanie-
dbania. Niestety, nie lubie dalekich podrozy i wy-
starczy mi do szczeScia... wyjazd na swdj wlasny
\ wystep, a po wystepie spotkanie z widzami, podpi-

! sywanie ksigzek.

Pragne jednak podkresli¢, ze nie uwazam bynaj-
mniej, iz nalezy sie tym wszystkim chwali¢! Prze-
ciwnie, uwazam, ze jest to przesada i staram sie
Swiadomie rezygnowac z wielu meczacych czy nie-
lubianych propozycji. Mam jednak ,miekki” cha-
rakter i zazwyczaj daje sie namowié np. na rozliczne
zajecia spoleczne i charytatywne. Moja /niedawno
zmarla/ mama i syn, zwracali mi zawsze uwage, ze
zbyt duzo czasu poswiecam takim zajeciom. Ostat-
nio staram sie wiec nie rozszerzac juz iloéci fundacji
i stowarzyszen, ktore prosza o pomoc i wsparcie.

i

LAURA LACZ
BAJKI | WIERSZE
NACZTERY PORY ROKU

Szczerze mowiac, najbardziej lubie moje kon-
takty ze Stowarzyszeniem ,Bardziej Kochani” dla
dzieci i mlodziezy z zespolem Downa. Wspo6lnymi
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Wielkanocne spotkanie
w UTW SGH

Tradycyjnie, tuz przed Swietami Wielkanocnymi
w Auli Gléwnej SGH odbylo sie spotkanie przed-
Swigteczne stuchaczy UTW polaczone z zyczeniami,
ktore tym razem obok Pani Prezes, Krystyny Lew-
kowicz zlozyl Rektor SGH, Pan prof. dr hab. Piotr
Wachowiak.

Cze$¢ artystyczng spotkania wypelnil wystep na-
szego TEATRU MINIATURA oraz popularnej ak-
torki Laury Lacz.

Wystep Teatru Miniatura nawigzywal do waz-
nych ubieglorocznych rocznic polskiej kultury: 100.
lecia prapremiery ,WESELA”, arcydramatu Stani-
stawa Wyspianskiego oraz wcze$niejszej, 100. rocz-
nicy urodzin Mariana Zahluckiego, poety, satyryka
i aktora estradowego, dzi$ troche nieslusznie zapo-
mnianego, znanego gléwnie z ,Podwieczorku przy
mikrofonie”.

Zdawaloby sie, ze zestawienie autorow wystepu
jest troche przypadkowe, ale nic mylniejszego.

Obaj autorzy w swej tworczo$ci podejmowa-
li bardzo powaznie cho¢ z humorem tematyke
spoleczna i obaj mocno wskazywali nasze wady
narodowe.

Z obszernego i wielowatkowego Wesela wy-
braliSmy do naszego wystepu gléwnie ,sceny
kobiece” z uwagi na sklad, gléwnie zenski, na-
szego zespolu. Dalo to ciekawy obraz ,Wesela”
z punktu widzenia kobiet bedacych postaciami
dramatu. Natomiast z bogatej tworczo$ci saty-
rycznej Mariana Zatluckiego zestawiliSmy obraz
mniejszych i wiekszych wad naszych bliZnich.
Wyboér fragmentéw z twoérczo$ci obu autoréow
Swiadomie mial lekka forme, wskazana na tego
typu imprezie.

Nalezy tu wspomnie¢ i pochwali¢ nasza
studencka, wymagajaca ale wielce zyczliwa
publiczno$¢, ktéra z wielka uwaga odbierala
czasem nielatwy wiersz Wyspianskiego i zy-
wiolowo reagowala na satyry Zaluckiego.
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Liczni nasi widzowie gratulowali nam w kulu-
arach po zakonczeniu wystepu. Do gratulacji do-
laczyla sie rowniez Pani Laura Lacz, ktorej nasi
wykonawcy w szczeg6lnosci zaimponowali celng
interpretacja i pamieciowym opanowaniem tekstu.

Tu wypada cokolwiek powiedzie¢ o skladzie na-
szego Teatru. Sa to studenci UTW SGH, ktorzy od
ponad dwu lat zajmuja sie nielatwg sztuka teatru.
Wigkszo$é z nich nigdy nie miala wiekszych do-
Swiadczen w pracy scenicznej. Natomiast bardzo
rzetelnie i solidnie pracuja nad soba w tej dziedzi-
nie.

Doskonalimy dykcje, emisje glosu i technike
mowy, a jednocze$nie pracujemy nad wyrazistoScig
interpretacji, rozumieniem tekstu dramatycznego
i budowaniem postaci. Bo przeciez nawet krotki
wiersz jest przeciez malym monodramem zawiera-
jacym wszystkie problemy gry aktorskie;j.

Nr 2/2022 | PANORAMA
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Dotychczas przygotowaliSmy trzy programy.
Pierwszy byt ,,préba rozpoznania terenu” i nosit ty-
tul — ,To, co lubie najbardziej czyli aktywni w trud-
nym czasie”.

Drugi bardziej zawezal nasze poszukiwania do
dwdch poetow satyrykoéw Tadeusza Boya Zelenskie-
go z jego ,Slowkami” i Mariana Zatluckiego z jego
tworczoscia estradowa i nosil tytut ,,Slowa i Slow-
ka”. Trzecim natomiast byl program ,,Wesele — sce-
ny kobiece”. Fragmenty tych dwoch ostatnich pro-
gramow skladaly sie na nasz ostatni wystep. Warto
doda¢, ze wszystkie nasze programy zarejestrowali-
Smy na plytach CD.

Na koniec trzeba doda¢, ze obecnie nie spoczy-
wamy na laurach, a rozpoczeliémy prace nad ko-
lejnym programem, ktorego tematyke wybraliémy
po namietnej dyskusji. Jest to wybor z Kwiatow
polskich” Juliana Tuwima. Forma prezentacji tego
utworu wprowadza kolejne elementy gry aktorskiej,
doskonalgce nasze umiejetnosci.
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Nie jesteSmy grupa zamknietg, chetnie przyjmie-
my kazdego, kto chcialby sie zmierzy¢ ze sceng, za-
praszamy.

W naszym przedstawieniu udzial wzieli: Jadwiga
Dobaczewska, Anna Dziekanska, Teresa Poniewier-
ska, Danuta Sliwiniska, Artur Jasinski i piszacy te
stowa:

Ryszard Jakubisiak, ktory calosé obmy-
slit 1 wyrezyserowal.

O rezyserze

Teatr interesowal mnie zawsze, odkad pamie-
tam. Do tego stopnia, ze przyjalem jak swoje znane
powiedzenie, ,ze nie wierze w zycie pozateatralne”.
Juzw szkole $redniej zalozylem z kolega z klasy teatr
lalkowy dla dzieci, ktory prezentowaliSmy w kuchni
domu kolegi. Potem przyszla aktywnos¢ w amator-
skim ruchu teatralnym.

Teatr jeden, drugi, trzeci... az postanowilem zor-
ganizowac wlasny zesp6l. Wespo6t z kolegami zalozy-
liSmy Amatorski Teatr Parabuch. Zespo6l ten istnieje
i do dzi$ prowadze go od ponad 35 lat. W miedzy-
czasie byly rowniez zespoly szkolne dla dzieci ze
szkoly podstawowej, ale i dla mtodziezy (od 26 lat
prowadze Szkolny Teatr PARADOX w LXXII LO im.
gen. Jakuba Jasinskiego). OczywiScie nie moglem
roéwniez nie trafi¢ do teatru zawodowego; najpierw
byl to Teatr STUDIO, potem niemal 20 lat przepra-
cowalem na stanowisku zastepcy dyrektora w Te-
atrze Powszechnym w Warszawie. Obecnie jestem
juz na emeryturze.

Ponad dwa lata temu znajoma powiedziala mi,
ze w UTW SGH poszukujg rezysera do prowadze-
nia teatru seniorow. Bedac juz wtedy na emeryturze
uznalem, ze to co$ dla mnie i zglosilem swoja kan-
dydature. Po rozmowie wstepnej zostalem przyjety.

Na poczatku mojej aktywno$ci w UTW przedsta-
wilem moj pomysl na zesp6t w tym Srodowisku. Wy-
dalo mi sie, ze na poczatku naszej teatralnej drogi
nalezy zacza¢ od malych form teatralnych i recytacji
poezji. Dopiero po jaki$ czasie, gdy grupa opanuje
podstawy rzemiosla teatralnego bedzie mozna od-
wazy¢ sie na wieksze formy teatralne. W Srodowisku
amatorskim, jak by nie bylo, wazny jest rowniez nie-
zbyt dtugi czas od przyjecia projektu do jego finalne-
go efektu. Proby nie moga trwaé w nieskonczono$c.
Trzecia przeslanka do naszego dzialania byl wybor
repertuaru o wysokich walorach literackich ale jed-
nak w 1zejszym gatunku. Nasza madra zabawa w te-
atr powinna by¢ pogodna i dajaca wytchnienie od
klopotéw dnia codziennego.Zespét zaakceptowal
te linie dzialania i ,,w burzy mézgéw” wybral nazwe
TEATR MINIATURA.

W wyniku juz niemal trzyletniego okresu dziala-
nia doszla jeszcze jedna przestanka do dziatalnosci
i wyboru repertuaru. Do zespolu garng sie przede
wszystkim kobiety i w zwigzku z tym pod tym katem
trzeba dobiera¢ repertuar. Nasz Teatr MINIATURA
— to przede wszystkim glos kobiet. I dobrze.
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Oferta na wakacje | 9

Szanowni
Czytelnicy Panoramy,

zyczymy Wam aby wakacje uplynely zdrowo,
mile, aktywnie, aby przywroécily rado$¢ i che¢ do
zycia. Robcie zdjecia, piszcie reportaze z podrozy,
wspomnienia z waznych wydarzen zycia, odwie-
dzajcie rodzine i przyjacidl, zazywajcie ruchu na
Swiezym powietrzu.

Tym, ktorzy pozostang w czasie wakacji w War-
szawie dedykujemy kilka propozycji.

e-Asystent — nowa ustuga spoleczna
dla 0sob o szczegolnych potrzebach

Internet opanowal nasze zycie, wiele spraw moz-
na zalatwi¢ bez wychodzenia z domu, ale osoby star-
sze majg czesto problemy z dostepem do internetu,
braki sprzetowe, kompetencyjne itp.

W Klubokawiarni ,, Pora Na Seniora” przy ulicy
Putawskie 3 w kazdy piagtek w godz. 12.00.-14.00
czeka na Was przyjazny e-Asystent, ktory bezplat-
nie:

1. pomoze wgraé aplikacje,

doradzi jak dobraé sprzet,

3. pomoze zalatwi¢ wazne sprawy jak oplata
przez internet rachunkéw, dokonanie zamo-
wienia zakupow, polaczenia z rodzina za gra-
nicq i wiele innych potrzeb informatycznych.

W szczegodlnie uzasadnionych sytuacjach mozna
zamowi¢ wizyte domowa e-Asystenta.

Zapisy w Klubokawiarni ,,Pora na Seniora”

Akredytacja na IV kadencje Oby-
watelskiego Parlamentu Seniorow

Dobiega konca III kadencja OPS 2019-2022
iz dniem 30 wrze$nia wygasaja mandaty dotychcza-
sowych delegatow.

Redaktor Naczelna: Krystyna Lewkowicz
Sktad i druk: Konrad Szczodrak / szczodrak.com

Korekta i wspotpraca redakcyjna:
Media Servis&Consulting sp. 0.0

Zdjecia z UTW SGH Igor Sadzinski
Zdjecia Laury tgcz — prywatne archiwum Laury tacz

Przypomnijmy, iz podstawowa forma nabycia
statusu delegata OPS jest uzyskanie rekomenda-
cji macierzystej organizacji senioralnej, zlozenie
aplikacji na druku ,Zgloszenie delegata..”,, prze-
slanie na adres e-mail:4kadencjaops@gmail.com,
a po uzyskaniu akredytacji - zlozenie §Slubowania
na sesji sprawozdawczo wyborczej, ktéra odbe-
dzie sie w pierwszych dniach pazdziernika 2022.

Wszelkie informacje i druki zawarte sg na stronie
www.parlamentseniorow.pl.

Serdecznie zapraszamy aktywnych seniorow do
aktywno$ci obywatelskiej w ramach OPS.

Centrum Dialogu i Inte-
gracji Spolecznej

W Wawerskim Centrum Kultury przy ulicy
Zeganskiej 1A, otwarte zostalo Centrum Dialogu
i Integracji Spolecznej Obywatelskiego Parlamen-
tu Seniorow.

Oferuje ono:

1. szkolenia w tematyce praw obywatelskich,

2. badania opinii publicznej w waznych spra-
wach dot. seniorow,

3. spotkania z politykami, parlamentarzystami
i samorzadowcami,

4. przyjmowanie petycji, wnioskéw obywatel-
skich, spotkan z delegatami,

5. miejsce pracy Zespotu akredytacyjnego i pre-
zydium OPS oraz zwyczajnych spotkan senio-
row przy kawie,

6. miejsce Swiadczenia ustug e-Asystenta.

Informacje dot. oferty programowej
www.parlemantseniorow.pl.

na

Adres Redakgji:

ul. Rakowiecka 24, 02-554 Warszawa
Telefon: 22 564 98 10, 22 564 98 38
e-mail: utw@sgh.waw.pl
www.utwsgh.waw.pl

Wersja elektroniczna Panoramy UTW SGH na:
www.sgh.waw.pl i www.fundacjaoputw.pl
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Laura Lacz pozuje w sukniach retro, o ponadczasowej wytwornej elegancji, nalezacych do wybitnej aktorki Niny Andrycz,
pierwszej damy, malzonki najdtuzej urzedujacego premiera Polski (1947-1952 i 1954-1970).

Zdjecia: Maciej Goliszewski



