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WARSZAWSKIE
DNI SENIORA 2022

Dzi$ (1.10.2022) Warszawg rzadza Seniorzy!

Trwajace od 24 wrzesnia do 9 pazdziernika 2022
r. Warszawskie Dni Seniora obfitowaly w r6znorod-
ne wydarzenia dedykowane seniorom.
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Calo$c wydarzen wienczylo haslo ,,Pora na po-
godnego seniora”, a oprawe medialng zapewnia-
lo Radio Pogoda.

Towarzyszyly obchodom liczne imprezy sporto-
we, kulturalne, koncerty, warsztaty rekodziela, wy-
stepy zespolow senioralnych, pikniki i inne.

Kulminacyjnym punktem wydarzen byl wiec
seniorow na Placu Defilad w Warszawie, spotka-
nie warszawskich seniorow z wladzami Warszawy
i postem Michalem Szczerba, w czasie ktorego Pre-

S - s : T D T




Warszawskie Dni Seniora | 1

- s v — . fe M

zydent Warszawy Rafal Trzaskowski podsumowat
wydarzenia minionego roku i wreczyl symboliczny
Klucz do Miasta przedstawicielom $rodowisk se-
nioralnych: Malgorzacie Zuber -Zielicz — Przewod-
niczace] Warszawskiej Rady Senioréow, Krystynie
Lewkowicz — prezes Ogo6lnopolskiego Porozumie-
nia Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz Januszowi
Zielinskiemu - Przewodniczacemu Komisji Dialogu
Spotecznego ds. oséb starszych, oddajac w ten
sposOb Warszawe w symboliczne wladanie
seniorow.

Z Placu Defilad rzesza zgromadzonych senioréw
tworzaca barwny korowdd przeszla ulicami Warsza-
wy na Plan Za Zelazna Bramg, gdzie odbyt sie pelen
atrakcji piknik kreatywny.
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RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]
Marszatek Sejmu Elzbieta Witek

VIII SESJA PLENARNA OPS
W SALI POSIEDZEN SEJMU RP

7 listopada 2022 r. w Sali Posiedzen Sejmu odbyla sie
VIII sesja plenarna Obywatelskiego Parlamentu Seniorow.

- Witam serdecznie Paniq Marszalek Sej-
mu Elzbiete Witek, dostojnych gosci i De-
legatow OPS. Otwieram VIII sesje plenar-
ng Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
- powiedziala Krystyna Lewkowicz Przewodnicza-
ca Prezydium OPS, stukajac tradycyjnie trzy razy

laska marszatkowska, wykonang przez Kancelarie
sejmu specjalnie na potrzeby sesji plenarnych OPS.

Przejdzie ona do historii polityki senioralnej,
bowiem dzi$ uczestniczymy w VIII sesji plenarnej,
ktoéra odbywa sie pod honorowym patronatem Mar-
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szalek Sejmu Elzbiety Witek oraz przy wspolpracy
i ogromnej pomocy logistycznej Kancelarii Sejmu.
Niezwykle prestizowe wnetrza polskiego Parlamen-
tu maja dla senioré6w wyraz wielce symboliczny, sta-
nowig bowiem dowdd szacunku, uznania dla zastug
iroli, jaka odgrywaja w polskim spoleczenstwie.

.|
Ta sesja to
wielki kapital
1 nowe otwarcie
dla kolejnych
kadencji OPS.

To takze nobilitacjaiuznanie dla pierwszego w hi-
storii Polski ogolnopolskiego przedstawicielstwa
i rzecznictwa intereséw osob starszych, jakim jest
Obywatelski Parlament Seniorow.

Uroczystego otwarcia sesji dokonala Marszalek
Sejmu Elzbieta Witek.

— Reprezentuja panstwo bardzo rézne Srodo-
wiska, zawody, poglady, wartosci, ale to co laczy
wszystkich seniorow, to przede wszystkim ogrom-
ne bogactwo doswiadczenia zyciowego. Tego nie
nauczy sie w zadnej szkole, to trzeba przezyc. To
doswiadczenie zyciowe, ale takze do$wiadczenie
zawodowe, polityczne i samorzadowe, to ogromne
bogactwo, z ktérego powinny czerpa¢ mtode poko-
lenia. Obecne i nastepne — powiedziala marszalek
E. Witek, inaugurujac obrady Obywatelskiego Par-
lamentu Seniorow.

Elzbieta Witek przypomniala, ze w Polsce zyje
ponad 9 mln seniorow.

— To olbrzymia grupa, ktéra powinna formulo-
waé swoje postulaty, wlasnie parlament senioréow
stanowi na to odpowiednie miejsce. To my, jako
obecni seniorzy budowali$my nasza ojczyzne. Wiek-
szo$¢ z nas pamieta trudne lata 50. i 60.

PANORAMA | Nr 4/2022
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Dzisiaj zyjemy w XXI w. i po kilkudziesieciu la-
tach z pewno$cia mamy poréwnanie, jak bylo kie-
dys, a jak jest teraz. To, czego mtodzi ludzie powinni
nam zazdro$cic, to aktywno$¢ i wola podejmowania
dzialan na rzecz innych.

Elzbieta Witek stwierdzila réwniez, ze ostatnie
dwa lata to okres "ciezkich do$wiadczen". — Naj-
pierw pandemia, ktéra bardzo wielu starszych ludzi,
schorowanych zamknela w domach. Kolejnym kata-
klizmem jest wojna na Ukrainie. Wielu seniorow,
jak i wielu naszych obywateli, poszlo z pomoca dla
Ukraincéw — zaznaczyla marszalek Witek.
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Dziekujemy, Pani Marszalek, za cieple slowa,

zyczliwo$¢, patronat honorowy i okazana pomoc
Kancelarii Sejmu!

Nastepnie glo$ zabrala Minister Rodziny i Polity-
ki Spolecznej, Marlena Malag.

— Dziekuje za to co panstwo robig dla Polski.
Chcemy budowa¢ nowoczesny kraj, ale aby$Smy
mogli dynamicznie sie rozwija¢, nie mozemy zapo-
mnie¢ o tym, co jest fundamentem. Staramy sie bu-
dowac¢ polityke senioralng na dwoch stabilnych fila-
rach, tj. wsparcie finansowe i wsparcie aktywno$ci
osob starszych. Dom trzeba wybudowa¢ na silnym,
stabilnym fundamencie i panstwo, nasi drodzy se-
niorzy, wlaénie ten stabilny fundament tworza — za-
akcentowala Marlena Malag.

— Jak przyjrzymy sie prognozom demograficz-
nym, to okazuje sie, ze bedziemy mieli w 2050 r. od-
setek osob w wieku powyzej 60. roku zycia wynosza-
cy 40 proc. Ponadto blisko 70 proc. ludno$ci w wieku
powyzej 60 lat jest dotkniete wielochorobowoscia.
Dlatego jako rzad zlozyliSmy deklaracje, ze wydatki
na zdrowie beda rosly fundamentalnie w najblizszej
przysztosci. One beda rosty do poziomu 7 proc. PKB
w 2027 r. i méOwimy tutaj o minimalnym poziomie,
ktéry ma zostaé osiagniety — zapowiedzial z kolei
minister zdrowia Adam Niedzielski.
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Sejm reprezentowala Agnieszka Kaczmarska,
szefowa Kancelarii Sejmu. W obradach wzieli
udzial postowie Pawel Lisiecki i Michat Szszerba
oraz przewodniczaca sejmowej Komisji Polityki
Senioralnej posel Joanna Borowiak, ktéra pod-
kreslita otwartos¢ Komisji na wspolprace z OPS
oraz zashugi Pani Marszalek i Kancelarii Sejmu dla
wsparcia dzialan Obywatelskiego Parlamentu Se-
niorow i organizacji VIII sesji plenarne;.

O sytuacji i prawach pacjenta mowil Bartlo-
miej Chmielowiec Zastepca Rzecznika Praw Pa-
cjenta.

Delegaci zlozyli uroczyste §lubowanie, ktore jest
niezbednym atrybutem nabycia statusu delegata
OPS.

W ramach obrad OPS przedstawione zostalo
sprawozdanie z dzialalno$ci w III kadencji, a takze
dokonano wyboru siedmioosobowego Prezydium
OPS IV kadencji. Weszli do niego, w kolejnosci licz-
by uzyskanych glosow: Krystyna Lewkowicz, Kry-
styna Ozga, Zbigniew Tomczak, Irena Frankiewicz,
Zdzistaw Czarnecki, Ewa Wozniak i Ewa Kolodziej-
czak.

Delegaci przyjeli rowniez Deklaracje progra-
mowa VIII sesji. IV kadencja OPS bedzie trwala
od 7.11.2022 do 30.09.2025 .

Okres III kadencji OPS byl trudny, pelen nie-
przewidzianych do konca zwrotéw akcji spowo-
dowanych pandemig, ale w sumie owocny.

Mialy miejsce wydarzenia, ktore stanowig istot-
ny postep w stosunku do II kadencji, trwale wzmac-
niaja logistycznie, kadrowo i finansowo OPS.

Do najwazniejszych wydarzen nalezy zaliczy¢:

1. Nabycie osobowos$ci prawnej OPS umoz-
liwiajacej pelmoprawne wystepowania
w obrocie gospodarczym

2. Przygotowanie projektu nowelizacji usta-
wy o osobach starszych i poddanie jej sze-
rokim konsultacjom spolecznym

3. Wyrazna aktywizacja regionéw — konfe-
rencje regionalne w 2021 i 2022 roku

4. Powolanie czterech nowych regionalnych
delegatur OPS, Swietokrzyskiej, Zachodnio-
pomorskiej, Malopolskiej i Wielkopolskiej




5. Sukces legislacyjny i merytoryczny — podje-
cie uchwaly Senatu RP z 28 wrze$nia 2020 r.
honorujacej dorobek ruchu senioralnego
oraz jego zalozycielki prof. Haliny Szwarc

6. Nawiazanie $cislej wspolpracy z Ogdlnopol-
skim Porozumieniem o Wspolpracy Rad Se-
niorow

7. Organizacja dwoch sesji plenarnych OPS
w Senacie RP

8. Przeprowadzenie akredytacji 460 delegatow
do IV kadencji OPS

9. Powro6t VIII sesji OPS do siedziby Sejmu RP

10. Wydanie 3. edycji Biuletynu informacyjnego
OPS

11. Uzyskanie grantu MRiPS, wzmacniajacego
OPS instytucjonalnie i zapewniajacego roz-
woj struktur regionalnych

12. Powolanie, wyposazenie ze $rodkow wlas-
nych Fundacji OPS i rozpoczecie realizacji
programu dzialania Centrum Dialogu i Inte-
gracji Spolecznej OPS.

Przed OPS otwarly sie calkiem nowe perspek-
tywy rozwoju i wzmocnienia instytucjonalnego,
mamy nadzieje na nawigzanie stalej systemowej
wspolpracy z sejmem i Komisja Polityki Senioralnej

oraz wpisanie sesji plenarnych OPS do stalego ka-
lendarza wydarzen sejmowych.

To rokuje skuteczno$¢ naszych inicjatyw legis-
lacyjnych i innych projektow ukierunkowanych na
podniesienie rangi OPS w przestrzeni publicznej —
podsumowala Krystyna Lewkowicz.

W IV kadencji 2022-2025 czekaja nas jeszcze
wieksze wyzwania wynikajace z przyjetej dzi§ De-
klaracji programowej i ramowego programu dzia-
lania zaprezentowanego w sprawozdaniu, bowiem
sukcesy te wymagaja kontynuacji i rozwoju.

.|

Punkt startu do
wyzwan IV ka-
dencji jest dzis
najkorzystniej-

Szy na przestrze-
ni 7 lat funkcjo-
nowania OPS.

Zyczymy nowemu Prezydium, delegaturom re-
gionalnym i Osobom Zaufania Publicznego wielu
sukcesow, wytrwatoéci i konsekwencji w dazeniu
do celéow, wszak: ,SENIORZY I PRZYSZEOSC POL-
SKI” to wciaz aktualne przestanie tego innowacyj-
nego ruchu spolecznego oso6b starszych w Polsce.

Opr. Florian Kott
Zdjecie: Anna Strzyzak Kancelaria Sejmu
Milosz i Bozena Salacifiscy
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Dziekuje wszystkim za zaufania i poparcie oka-
zywane mi w czasie dotychczasowej 7-letniej dzia-
lalnos$ci Obywatelskiego Parlamentu Senioréw oraz
w czasie VIII sesji sprawozdawczo - wyborczej ot-
wierajacej IV kadencje OPS.

Mimo bardzo satysfakcjonujacego wyniku wy-
borczego, jakim mnie obdarzyliécie postanowilam
jednak, iz teraz czas na innych. Zlozylam wiec re-
zygnacje z pelnienia funkcji Przewodniczacej Prezy-
dium OPS jak rowniez dobiegla konca misja wspie-
rania OPS przez utworzona przeze mnie Fundacje
OPS, ktora przez siedem lat zabezpieczala wszelkie
rzeczowe i finansowe potrzeby OPS.

Pozostawiam OPS w bardzo dobrych re-
kach nowego Prezydium z doskonalym
punktem startu do kolejnych czekajacych
OPS wyzwan.

OPS pozyskat wlasng osobowo$¢ prawng, umoz-
liwiajaca dzialalno$¢ w przestrzeni publicznej i na
rynku. Dziala w strukturach OPS juz 11 Delegatur
Regionalnych.

W najtrudniejszych dla OPS czasach (2016-2019)
pozyskaliémy wszechstronne wsparcie Prezydenta
m.st. Warszawy Rafala Trzaskowskiego oraz Par-
lamentarnego Zespotu ds. UTW kierowanego przez
posta Michala Szczerbe, dzieki ktéorym przetrwali-
$my i podtrzymali$émy byt prawny i ekonomiczny
OPS.

NawigzaliSmy doskonale relacje z Senatem RP,
a Patronat Honorowy Marszatka Senatu prof. To-
masza Grodzkiego i pomoc ze strony Kancelarii
Senatu umozliwily w latach 2020-2021 organizacje
VI1i VII sesji plenarnej OPS w siedzibie Senatu.

Kulminacyjnym momentem zabiegdéw o powrdt
OPS do Sali Posiedzen Sejmu by}a VIII sesja 2022 r.

SZANOWNI DELEGACI
OBYWATELSKIEGO
PARLAMENTU SENIOROW

DRODZY PRZYJACIELE!

Otwarcie na wspoélprace, Patronat Honorowy
i przychylno$¢ Pani Marszalek Elzbiety Witek oraz
ogromne wsparcie Kancelarii sejmu umozliwito po-
wrot polskich seniorow do miejsca, ktore przywraca
im godno$¢, nalezng i zasluzona pozycje w spole-
czenstwie i nadaje odpowiednia range pierwszemu
w historii Polski ogdlnopolskiemu przedstawiciel-
stwu blisko 10.milionowej populacji oséb starszych,
jakim jest Obywatelski Parlament Senioréw. Dekla-
racje dalszej wspoélpracy z OPS rokuja nowe per-
spektywy i formy dzialania.

Jest to ogromny kapital stanowiacy nowe otwar-
cie, umozliwiajacy dalsze sukcesy, dokonania i ini-
cjatywy, ktore trzeba kontynuowaé, rozwija¢, do-
skonali¢.

Przed Prezydium i calym OPS-em wielkie wy-
zwania IV kadencji, w tym najtrudniejsze - przejecie
funkcji finansowania potrzeb biezacego funkcjono-
wania i organizacji kolejnych sesji plenarnych, no-
welizacja Regulaminu OPS, doprecyzowanie i unor-
mowanie relacji prawnych miedzy spolecznym
ruchem OPS a Stowarzyszeniem OPS, pozyskanie
nowej siedziby OPS, biura Zarzadu i wiele innych.

Ze swojej strony deklaruje w najblizszych miesia-
cach wszelka pomoc dla nowego Prezydium ale jest
to czas Scisle okreslony.

Serdecznie dziekujac za dotychczasowa wspol-
prace, zycze wszystkim, a szczegdlnie nowemu
Prezydium OPS determinacji w dazeniu do wy-
znaczonych celow, doskonalenia tego co wspdlnie
osiagneliémy, dalszych kreatywnych koncepcji dzia-
lania na rzecz polskich Senioréw.

Z najlepszymi zyczeniami zdrowia, suk-
cesow 1 wszelkiej pomysinosci i1 radosci

w nadchodzgcym Nowym Roku

Krystyna Lewkowicz

PANORAMA | Nr 4/2022
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UROCZYSTY KONCERT Z 0KAZJI (2
47-LECIA DZIALALNOSCI “ @
UNIWERSYTETOW TRZECIEGO
WIEKU W WARSZAWIE

Wl 51
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turalne, sportowe, integracyjne ale tak na prawde
zadna nie bytla dedykowana wylacznie Uniwersyte-
tom Trzeciego Wieku, a to przeciez jest Srodowisko
najliczniejsze, najbardziej kreatywne i innowacyjne,
skupione w 40 warszawskich Uniwersytetach Trze-
ciego Wieku — powitala zebranych seniorow Krysty-
na Lewkowicz, Prezes Ogolnopolskiego Porozumie-
nia UTW.

s _ Pieknie dziekujemy Panu Prezydentowi i bardzo
JNIVER SYTET nas cieszy, ze wladze Warszawy zorganizowaly dla

TR ¥CHEGE nas ten wyjatkowy koncert, a zarazem spotkanie in-
: : an tegracyjne przy stodkim poczestunku, w czasie kto-
VIEF<N n rego moglismy zaréowno wystuchaé¢ przemowien ofi-

cjalnych Pana Prezydenta nt. warszawskiej polityki
senioralnej, ale co wazne poby¢ razem, podyskuto-
wa¢, wspolnie milo spedzic¢ wieczor.

Cieple slowa do warszawskich senioréw skiero-
wal tez posel Michal Szczerba.

Czekaja nas wielkie wyzwania, o bardzo skompli-
kowanej logistyce i wysokich potrzebach budzeto-
wych, o ktorych trzeba juz teraz rozmawiac i plano-
wac ich program.

Od dwoch lat z powodu pandemii i innych nie-
korzystnych okoliczno$ci nie odbyla sie unikalna

Z udzialem Prezydenta m.st. Warszawy Rafala
Trzaskowskiego, wiceprezydent Aldony Machnow-
skiej - Gora, Przewodniczacego Parlamentarnego
Zespotu ds. Uniwersytetow Trzeciego Wieku posta
Michala Szczerby i dyrekcji Biura Pomocy i Projek-
tow Spolecznych Urzedu m.st. Warszawy, a takze
burmistrzéw Dzielnic Warszawy odbyt sie w Teatrze
»~Roma” w Warszawie niezwykly koncert dedykowa-
ny stuchaczom Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Gwiazdami koncertu, pod hastem ,,Na dobre
i zle” byli znani i lubiani piosenkarze Anna Jurk-
sztowicz i Mieczyslaw Szcze$niak z zespolem mu-
zycznym, ale szczeg6lnymi bohaterami spotkania
- przedstawiciele wszystkich warszawskich Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku.

- Warszawskie Dni Seniora, ktére mamy za sobg
obfitowaly w rézne ciekawe imprezy plenerowe, kul-

Nr 4/2022 | PANORAMA
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w $wiecie impreza senioralna ,Dzien UTW na
Torze WysScigbw Konnych” majaca ponad 10.let-
nig tradycje, a jednocze$nie wiele walorow edu-
kacyjnych, integracyjnych i kulturowych, pieleg-
nujaca najstarsze warszawskie tradycje bywania
na wys$cigach konnych.

Bardzo chcielibySmy powroci¢ do tego wyda-
rzenia na otwarcie nowego sezonu wysScigowego
wiosng 2023 roku.

Wielkimi krokami, bo w 2025 roku, zbliza sie,
wielki jubileusz 50.lecia Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku w Polsce.

Jaki bedzie jego program, kto weZmie w nim
udzial to na razie temat otwarty — dodala K. Lew-
kowicz.

Przypomne, ze trzy kolejne Wielkie Kongresy
UTW, w 2012 ogloszonym przez Senat RP Ro-
kiem Uniwersytetow Trzeciego Wieku, a pozniej
w 2015 w Operze Narodowej, kiedy wlaczyla sie
do nich nawet Para Prezydencka Anna i Broni-
staw Komorowscy, i w 2019 roku w Teatrze Pol-
skim mialy charakter imprez miedzynarodowych
zorganizowanych z niezwykle bogata oprawa.

Dzieki wsparciu finansowemu i organizacyjne- *
mu wladz Warszawy mogliSmy gosSci¢ w Stolicy,
w niezwykle eleganckiej oprawie i atrakcyjnym
programem artystycznym, nie tylko przedstawi-
cieli wszystkich polskich, 700 juz UTW, ale tez
zaprosi¢ polonijne UTW zza wschodniej granicy,
przedstawicieli UTW z innych europejskich kra-
jow, a nawet polonii z Kazachstanu.

To bylo wielkie miedzynarodowe wydarzenie,
Swieto senior6w i niezwykla promocja Miasta
jako jego wspolorganizatora.

Zwracam sie z pro$ba do obecnych dzi§ z nami
wladz Miasta i do aktywnych senioré6w UTW aby-
$my w najblizszym czasie wylonili komitet orga-
nizacyjny, ktéory wspdlnie z Miastem i innymi
pozyskanymi partnerami opracuje ramowy pro-
gram tych obchodéw. To bedzie przede wszyst-
kim wielki jubileuszy najstarszego w Polsce
UTW im. prof. Haliny Szwarc na Warszawskim
Marymoncie.

Mam nadzieje tez, ze pozyskamy do wspol-
pracy Urzad Marszalkowski woj. mazowieckiego,
ktory takze w poprzednich kongresach i obcho-
dach jubileuszowych wspieral nasze dzialania.

Zyczmy sobie aby$émy wspdlnie powréci;l-Mq
normalno$ci” tj. zaktywizowali naszych seni
row, a takze odbudowali potencjal naszych ——
wersytetow Trzeciego Wieku.

Autor zdjeé: Rafal Motyl
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PODSUMOWANIE ROKU 2022

Szanowni Seniorzy,

Za nami dwa niezwykle trudne i burzliwe lata,
ktore zmienily w widoczny sposob psychike osob
starszych, uksztaltowaly w nowy spos6b nasze oto-
czenie, poczynily niekorzystne zmiany iloSciowe
i ekonomiczne w naszych organizacjach i naszych
gospodarstwach domowych.

Zajecia zdalne nie sg powszechnie akceptowane
i odbierane, co znaczaco zawezilo grono odbiorcéw
naszych programoéw.

Osoby nie posiadajace komputeréow lub kompe-
tencji do ich obslugi, pozostaly praktycznie poza
zasiegiem oddzialywania organizacji senioralnych.

Odwolano szereg imprez masowych, ktore byty
nasza wizytéwka i chluba Warszawy.

Pandemia, wojna na Ukrainie i inne wydarzenia
spowodowaly, ze osoby starsze utracily tak wazne
dla nich poczucie bezpieczenstwa zdrowotnego,
stabilizacji i bezpieczenstwa ekonomicznego.

Najwiekszym
wspolnym
wyzwaniem na
najblizsze lata
jest zwiekszenie
poczucia szeroko
zdefiniowanego
bezpieczenstwa
seniorow

Katalog probleméw szczegdlnie zagrazajacych
poczuciu bezpieczenstwo, wymagajacych dzialan
wspierajacych i interwencyjnych rzadu i organiza-
cji senioralnych:

e wrzrastajace koszty utrzymania koszyka dobr
najcze$ciej nabywanych przez seniorow,
tj. opalu, zywnosci, lekéw, energii, wody,
czynszow, ustug rehabilitacyjnych, co skut-
kuje pogarszajaca sie sytuacja materia,
zdrowotna i socjalna,
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e wcigz bardzo trudny dostep do $wiadczen
medycznych, rehabilitacyjnych, dlugotrwale
oczekiwanie na niezbedne zabiegi, niedo-
stepnos¢ cenowa wielu lekow

e przeciwdzialanie wszelkiej dyskryminacji
ze wzgledu na wiek gléwnie w ochronie zdro-
wia, sadownictwie, wieloletnie oczekiwania
na rozpatrzenie zywotnej sprawy, przewle-
klo$é¢ stepowania, brak nieodplatnej pomo-
cy prawnej w postepowaniach sadowych itp.

e przeciwdzialanie narastajacym zjawiskom
przemocy wobec 0séb starszych w osrod-
kach opiekunczych, $rodowisku lokalnym,
a nawet rodzinie.

Potrzebne jest stale
monitorowanie sytuacji
zdrowotnej, ekonomicznej
1 bytowej 0s6b starszych

Sytuacja zdrowotna i spoleczna osdb star-
szych jest szczegoblnie trudna, wobec czego nie-
zbedne s3 spdjne i skuteczne dzialania rzadu
i wladz samorzadowych w zakresie wsparcie
dzialan prewencyjnych na rzecz ochrony budze-
tow i gospodarstw domowych przed zimowym
chlodem, niewyplacalno$cia z powodu galopu-
jacej inflacji dotykajacej w spos6b szczeg6lny
koszyk doébr i ustug nabywany przez osoby star-
sze, a takze zaciggane przez nich kredyty ban-
kowe.

Zapowiedziana przez Premiera waloryzacja
Swiadczen emerytalnych i rentowych w 2023
roku na poziomie blisko 14 proc. i nie mniej niz
250 z} postrzegana jest jedynie jako forma cze$-
ciowego zniwelowania narastajacych obszaréow
ubdstwa, zadluzania sie i poczucia zagrozenia
w $rodowisku osdb starszych. Gwaltownie de-
precjonuja sie oszczedno$ci senioréw groma-
dzone latami z wielkimi wyrzeczeniami na wy-
padek choroby, niepelnosprawnosci, a w koncu
kosztow godnego ostatecznego pozegnania.

Seniorzy z ogromna ofiarno$cia podjeli ini-
cjatywy pomocy i dali wyrazy solidarnosci z na-
rodem ukrainskim dotknietym trauma wojny,
ale rozmiary imigracji przerosly przewidywa-
nia, a koszty spoleczne i ekonomiczne utrzyma-
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nia takiej liczby uchodzcow, w tym kobiet i dzie-
ci wymagajacych szerokiego pakietu §wiadczen
socjalnych, w naszej ocenie, powoduja widocz-
ne ograniczenie praw Polek i Polakow oraz ich
dzieci i wnukow do $wiadczen zdrowotnych,
dostepnosci przedszkoli, ztobkow, mieszkan so-
cjalnych, opieki, nauki i wielu innych $§wiadczen
socjalnych i bytowych.

Sila ruchu senioralnego lezy
w jego jednosci i wspolpracy.

Méwmy jednym glosem o naszych problemach
i potrzebach, kontynuujmy proces konsolidacji
Srodowisk senioralnych, oparty o wspdlne cele,
konstruktywny dialog z wladzami wszystkich

szczebli oraz spojne programy dzialania i wzajem-
ny szacunek.

Wobec zblizajacych sie wyboréw do Sejmu
i Senatu RP zwracamy sie z apelem do wszystkich
polskich senioréw o powszechny udzial w tym
wydarzeniu.

Glosy polskich senioré6w beda mialy realny
wplyw na kierunki polityki senioralnej i pozycje
0sob starszych w spoleczenstwie.

Niech postawa i aktywno$¢ obywatelska senio-
row beda wzorem dla mlodszych pokolen.

Wszystkiego co dobre piekne, co stuzy dobro-
stanowi 0so6b starszych zyczy

Krystyna Lewkowicz
Prezes UTW SGH
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Ustugi NFZ dla senioréw

Internetowe Konto Pacjenta (IKP)

Informacje medyczne o Twoim stanie zdrowia w jednym miejscu — na Twoim koncie w internecie.
Znajdziesz tu m.in.:

skierowania (na badanie lub wizyte u specjalisty)
historie Twoich wizyt u lekarza w ramach NFZ
informacje o zaplanowanych wizytach

liste Twoich lekdéw na recepte.

Mozesz upowaznic bliskg osobe do Twojego konta.

Aplikacja MojelKP

MojelKP to wersja Internetowego Konta Pacjenta na komodrke lub tablet.
Oprdcz Twoich e-recept i e-skierowan znajdziesz tu takze m.in.:

dostep do portalu Diety NFZ

dostep do programu profilaktyczno-treningowego 8 tygodni do zdrowia
krokomierz

dostep do numerdéw Teleplatformy Pierwszego Kontaktu (TPK) i Telefonicznej Informacji
Pacjenta (TIP)
podpowiedz, jak udzieli¢ pierwszej pomocy.



Strony internetowe z informacjami waznymi dla senioréw

s
s przepisy na bazie diety DASH, gotowe przepisy dla senioréw w planie
\ 4 D I ETYNFZ zywieniowym DASH Senior, plany zywieniowe dla przewlekle chorych (np. na
ey cukrzyce, nadcisnienie)
Lk
QfA HAD E M IANFZ informacje o profilaktyce oraz prozdrowotnych nawykach i postawach,
kalendarz badan profilaktycznych

pacient.gov.pl informacje i podpowiedzi, jak korzystac z opieki zdrowotnej, ale takze
zaktadki opracowane dla senioréw w ,,Profilaktyce” (,,Jestem seniorem” i

,Opiekuje sie seniorem”)

Sale obstugi klientéw w placdwkach NFZ

Uzyskasz:

e pomoc, np. w zatozeniu profilu zaufanego i zalogowaniu sie na IKP
e bezptatne pomiary w kiosku profilaktycznym, ktére na miejscu omowi z Tobg doradca
e informacje o dostepnych programach profilaktycznych.

Mozesz takze skontaktowac sie z pracownikiem NFZ bez wychodzenia z domu — przez spotkanie
wideo w ustudze e-Doradca NFZ.

Telefoniczna Informacja Pacjenta (TIP) —800 190 590

Telefoniczna
Informacja Pacjenta

Dowiesz sie:

e gdzie otrzymasz pomoc medyczng

e w ktorej aptece znajdziesz swdj lek

e jakie badania profilaktyczne warto wykonac
e 0 najkrotszym terminie do lekarza specjalisty.

Infolinia TIP jest dostepna bezptatnie, catg dobe, przez 7 dni w tygodniu. Mozesz tez skorzystac z
czatu tekstowego z konsultantem lub wideorozmowy z ttumaczem jezyka migowego.
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