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| Po wyborach do Parlamentu Europejskiego

Nasi ulubiency

W dniu 20 czerwca 2024 roku w Sali im.
Jacka Kuronia Sejmu RP odbyla sie uroczy-
stos$¢ wreczenia zaswiadczen dla europostow
wybranych do Parlamentu Europejskiego na
kadencje 2024-2029.
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Wsérod nominowanych byl m.in. posel Michatl
Szczerba od lat zwigzany i wspierajacy Uniwersytety
Trzeciego Wieku i inne §rodowiska oséb starszych.

To jeden z najbardziej popularnych, a zarazem
pracowitych politykow, przewodniczacy komisji
Sledczej badajacej tzw. afere wizowa, a takze szef
zgromadzenia parlamentarnego czlonkow NATO.

Ma 46 lat, w Sejmie pierwszy raz znalazl sie
w 2007 roku, zasiadal we wszystkich kolejnych par-
lamentach.

W poprzedniej kadencji dal sie pozna¢ jako tro-
piciel licznych afer. Wraz z poslem Dariuszem Jon-
skim odkryl m.in. afere respiratorowa czy niepra-
widlowosci w NCBiR.

Michatl Szczerba prowadzil niezwykle intensyw-
na kampanie wyborcza. Mieszkancy Warszawy mo-
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gli go codziennie spotkaé na ulicy, gdzie rozdawatl
ulotki wyborcze, w wielu miejscach wisialy jego ba-
nery, codziennie pojawial sie w mediach tradycyj-
nych i spolecznosciowych.

W efekcie wyboréw uzyskal 120 667 glo-
sow. Tyle podal oficjalny komunikat prasowy.

Serdecznie gratulujemy, bo to wielki osobi-
sty sukces, ale bedzie nam Pana Michala Szczerby
w kraju, zwlaszcza w polityce senioralnej, bardzo
brakowalo.

Byl z nami zawsze gdy dzialo sie co§ waznego,
wspieral nas we wszystkich projektach i inicjaty-
wach, doradzal, inspirtowal pomystami.

Przypomnijmy niektore zashugi w wieloletniej
dzialalnoSci na rzecz senioréw, bowiem posel Mi-
chal Szczerba byl:

e inicjatorem i pomystodawca unikalnej w §wie-
cie imprezy senioralnej na Torze WyScigow
Konnych Shluzwiec, realizowanej corocznie od
2009 r. do dzi$;

e promotorem powolania Ogblnopolskiego Po-
rozumienia Uniwersytetow Trzeciego Wieku
oraz wspolautorem programu strategii senio-
ralnej, m.in. ustanowienia Roku 2012 Rokiem
Uniwersytetéow Trzeciego Wieku, organizacji
I Wielkiego Kongresu UTW oraz zredagowania
i wydania ,,Paktu Na Rzecz Seniorow 2012”;

e inicjatorem i autorem zmian w ustawie samo-
rzadowej w zakresie powolywania gminnych
rad seniorow;

e pierwszym laureatem honorowego tytulu
»~Wielka Osobowo$¢ Uniwersytetow Trzeciego
Wieku”;

e inicjatorem powolania w strukturach Sejmu
RP Parlamentarnego Zespotu ds. Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku i wieloletnim jego prze-
wodniczacym;
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e wspohtworea koncepcji pierwszego w histrorii
administracji rzadowej Departamentu ds. Po-
liyki Senioralnej, w strukturach MRPiPS;

e inicjatorem powolania i przewodniczacym
I kadencji stalej, sejmowej Komisji ds. Polity-
ki Senioralnej, pierwszej takiej komisji w pol-
skim parlamencie,

e oredownikiem procesu konsolidacji réznych
srodowisk senioralnych i powolania Obywa-
telskiego Parlamentu Senioréw oraz wielkim
wsparciem w organizacji I inauguracyjnej se-
sji plenarnej OPS w Sejmie RP, a nastepnie -
w jego dalszych burzliwych losach;

e wspodltworea koncepcji funkcjonowania Rady
ds. Polityki Senioralnej, ciala doradczego po-
wolanego w 2013 r. przy Ministrze Pracy i Po-
lityki Spolecznej;

e inicjatorem i autorem ustawy o osobach star-
szych, pierwszego aktu tej rangi w historii pol-
skiego parlamentaryzmu, dedykowanego oso-
bom starszym.

Te innowacyjne przedsiewziecia mozna uznac za
kamienie milowe w rozwoju ruchu UTW, bowiem
trwale zapisaly sie w historie najnowszej polityki se-
nioralnej i byly inspiracja dla kolejnych inicjatyw,
programow senioralnych, decyzji rzadowych.

Parlamentarny Zespét ds. UTW, ktorym kiero-
wal Pan Michala Szczerba od 2011 roku do dnia po-
wolania do Europarlamentu odegral niezwykle waz-
na role we wszystkich wydarzeniach senioralnych,
zwlaszcza przy organizacji kolejnych, trzech wiel-
kich Kongreséow UTW, dzialalnosci Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw i wielu innych niezwykle waz-
nych dla senioréw sprawach.

Z wielkim uznaniem odnotowujemy tez obecnos¢
i zaangazowanie europosta Michala Szczerby, mimo
ogromu nowych obowiazkéw europejskich, w bie-
zacych wydarzeniach skladajacych sie na program
obchodbéw 50-lecia ruchu UTW.

Michat Szczerba zadbal tez o kontynuacje misji
Parlamentarnego Zespolu ds. UTW, powierzajac
jego dalsze prowadzenie w dobre rece. W pazdzier-
niku br. na stanowisko Przewodniczacego zostal po-
wolanty posel Piotr Kandyba.

Wecezeéniejsza dzialalnos¢ Piotra Kandyby to od
2018 r. rola radnego Sejmiku Wojewodztwa Mazo-
wieckiego, gdzie byl przewodniczacym Komisji Po-

lityki Spolecznej i Prorodzinnej oraz wiceprzewod-
niczacym Komisji Rolnictwa i Terendéw Wiejskich.

W pelni akceptujemy ten wybdr, bowiem znamy
posta Piotra Kandybe z aktywnoSci i zaangazowania
W sprawy seniorow.

Znajomo$¢ problematyki senioralnej jest szcze-
golnie wazna zwlaszcza, ze przed Parlamentarnym
Zespolem ds. UTW jest wielka rola do odegrania
w Swietle czekajacego nas IV Wielkiego Kongresu
UTW oraz zredagowania dlugofalowej strategii dla
srodowiska senioralnego.

Dokumentem programowo-strategicznym w tym
zakresie jest ,,Pakt Na Rzecz Senioréow 2025,
a procesem na wiele lat dla wszystkich zaintereso-
wanych - jego wdrazanie.

Liczymy tez na poparcie Parlamentarnego Ze-
spotu ds. UTW dla inicjatywy uchwalodawczej Se-
natu RP w spr. uhonorowania 50-letniego dorobku
UTW oraz jego zalozycielki prof. Haliny Szwarc.

Projekt uchwaly przygotowalo Ogdlnopolskie
Porozumienie UTW wraz z wnioskiem zlozonym na
rece Pani Marszalek Malgorzaty Kidawy-Blonskie;j.
Jest on aktualnie procedowany w Kancelarii Senatu
RP.

Pokladamy wielkie nadzieje we wspoélpracy z no-
wym Przewodniczacym i parlamentarzystami Par-
lamentarnego Zespolu ds. UTW, ktorzy zechcieli
zaangazowac sie w jego prace.

Parlamentarny Zespél ds. UTW jako pierwszy
otrzymal projekt ,,Paktu Na Rzecz Senioréow
2025” do zaopiniowania. Liczymy na konstruktyw-
ne wsparcie i inspiracje doskonalenia jego docelo-
wej tresci.

Projekt PAKTU jest publikowany na stronie
www.fundacjaoputw.pl.

Serdecznie zapraszamy wszystkich zaintereso-
wanych do zapoznania sie z projektem tego najwaz-
niejszego dla srodowiska UTW dokumentu i wyra-
zenia swoich opinii.

Z najlepszymi zyczeniami

Krystyna Lewkowicz

Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego
Obchodow 50-lecia ruchu UTW
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NASZ DRUGI DOM

Bardzo spodobala sie nam — sluchaczom MY-
SLIBORSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO
WIEKU 2z Prezesem JANUSZEM WINIARCZY-
KIEM na czele, inicjatywa obchodéw jubileuszu
50-lecia ruchu UTW w Polsce rozlozonym na
okres 2 lat, w ktorag moga sie wlaczy¢ uniwer-
sytety regionalne, co zasugerowala KRYSTYNA
LEWKOWICZ- Prezes Fundacji Ogolnopolskiego
Porozumienia UTW.

Nasz uniwersytet legitymujacy sie 14.letnim
stazem, podjal wyzwanie i w dniach 20 — 21. V.
2024 roku, w Mys$liborzu, rozpoczal lokalne uro-
czystos$ci, do ktorych zaprosil liczng grupe — juz
teraz zaprzyjaznionych stuchaczy — z NADMOR-
SKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
z Miedzyzdrojow. W gronie gosci byt Prezes JE-
RZY NEUKAMPF wraz z BARTLOMIEJEM NO-
WAKIEM - Przewodniczacym Zachodniopomor-
skiej Delegatury Ogoblnopolskiego Parlamentu
Seniorow.

W wykladzie, o ktéry poproszony zostal
EDWARD KORBAN - wspoélzalozyciel wielu
uniwersytetOw trzeciego wieku na terenie wo-
jewddztwa zachodniopomorskiego i lubuskiego
oraz dhlugoletni Prezes Gorzowskiego UTW — za-
warta zostala kwintesencja idei, poczynan, za-
dan, zalet i probleméw ruchu, ktory jest dla nas
wybawieniem i odskocznia od szarej codzienno-
$ci.

Tu jest nasz drugi dom! JesteSmy wdziecz-
ni prof. HALINIE SZWARC - pionierce se-
nioralnego zrywu, za popularyzacje dzialan na
rzecz osOb w tzw. dostojnym wieku. Poruszyla
nas przytoczona przez wykladowce wypowiedz
pani profesor o tym, ze ,,Zycie w samotnosci
i bez ustawicznego ksztalcenia jest po-
wolng smierciq”.

My juz to wiemy i dlatego staramy sie ro-
bi¢ wiele, aby odsuna¢ jak najdalej od siebie te
problemy. Dzialamy na wielu frontach, mimo
ze w swojej codziennej pracy, borykamy sie
z brakiem finanséw, biurokracja, trudno$ciami
lokalowymi, a co najwazniejsze takze z prze-
konaniem opornych o naszej bezcennej wprost
pomocy, na jaka moga liczy¢ ze strony uniwer-
sytetow choéby w sferze walki z samotno$cia
i poprawa samopoczucia.

Kazde ze spotkan ma konkretny cel, tym ra-
zem oprocz inauguracji obchodéw 50-lecia, in-
tegracji i wymiany do$wiadczen, chwalono sie
swoimi licznymi osiagnieciami.

UTW z Miedzyzdrojow zaprezentowal
sie,,filmowo”, My$liborz gimnastycznie, tanecz-
nie i artystycznie.

Zespol Tanca Terapeutycznego BABYLON,
ktorym kieruje KRYSTYNA MATUSZAK poka-
zal swoje 4 uklady taneczne wywolujac zachwyt
i podziw dla strojow, gracji ruchow, choreografii
i zgrania z muzyka, zesp6l gimnastyczno — ta-
neczny My$liDorki, ktéry prowadzi DOROTA
LASTOWSKA — CHOLOCINSKA oklaskiwano
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Atrakcja byla takze wystawa prac plastycz-
nych i rekodziela autorstwa stuchaczy MUTW.

za nietypowe pomysly, sprawnoéé fizyczna, syn-
chronizacje ruchow oraz stroje.

Zastluzenie komplementowano wszystkie pra-
ce. Zachwycal ich wysoki poziom artystyczny.

Zwienczeniem  dwudniowego  spotkania,
w trakcie ktérego nie brakowalo wspoélnych po-
sitkéw, nauki integracyjnych tancow liniowych,
zwiedzania miasta i okolic — bylo ognisko dla
prawie 100 os6b, w pieknym zakatku My$liborza
nad brzegiem jeziora, przy sprzyjajacej pogodzie,
misce zupy, pieczeniu kielbasek oraz Spiewach
z towarzyszeniem akordeonisty.

Pelny relaks! Takie spotkania na dlugo pozo-
staja w pamieci! Chce zaakcentowaé, ze uniwer-
sytety trzeciego wieku nie sa dzielem przypadku,
to ciezka, zaplanowana, bezinteresowna praca
grupy zapalencow na rzecz innych oso6b, ktore
czekaja na impuls i sugestie ze strony tych bar-
dziej przebojowych i aktywnych.

Nas poderwala do wlaczenia sie w obchody
jubileuszowe Prezes Fundacji OP UTW - KRY-
STYNA LEWKOWICZ z odleglej nam Warszawy.
Pozdrawiamy i dziekujemy!

Glowna organizatorka
Maria Prymakowska — Paluch

Foto. Mieczyslaw Borowiak

Przedsiewziecie wspolfinansowane ze $rod-
kow budzetu Gminy Myslibérz w ramach
zadania publicznego pt. ,,Wspieranie dzia-
tan na rzecz os6b w wieku emerytalnym”.

PANORAMA | Nr 3/2024
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SENIORZY MAZOWSZA

- to tytul mazowieckiej konferencji wpisujace;j sie
w program obchodéw 50-lecia ruchu UTW.

Konferencja zostala objeta Patronatem
Honorowym Marszalka Wojewodztwa Ma-
zowieckiego Adama Struzika, za$ realizacja
programu obchodéw 50-lecia ruchu UTW wspie-
rana jest finansowo przez Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Gosciny mazowieckim seniorom uzyczyl Dom
Kultury ,,Swit” w Warszawie.

Zebranych powitaly Krystyna Lewkowicz i Lau-
ra Lacz, ktora towarzyszy Srodowisku UTW jako
stwarz kampanii i ambasadorka aktywno$ci senio-
ralnej”, a zarazem przewodniczaca jury eliminacji,
ktoérych zwyciezcy wystapia w czasie IV Wielkiego
Kongresu UTW.

v MazowsZa

1alng Woj. mAzow it
cnia 2024
16 wrzesnia 202

Patronatem [y
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K. Lewkowicz przedstawila dotychczasowe wy-
darzenia regionalne oraz ramowy program obcho-
déw 50-lecia ruchu UTW na szczeblu regionalnym
i centralnym. Jest on niezwykle rozbudowany, a co
za tym idzie angazuje wiele instytucji, ludzi i Srod-
kow.

Za nami juz inauguracja w Warszawie, w woj. za-
chodniopomorskim i $wietokrzyskim.

W przygotowaniu jest wystawa i wydawnictwo
ksigzkowe obrazujace dokonania 50 lat ruchu UTW
w Polsce.

Najwazniejszym dokumentem programowo-
-strategicznym, ktory przyjma uczestnicy IV Wiel-
kiego Kongresu jest ,,PAKT NA RZECZ SENIO-
ROW?, ktérego projekt jest juz poddany szerokim
konsultacjom spolecznym. Zawiera on Kkierun-
ki wlasnej strategii dzialania Srodowiska UTW
oraz zbior rekomendacji i postulatbw pod adre-
sem wiladz. Projekt publikowany jest na stronie
www.fundacjaoputw.pl.

K. Lewkowicz zaapelowala do wszystkich zebra-
nych, takze reprezentujacych inne $rodowiska se-
nioralne, do aktywnos$ci ukierunkowanej na dosko-
nalenie finalnej wersji tego dokumentu.

Goscie honorowi, wéréd ktorych byli: posel na
sejm RP Piotra Kandba, Anna Brzeziniska Wice-
marszalek Wojewddztwa Mazowieckiego, Adriana
Porowska wiceprezydent m.st. Warszawy. Mariusz
Budziszewski — Zastepca dyrektora MCPS podkre-
$lali role senioréw we wspolczesnym spoteczenstwie
oraz atencje dla Srodowiska senioréw i zaangazowa-
nie w programy senioralne reprezentowanych przez
siebie instytucji.

Pani Wiceprezydent A.Porowska potwierdzila
decyzje Miasta dot. udostepnienia Teatru Wielkiego
na organizacje IV Wielkiego Kongresu UTW.

Wszyscy podkreslali role senioré6w w spoleczen-
stwie, rodzinie oraz ich potencjal intelektualny
i weigz wytwdrezy. Wylania sie z nich obraz, iz poli-
tyka senioralna w Warszawie i Mazowszu jest posta-
wiona na wysokim poziomie.
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Dokonania i strategie mazowieckich rad senio-
row przedstawil Roman Biskupski, zas program do-
rocznej sesji plenarnej Obywatelskiego Parlamentu
Senior6w - Przewodniczacy Prezydium OPS Zbi-
gniew Tomczak.

Eliminacje do wystepow
w Operze Narodowej

Konferencja byla tez okazja do zaprezentowania
artystycznych talentbw mazowieckich senioréw.

Pani Laura Lacz - przewodniczaca Komisji Kon-
kursowej podkreslila, iz dzialalno$¢ artystyczna ru-
chu UTW jest imponujaca i niezwykle zr6znicowana
repertuarowo. Juz dotychczasowe wystepy ustawily
poprzeczke bardzo wysoko i Komisja bedzie miala
trudne zadanie aby wyloni¢ najlepsze. Zawsze pozo-
stanie niedosyt, ze jaki§ wybitny nie zostal zakwali-
fikowany.

Wystapily na scenie Domu Kultury Swit:

VIVA MUSICA. Chor ,Viva Musica” powstal
w 2008 roku, ¢wiczy i koncertuje 16 lat. Wszyscy
wykonawcy sa sluchaczami TUTW w Ursusie im.
Prezydenta St. Wojciechowskiego i godnie go repre-
zentuja. Od 2014 kierownictwo artystyczne przejeta
p. Alina Malchovskaja. Chor liczy 18 os6b.

SPIEWAMY RAZEM to zesp6t UTW z Minska
Mazowieckiego, ktory powstat w ramach zaje¢ wo-
kalnych, by rozwija¢ umiejetnosci i zainteresowania
stuchaczy UTW. Obecnie grupe prowadzi Pani Mo-
nika Pszkit — Zielinska.

JAK NIE MY TO KTO takze z UTW w Minsku
Mazowieckim. Zespot ,Jak nie my, to kto”, liczy 16

oso6b i istnieje juz od 10 lat. Od ponad roku pracuje
pod surowym okiem nowej pani choreograf - Hono-
raty Grudzien.

DZIEWCZYNY TRZECIEJ WIOSNY - to
grupa teatralna Okeckiego UTW w Warszawie. Od
ponad 8 lat poznaje tajniki sztuki scenicznej, pod
opieka Jakuba Lasoty - aktora i instruktora. Przy-
Swieca im wiara, ze che¢ zycia i poznania $wiata nie
konczy sie, dopoki sami na to nie pozwolimy.

VOLARE to Chor pod dyrekcja Pauliny Nowak.
Powstal w 2014 r. przy Brodnowskim Uniwersytecie
Trzeciego Wieku i dziala nieprzerwanie do dzisiaj.

ZESPOL PIESNI I TANCA ,,OBEREK?” dzia-
ta w Wyszkowskim O$rodku Kultury ,,Hutnik”, po-
pularyzuje kulture kurpiowska oraz inne ludowe
tradycje Polski. Od 16 lat koncertuje w Polsce i za
granicg.

Zdjecia mazowieckich zespolow prezentowane sa
na okladce Panoramy.

Podobne eliminacje organizowane sa w calej
Polsce, zaréwno przy okazji regionalnych wydarzen
senioralnych wpisujacych sie w program obchodéw
50-lecia ruchu UTW jak i w trybie wyjazdowych se-
sji Komisji Konkursowej oceniajacej zespoly w miej-
scu ich dzialania.

Zespoly najwyzej ocenione przez Komisje Kon-
kursowa pod przewodnictwem Laury Lacz, wysta-
pia w czasie IV Wielkiego Kongresu UTW, plano-
wanego na 19 maja 2025 r. w Operze Narodowej
w Warszawie. Bedzie co podziwiaé¢, bowiem
poziom artystyczny senioralnych zespolow
jest imponujacy!

PANORAMA | Nr 3/2024
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11l Swietokrzyski Kongres
Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Juz po raz trzeci Uniwersytet im. Jana Kocha-
nowskiego w Kielcach goscit $§wietokrzyskie Uni-
wersytety Trzeciego Wieku.

Na terenie wojewodztwa $wietokrzyskiego dziala
juz 20 Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Patronatu
naukowego i wsparcia logistycznego udziela im Uni-
wersytet im. Jana Kochanowskiego.

W auli Wydzialu Pedagogiki i Psychologii Uniwer-
sytetu odbyt sie IIT Swietokrzyski Kongres Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku. W inauguracji wydarzenia
wziela udzial marszalek Renata Janik, ktéra podkre-
Slila, ze Uniwersytety Trzeciego Wieku to nie
tylko instytucje edukacyjne, ale tez miejsca,
gdzie rodza sie przyjaznie. Kongres gromadzi
przedstawicieli Uniwersytetow Trzeciego Wieku, in-
stytucji wspierajacych osoby starsze oraz ekspertow
zajmujacych sie problematyka aktywizacji seniorow.

— Jeste$cie Panstwo dowodem na to, ze wiek to
tylko liczba, a cheé¢ nauki i rozwoju nie ma granic.
Wasza obecno$¢ tutaj, na tym kongresie pokazuje,
jak wielka warto$¢ ma edukacja przez cale zycie.
Nasza spolecznos$¢ potrzebuje Waszej madrosci,
Waszej perspektywy i Waszych umiejetnosci. Pa-
mietajmy, ze razem mozemy inspirowac¢ sie nawza-
jem i tworzy¢ lepsza przyszlo$¢ dla nas i kolejnych
pokolenn — méwila marszalek Renata Janik.

Podczas kongresu prezentowany jest dorobek
Swietokrzyskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
a chetni moga skorzystac¢ z bezptatnych badan.

Kongres sklada sie z wykladow, paneli dyskusyj-
nych oraz warsztatow prowadzonych przez eksper-
tow i1 praktykow. Uczestnicy maja mozliwo$¢ wymia-
ny doswiadczen oraz nawigzania nowych kontaktow.

W wydarzeniu biorg udzial takze dyrektor Re-
gionalnego O$rodka Polityki Spolecznej w Kielcach
Elzbieta Korus i jej zastepca Arkadiusz Slipikowski.

Program III Kongresu zdominowany by} tema-

tem jubileuszu 50-lecia ruchu UTW.
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Przedstawila go zebranym Krystyna Lewkowicz
Prezes Ogolnopolskiego Porozumienia UTW, ktore
podjelo sie niezwykle trudnej misji organizatora ob-
chodo6w centralnych.

Wazna informacja jest ustalony juz termin i miej-
sce IV Wielkiego Kongresu Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku, a mianowicie 19 maja 2025 roku Teatr
Wielki w Warszawie.

Gosciem honorowym Kongresu byla Minister
ds. Polityki Senioralnej Marzena Okla Drewnowicz,
ktora mowila o strategii nowego rzadu w zakresie
polityki senioralnej, m. in. o projekcie bonu senio-
ralnego. Jest to w polityce senioralnej jeden z glow-
nych nowych programéw i bedzie on przedmiotem
szerokich konsultacji spotecznych.
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Obchody 50-lecia UTW im. prof. Haliny Szwarc

18 i 19 pazdziernika br. w Auli Magna CMKP
uroczy$cie zainaugurowano obchody Jubileuszu
50-lecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Haliny
Szwarc. Jest to pierwsza placéwka tego typu w Pol-
sce i trzecia na Swiecie. Patronat nad obchodami ob-
jeli prezydent Warszawy Rafal Trzaskowski i prof.
CMKP Piotr Kryst, dyrektor Centrum Medycznego
Ksztalcenia Podyplomowego.

Uroczysto$¢ rozpoczela sie zlozeniem kwiatow
pod tablica po$wiecong prof. Halinie Szwarc. Na-
stepnie go$ci powitala Ewa Mankowska, prezes UTW
i przedstawila informacje na temat historii UTW
dzialajacego przy CMKP. Przypomniala, ze taka in-
stytucja przy CMKP zalozona zostala w 1975 r. przez
prof. Haline Szwarc, profesor gerontologii. Podala
takze, ze obecnie UTW liczy ok. 380 stuchaczy.

Yy

— Wsrod 321 osbb uczeszezajacych na nasze za-
jecia az 291 os6b to kobiety — podala Ewa Mankow-
ska. — Zdecydowanie najwieksza grupe wiekowa
stanowia osoby w wieku 70-79 lat, az 17 oséb w wie-
ku 90 lat i wiecej. Wiekszo$¢, bo az 60 proc. naszych
studentow ma wyksztalcenie wyzsze, a 40 proc. —
wyksztalcenie $rednie.

CMKP reprezentowal Zbigniew Piotrowski, za-
stepca dyrektora CMKP ds. operacyjnych — kan-
clerz. Zlotego jubileuszu pogratulowal Grzegorz
Pietruczuk, burmistrz dzielnicy Bielany.

— Jestesmy dumni z tego, ze to wilasnie na Bie-
lanach 50 lat temu powstat pierwszy Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Polsce — mowil Grzegorz Pie-
truczuk. — Bardzo sie ciesze, ze z roku na rok przy-
bywa stuchaczy. Gratuluje studentom i studentkom
samozaparcia, ciekawosci Swiata i checi cigglego
rozwoju.

W uroczystoSci wzial udzial takze Michat Szczer-
ba, poset do Parlamentu Europejskiego, ktory pod-
kreslil, ze w tym roku przypada 50 rocznica ruchow
UTW w Europie.

— Pierwszy UTW powstal 50 lat temu w Tuluzie,
a teraz mamy ponad 700 takich organizacji w Polsce,
a takze w réznych krajach europejskich — méwil Michat
Szczerba. — Z tej okazji w Parlamencie Europejskim
bedzie wystawa o dziatalnosci UTW i jedna z plansz
bedzie poswiecona dziatalnosci wiasnie UTW przy Cen-
trum Medycznym Ksztalcenia Podyplomowego.

Wérod zaproszonych gosci byli przedstawiciele
uczelni, wladz samorzadowych, m.st. Warszawy,
dzielnicy Bielany, przedstawiciele uniwersytetow
trzeciego wieku. Zebrani obejrzeli archiwalny film
— wywiad Zofii Czernickiej z prof. Haling Szwarec.
O terazniejszo$ci i przysztoSci ruchu UTW moéwita
Krystyna Lewkowicz, prezes Fundacji Ogoélnopol-
skie Porozumienie UTW.

W drugim dniu obchodow wyklad ,Zdrowie se-
nioro6w” wyglosi prof. Piotr Jankowski, kierownik
Katedry i Kliniki Chor6b Wewnetrznych i Geron-
tokardiologii CMKP, zastepca dyrektora CMKP ds.
naukowych — prorektor.

Stuchacze UTW biora udzial w seminariach doty-
czacych tematyki z zakresu malarstwa, literatury, hi-
storii. Wykladowcami sg m.in. profesorowie CMKP,
Polskiej Akademii Nauk, Uniwersytetu Warszaw-
skiego, Warszawskiego Uniwersytetu Medyczne-
go, Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego
i Collegium Civitas.

Uniwersytet prowadzi takze kursy komputerowe,
jezykowe, usprawniajace pamiec¢, zajecia z zakresu
rekreacji ruchowej. Zespo6t Turystyczno-Krajoznaw-
czy organizuje wycieczki i wyjazdy — takze sanato-
ryjne. Shuchacze integruja sie takze w ramach choru
,Belcanto”.

UTW jest czlonkiem Porozumienia Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku w Warszawie. W 2021 r. otrzy-
mat z okazji 45-lecia Nagrode m. st. Warszawy ,,Sy-
renke Warszawska”.

UTW im. prof. Haliny Szwarc od lat konsekwen-
tnie realizuje motto swojej zalozycielki ,,...by doda-

wa¢ zycia do lat, a nie tylko lat do zycia”.
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Inauguracja roku akademickiego 2024/2025

wUTW SGH

1 pazdziernika 2024 rt. w auli glownej
Szkoly Glownej Handlowej zainaugurowa-
ny zostal 19 rok dzialalnosci Uniwertsytetu
Trzeciego Wieku SGH.

Uroczystego otwarcia dokonata prorektor SGH
ds. rozwoju dr hab. Dorota Niedziotka prof. SGH,
zyczac shuchaczom dalszych sukcesow i satysfakeji
z mozliwo$ci studiowania w tak prestizowym miej-
scu.

Zlizamy sie do wlasnego wielkiego jubileuszu
UTW SGH. Scisle zwigzki z uczelnia, wszechstronna
pomoc, jakiej doswiadczamy ze strony wladz SGH,
to jeden z filarow warunkujacych mozliwosci szero-
kiej oferty programowej - podkreslita w swoim wy-
stapieniu prezes UTW SGH Krystyna Lewkowicz
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Gosciem wydarzenia byl takze europosel Michata
Szczerba, ktory w ostatnich wyborach uzyskal man-
dat europosta Parlamentu Europejskiego. Zapew-
nil on o swojej nieustajacej atencji dla $rodowiska
UTW oraz przedstawil swoje plany na promowanie
tej idei w PE.

Zarzad przypomina, iz Sekretariat UTW SGH,
w Sali 104 w budynku A przy ulicy Rakowieckiej 24
czeka zarowno na nowych jak i dotychczasowych
shuchaczy UTW SGH.

Tu mozna zapisaé sie do Uniwersytetu, otrzymacé
wydawnictwa senioralne, uzyska¢ wszelkie infor-
macje o dzialalnosci Uniwersytetu, a takze przysta-
pi¢ do Teatru ,Miniatura” prowadzonego przez Pa-
nig Laure Lacz.
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ORZECHY BRAZYLIISKIE

Orzechy brazylijskie, inaczej orzeszki para
(od regionu Para w Brazylii, skad m.in. pochodza)
rosng na jednych z najwyzszych drzew w puszczy
amazonskiej - orzesznicy brazylijskiej. Orzechy bra-
zylijskie maja wiele wartosci odzywczych.

Odznaczaja sie wysoka zwarto$cia wzmacniaja-
cego kosci i zeby wapnia (160 mg/100 g), kojacego
nerwy magnezu (376 mg/100 g) i obnizajgcego cis-
nienie potasu (659 mg/100 g).

Nie brakuje w nich takze witaminy E, czyli wita-
miny mlodoéci (5.65 mg/100 g) i waznego dla ko-
biet w cigzy kwasu foliowego (22 pug/100g).

Jednak orzechy brazylijskie ceni sie glownie ze
wzgledu na zawarto$c selenu, ktérego zawieraja naj-
wiecej ze wszystkich orzechow.

Wlasciwosci orzechdéw brazylijskich powinni do-
ceni¢ zwlaszcza mezczyzni. Orzechy brazylijskie sa
bowiem skarbnica selenu - pierwiastka poprawia-
jacego jako$¢ nasienia. Wedlug danych National
Food Institute - Technical University of Denmark
(DTU) w 100 g orzechéw brazylijskich znajduje sie
az 103 ug tego pierwiastka. Tymczasem dzienne za-
potrzebowanie na selen wynosi 55 pg. Selen wplywa
na zwiekszenie odpornosci organizmu. Moze takze
obnizaé ryzyko wystgpienia niektérych form nowo-
twordw. Jest rowniez niezbedny do metabolizmu
hormonow tarczycy.

Warto wiedzieé

Wartosci odzywcze orzechéw brazylij-
skich (w 100 g): Warto$¢ energetyczna - 659 kcal,
biatko ogolem - 14.32 g, thuszcz - 67.10 g. weglowo-
dany - 11.74 g (w tym cukry proste 2.33), blonnik
- 7.5 g, witamina C — 0.7 mg; tiamina — 0.617 mg;
ryboflawina — 0.035 mg; niacyna - 0.295 mg; wita-
mina B6 - 0.101 mg; kwas foliowy - 22 ug; witamina
E — 5.65 mg. Mineraly: Wapn — 160 mg; zelazo -
2.43 mg; magnez - 376 mg; fosfor - 725 mg; potas
- 659 mgSod — 3 mg; cynk - 4.06. Kwasy thusz-
czowe: Nasycone - 16.134 g. Jednonienasycone -
23.879 g; Wielonienasycone - 24.399 g.

Orzechy brazylijskie wspo-
magajg pracg¢ mézgu

Orzechy brazylijskie, zaraz po orzechach wlo-
skich, s najbogatszym zZrédlem kwasow tluszczo-
wych wielonienasyconych. Thiszcze wielonienasy-
cone dzielg sie na dwie rodziny: omega-6 i omega-3.

WEASCIWOSCI ZDROWOTNE I WARTOSCI ODZYWCZE

Szczegblnie wazne w diecie s3 kwasy omega-3,
poniewaz odgrywaja wazng role w utrzymywaniu
prawidlowej pracy moézgu i oczu oraz Kkorzystnie
oddzialywajg na serce i uktad krazenia. Wykazano
roOwniez, ze kwasy te hamuja namnazanie sie komo-
rek nowotworowych.

Or'zechy br'azylilskie a odchudza-
nie. Ile Kalorii maj3 orzeszki Para?

Orzechy brazylijskie, podobnie jak inne orze-
chy, sa bardzo kaloryczne. 100 g dostarcza az 659
kcal. Jeden orzech brazylijski, ktéry wazy okolo 4
g, dostarcza wiec okolo 26 kcal. Jednak nie nalezy
ich calkowicie wyklucza¢ z diety odchudzajacej, po-
niewaz, jak przekonuja naukowcy, tluszcz zawarty
w orzechach uruchamia w organizmie procesy przy-
spieszajace spalanie tkanki tluszczowej. W zwigzku
z tym orzechy brazylijskie moga wspomoc odchu-
dzanie, ale tylko pod warunkiem, ze nie przesadzi-
my z ich iloScia.

Orzeszki brazylijskie maja zdolno§é kumulowa-
nia baru i radu - dwoch silnie promieniotwérezych
pierwiastkow. Na szcze$cie nie w takiej iloSci, ktora
moglaby zaszkodzi¢ zdrowiu.

Olej z orzechéw brazylijskich - za-
stosowanie w kosmetyce

Olej z orzechow brazylijskich zawiera kwasy
thuszczowe oraz witamine E, czyli witamine mlo-
dosci. Jest on polecany do pielegnacji skory suchej,
wrazliwej, starzejacej sie, poniewaz nawilza, odzy-
wia, odmladza i poprawia koloryt skoéry. Sprawdzi
sie takze w przypadku suchych, matowych wlosow
i lamliwych paznokci.

Orzechy brazylijskie - za-
stosowanie w kuchni

Swieze, wyluskane orzechy mozna je§¢ surowe
lub dodaé¢ do salatek owocowych czy deski serow.
Sparzone i posiekane moga by¢ uzyte do wypieku
ciast, kekséw oraz przyrzadzania farszy. Poza tym
na ich bazie wytwarza sie stodkie masto. Warto wie-
dzieé, ze orzechy brazylijskie dobrze komponuja sie
z pikantnymi przyprawami.

Zamiast tabletek i suplementow - reko-
mendujemy racjonalne odzywianie!!!

PANORAMA | Nr 3/2024
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Prezydencja Polski
w Radzie Unii Europejskiej

CZYM JEST PREZYDENCJA W RADZIE UE?

Prezydencja Rady Unii Europejskiej jest to
okres, w ktérym dane panstwo czlonkow-
skie przewodniczy posiedzeniom Rady Unii
Europejskiej. Reprezentuje takze Rade na arenie
miedzynarodowej.

Rotacyjny system wprowadzony zostal w 2009
roku, jako jedno z zalozen traktatu lizbonskiego.
Kraje czlonkowskie pelnigce te funkcje kolejno po
sobie $cisle wspolpracuja w grupach po trzy.

Kazda trojka wspolnie opracowuje ogdlny
18-miesieczny plan prezydencji, stanowiacy na-
stepnie podstawe dla zdecydowanie bardziej szcze-
golowych indywidualnych programoéow potrocz-
nych.

Prezydencja w Radzie UE nie jest wylaniania
w wyborach, sprawuje ja kazde panstwo po kolei —
obecna grupa, od 1 lipca 2023 do 31 grudnia 2024
r. sklada sie z Hiszpanii, Belgii i Wegier, kolejna
za$ od 1 stycznia 2025 do 30 czerwca 2026 r. to
Polska, Dania oraz Cypr.

Czlonek rzadu panstwa sprawujacego prezyden-
cje przewodniczy posiedzeniom Rady UE.

Ministrowie z 27 krajow spotykaja sie w Radzie
UE, aby analizowa¢ i uzgadnia¢ prawo, ktore be-
dzie stosowane w calej UE. W dyskusjach uczestni-
cza ministrowie z wlasciwego resortu. Jesli przed-
miotem rozmow sg na przyklad przepisy dotyczace
srodowiska, dyskutuja ministrowie $rodowiska ze
wszystkich panstw. Krotko mowiac, rotacyjna pre-
zydencja przewodniczy pracom Rady UE.

Prezydencja pilnuje w Radzie UE czterech
spraw:

« cigglosci dzialan UE,

 nalezytego stanowienia prawa,

« wspolpracy miedzy panstwami cztonkowskimi,

» wspolpracy i koordynacji dzialan z pozostalymi

instytucjami UE.

Aby by¢ skuteczna, prezydencja staje sie bez-
stronnym mediatorem, wznoszacym sie ponad
wlasne interesy. Rola prezydencji podobnie jak rola
pozostalych instytucji jest istotna, poniewaz tylko
razem UE moze osiagac zalozone cele.
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Prezydencje w latach 2018-2030

PRZYGOTOWANIA POLSKI DO
OBJECIA PREZYDENCJI

1stycznia 2025 roku Polska juz po raz drugi obej-
mie prezydencje w Radzie Unii Europejskiej i przez
sze$¢ miesiecy bedzie przewodniczy¢ jej pracom
jako pierwsze panstwo tria: Rzeczpospolita Polska
— Krélestwo Danii — Republika Cypryjska.

Sprawowanie prezydencji Rady Unii Europej-
skiej jest naturalng konsekwencja przystgpienia
Polski do UE w 2004 r. i szczegblnego rodzaju zobo-
wigzaniem wynikajacym ze statusu panstwa czlon-
kowskiego.

Rok 2025 jako poczatek polskiej prezydencji be-
dzie to zupelnie inny moment w historii, niz kiedy
po raz pierwszy nasz kraj przewodzil pracom Rady
w drugim pétroczu 2011 .

Sytuacja miedzynarodowa byla woéwczas o wiele
bardziej stabilna niz dzis, cho¢ trwala juz tzw. Arab-
ska Wiosna, czyli seria protestow i rewolucji w kra-
jach Afryki Pélnocnej i Bliskiego Wschodu, z kto-
rych cze$c¢ przerodzila sie w wojny domowe.

Wynikly z tych wydarzen kryzys migracyjny mial
jednak dopiero nadej$¢, a Unia Europejska i stre-
fa euro podnosily sie juz po kryzysie finansowym
z przelomu dwoch pierwszych dekad XXI wieku.

Problemy gospodarcze dotyczyly wowezas
gléwnie czeSci unijnego poludnia. Takze kryzys
klimatyczny wydawal sie jeszcze sprawa odlegla,
cho¢ naukowcy i aktywiéci Srodowiskowi bili juz
na alarm od lat.

trios
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JesteSmy $wiadkami i uczestnikami niezwykle
trudnych do rozwigzania problemoéw globalnych.
Wojna w Ukrainie wydaje sie nie mie¢ konca, a sy-
tuacja na Bliskim Wschodzie z miesigca na mie-
sigc staje sie coraz powazniejsza.

Wychodzenie z postpandemicznego kryzysu
gospodarczego trwa dluzej niz zakladano, a kry-
zys klimatyczny jest odczuwalny w calej Europie.

Unie coraz mocniej dzieli spér o polityke mi-
gracyjnga, a sytuacja polityczna w USA jest nie-
przewidywalna. Przez calg Europe przetoczyla sie
fala katastrof zywiolowych, powodzie, masowe
pozary, trzesienia ziemi itp. pozostawiajac za soba
zrujnowang infrastrukture komunalng, mieszka-
niowa i socjalna.

Najwazniejsze wyzwania wspolczesnej Europy
i Polski to:

e« wojna w naszym bezposrednim sasiedz-
twie, co biorac po uwage iz Polska zamyka
wschodnia granica UE, naklada na nasz
kraj szczegbdlng odpowiedzialno$é za bez-
pieczenstwo kraju i Europy,

 niestabilny stan bezpieczenstwa w réznych
regionach $wiata, wcigz eskalujacy na ko-
lejne kraje,

« nielegalna migracja, nad ktora nie spos6b
skutecznie zapanowac,

 kleski zywiolowe i humanitarne na niespot-
kana wczesniej skale, rujnujace gospodarke
turystyke, infrastrukture mieszkalna i ko-
munalna i wiele innych dziedzin,

+ skutki zmiany klimatu

oraz

« sytuacja demograficzna.

Towarzysza tym zjawiskom niezwykle drama-
tyczne kleski humanitarne, ktore nasila¢ beda
problemy spoleczne, w tym migracji.

GLOWNE ZAELOZENIA
POLSKIE) PREZYDENCJI

Rada Ministrow RP przyjela Program przy-
gotowan Rzeczypospolitej Polskiej do objecia
i sprawowania przewodnictwa w Radzie Unii Eu-
ropejskiej w I polowie 2025 r., przedlozony przez
ministra do spraw Unii Europejskie;j.

Redaktor Naczelna: Krystyna Lewkowicz

Sktad i druk: Konrad Szczodrak / szczodrak.com
Zdjecia: Czestaw Ochenduszka, Zdjecia z wystepow
w DK Swit nadestata Aleksandra Frontczak,

Specjalista ds. Promocji i Produkcji DK "Swit".

Korekta i wspotpraca redakcyjna:
Media Servis&Consulting sp. o0.0.

Glownym przeslaniem polskiej prezy-
dencji w UE jest bezpieczenstwo w siedmiu
filarach: militarne, energetyczne, zywnos-
ciowe, ekonomiczne, zdrowotne, informa-
cyjneicywilne. Pieniadze naTarcze Wschod,
ograniczenie ambicji klimatycznych, zacho-
wanie polityki spdjnosci i zielony atom — to
filary przewodnictwa Polski w UE.

To, ze Polska bedzie podkres$la¢ bezpieczen-
stwo, nikogo w obecnej sytuacji geopolitycznej
nie dziwi. Polska chce tez w tej szerokiej katego-
rii umiesci¢ kwestie lagodzenia ambicji klima-
tycznych. To kryje sie pod nazwa bezpieczenstwa
zywnos$ciowego 1 energetycznego. Rzad bedzie
argumentowal, ze trzeba bra¢ pod uwage obawy
rolnikdéw sprzeciwiajacych sie nieuczciwej kon-
kurencji i r6znym inicjatywom zmierzajacym do
obnizenia emisji CO2 czy zwiekszenia biordzno-
rodnos$ci. Natomiast w bezpieczenstwie energe-
tycznym chcemy umie$ci¢ nasz postulat przede-
finiowania zielonych zrodel energii i zaliczenia do
nich energii z atomu.

NASZE SENIORALNE PRIORYTETY

Z punktu widzenia $rodowiska polskich senio-
row, realizujacego obecnie dwuletni program ob-
chodéw 50-lecia dzialania UTW, najwazniejsza
dziedzing jest polityka spoleczna, w tym senioralna.

Srodowisko UTW przygotowuje sie do wydania
waznego dokumentu programowo-strategiczne-
go, jakim jest obecnie konsultowany ,,PAKT NA
RZECZ SENIOROW 2025”. Zawiera on szereg
rekomendacji i postulatéw pod adresem polskich
wladz publicznych, niektore za$ dotycza szerszej
problematyki i beda musialy by¢ rozwigzane na
szczeblu Unii Europejskiej. Do czolowych zagad-
nien nalezy m.in. zwalczanie wszelkich przejawow
ageizmu (dyskryminacji ze wzgledu na wiek)
oraz sprawy zwigzane z ochrona zdrowia.

Pokladamy duze nadzieje w naszych europar-
lamentarzystach, ze beda rzecznikami tych prob-
lemow.

Zapraszamy wszystkich do wziecia udzia-
lu w konsultacjach. Projekt PAKTU NA RZECZ
SENIOROW 2025” publikujemy na stronie
www.fundacjaoputw.pl.

F.Kott

Adres Redakgji:

ul. Rakowiecka 24, 02-554 Warszawa
Telefon: 22 564 98 10, 22 564 98 38
e-mail: utw@sgh.waw.pl
www.utwsgh.waw.pl

Wersja elektroniczna Panoramy UTW SGH na:
www.sgh.waw.pl i www.fundacjaoputw.pl
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TOTALIZATOR
SPORTOWY

To najwiekszy w Polsce mecenas sportu
i kultury. Laureat niezliczonych nagréd i wy-
roznien w plebiscytach i konkursach promu-
jacych spoleczne zaangazowanie biznesu.

Totalizator Sportowy, wilasciciel marki LOTTO,
jest jedna z najbardziej rozpoznawalnych polskich
spotek, ktora od 1956 roku dziala nieprzerwanie na
rynku gier liczbowych i loterii pienieznych. Dyspo-
nuje siecig ponad 27 tysiecy punktéw sprzedazy.
Ponadto produkty spod znaku LOTTO sa dostepne
na www.lotto.pl.

Totalizator Sportowy to firma odpowiedzialna
spolecznie, ktora stale sie rozwija by wyprzedzaé
potrzeby rynku i klientéw, dbajac jednocze$nie
o pelne bezpieczenstwo oferowanych produktow.
Spotka od poczatku swojego powstania przekazy-
wala $rodki na cele spoleczne. Od 1994 roku dzieki
graczcom LOTTO Totalizator Sportowy przekazal
ponad 20 miliardéw zlotych na rozwoj sportu i kul-
tury w Polsce.

Do licznych wyréznien i tytulow, ktory-
mi zostal wyrézniony Totalizator Sporto-
wy, mamy zaszczyt doda¢: ,,Partner Glowny
Fundacji Ogdlnopolskie Porozumienie Uni-
wersytetéw Trzeciego Wieku”.

Od 14 lat Totalizator Sportowy wspiera jedna
z najwiekszych imprez senioralnych pod nazwa
Dzien Uniwersytetéw Trzeciego Wieku na
Torze Wyscigow Konnych Stuzewiec, udo-
stepniajgc nieodplatnie dla warszawskich senio-
row caly teren Toru Wyscigobw Konnych Stuzewiec
(TWKS), ktérego jest wlascicielem.

Jest to unikalna w $§wiecie impreza plenerowa,
obejmujaca m.in. specjalna gonitwe koni arabskich
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o puchar UTW, koncert gwiazdy estrady, widowi-
skowy konkurs strojow wysScigowych oraz piknik
dla senioréw oferujacy liczne atrakcje w Parku Bia-
tym TWKS.

Wydarzenie to promuje najstarsze warszawskie
tradycje bywania na wyscigach konnych, popula-
ryzuje wiedze o historii hodowli koni wy$cigowych
i organizacji gonitw w Warszawie.

Misje spoleczna Totalizator Sportowy re-
alizuje przy wsparciu Fundacji Totalizatora
Sportowego i Fundacji LOTTO im. Haliny
Konopackiej.

TOTALIZATOR SPORTOWY NA
POMOC DLA POWODZIAN

Poludniowo-zachodnia Polska zmaga sie ze skut-
kami wielkiej powodzi. Totalizator Sportowy od
26 wrze$nia do 5 pazdziernika prowadzil sprzedaz
Zakladow Specjalnych na rzecz pomocy dla po-
wodzian. Laczna kwota $rodkéw zebranych dzieki
graczom LOTTO wynosi 3 025 400 zl. Ponadto fir-
ma przekazala miastom, ktore szczegoblnie ucierpia-
ly w powodzi, darowizne finansowa o lacznej
wysokoséci 700 000 zl. Srodki trafily do Jeleniej
Géry, Ladka-Zdroju i Stronia Slaskiego. W caloéci
beda przeznaczone na usuwanie skutkoéw powodzi.
Ponadto w przypadku Jeleniej Gory dofinanso-
waniem zostanie objeta odbudowa infrastruktury
o$wiatowej.

Pozostaje tylko wyrazi¢ gleboki szacunek
dla takiego Partnera i zlozy¢ serdeczne po-

dziekowania.

K. Lewkowicz
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Konferencja regionalpa woj, mazowi
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