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FK. Wyczuwam w kolo aure radosci,
krzqtaniny i podniecenia?

KL. Istotnie, jesteémy wszyscy niezwykle
podekscytowani, bowiem po dwoch latach prze-
rwy spowodowanej pandemig i ograniczeniami
w organizacji imprez masowych, powracamy do
organizacji wielkiej imprezy plenerowej dla war-
szawskich senioréw pod nazwa Dzien Uniwer-
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sytetow Trzeciego Wieku na Torze Wysci-
gow Konnych Stuzewiec.

Jej wyjatkowo$§¢ polega na wielorakich nie-
powtarzalnych walorach: edukacyjnym, integra-
cyjnym, towarzyskim, kulturalnym, sportowym,
az po oferte uslug w zakresie dlugoterminowe;j
opieki, udzielania pierwszej pomocy, badania le-
karskie, badania opinii publicznej i inne atrakcje
oferowane przez sponsoréw, Partneréw i wysta-
wiennikow.

Samo spotkanie towarzyskie tak duzej grupy
seniorow w od$wietnych strojach to sama w sobie
wielka atrakcja i przyjemnosé.

Range wydarzenia podkresla Pa-
tronat Honorowy Prezydenta Miasta
st.Warszawy Rafala Trzaskowskiego oraz
Przewodniczqgcego Parlamentarnego Ze-
spolu ds. Uniwersytetow Trzeciego Wieku
posta Michala Szczerby.

Prosze przypomnieé 12. letniq historie
tego wydarzenia

Pomyslodawca i ojcem chrzestnym wydarze-
nia jest Pan Michat Szczerba — posel na sejm RP,
za$ bezposrednim organizatorem tego unikalnego
w Swiecie wydarzenia dla Warszawiakow jest Uni-
wersytet Trzeciego Wieku Szkoly Glownej Han-
dlowej, Fundacja Ogoblnopolskie Porozumienie
UTW oraz Partnerzy.

Impreza na stale wpisuje sie w stare tradycje
Warszawy bywania na wy$cigach konnych i prak-
tyki wspolnego zakonczenia roku akademickiego
warszawskich Uniwersytetow.

W kolejnych latach wciaz sie rozwijala, wzbo-
gacala, zmieniala miejsca realizacji i scenariusze
wydarzen, od namiotu na 400 0os6b w 2009 roku,
poprzez najstarsza, zabytkowa Trybune Honoro-
wa I, pbézniej przestrzen plenerowg, az do nowej
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Trybuny Honorowej II wraz z jej wnetrzem i am-
fiteatrem zewnetrznym na 4000 0sdb oraz przej-
Sciowo hybrydowy system organizacji w ostatnich
dwoch latach naznaczonych pandemia, wojng na
Ukrainie itp. zjawiskami.

Powszechna dostepnos$é¢ dla senioralnej pub-
liczno$ci gwarantuje brak barier architektonicz-
nych, dowoz autokarami ze stacji Metro Wilanow-
ska oraz przedluzenie linii autobusowej nr 300
pod samg brame Toru, a bezpieczenstwo — dyzur-
ne karetki pogotowia i mobilne ekipy ratownikéw
medycznych.

Calo$¢ wydarzenia transmitowana jest na licz-
nych telebimach rozmieszczonych na trasie goni-
twy 1 obiektu. Powstanie tez z niej film.

Bohaterami wydarzenia
sa jednak KONIE i ich
odwieczne relacje z ludzma.

Konie towarzysza czlowiekowi od zarania dzie-
jow, pomagajac mu w lowiectwie, walkach zbroj-
nych, uprawie roli, pracach na gospodarstwie,
komunikacji, bezpieczenstwie, rozrywce, réznych
dyscyplinach sportowych, rehabilitacji i...samej
przyjemnoS$ci obcowania z tymi wyjatkowymi
zwierzetami.

Konie to jedne z najmadrzejszych zwierzat, be-
dacych bez przesady nieodlacznymi towarzyszami
czlowieka. Za te cechy od lat kochaja je seniorzy.

Kochaja konie tez milo$nicy sportéw konnych,
a takze hazardziéci, bowiem wyscigi konne to eli-
tarny i drogi sport, w ktérym tworza sie niekiedy
lub niestety przepadaja w jeden dzien wielkie for-
tuny.

Promujemy najstarsze
warszawskie
tradycje bywania na
wyscigach konnych
w ich najpiekniejszym,
rekreacyjnym wydaniu.

Rekomendujemy elegancje senioréow, dress
code, czyli szczegblny szyk strojow wyscigowych
obowiazkowych w tym miejscu i w tym towarzy-
stwie, zdrowy sposob spedzania czasu w piek-
nych, zielonych plenerach Sluzewca, tworzenie
i prezentowanie pozytywnego wizerunku osoby
starszej w najlepszym wydaniu, az po wspdlng in-
tegrujaca zabawe czesto w towarzystwie wnukow
na calodziennym pikniku.

Obcowanie z bliska z pieknymi rumakami,
emocje gonitw wyscigowych i wreszcie zaklady
bukmacherskie to okazja do niecodziennej zaba-
wy.
Mozna zobaczy¢ nawet konia w kapieli, co jest
zjawiskiem rzadkim w obsludze koni i spotyka-
nym jedynie w stajniach wyscigowych, bowiem
konie do dekoracji musza wygladac piekne, pre-
zentowaé zjawiskowy ,eksterier” (vide! stowni-
czek wyScigowy), tj. odby¢ tusz zmywajacy kurz,
bloto, pot, piane itp. atrybuty wy$cigu.

»,Farbe” musi tez usuna¢ z twarzy i charakte-
rystycznego dla danej stajni stroju zwycieski jez-
dziec odbierajacy nagrody.

Jakie cele przyswiecajq organizato-
rom?

Chcemy =zacheci¢ senioréw do aktywnoSci
i atrakcyjnego, zdrowego i tworczego sposobu
spedzania czasu poprzez:
» stworzenie bardzo atrakcyjnej, niepowta-
rzalnej oferty programowej dla senioréw,
« kreowanie pozytywnego wizerunku osob
starszych,
» integrowanie réznych $rodowisk warszaw-
skich senior6w i ich organizacji,
« promocje kultury i rozrywki z najwyzszej
polki.

Bogaty program to niemaly wysilek or-
ganizatorow?

Impreza jest bardzo skomplikowana logistycz-
nie, bowiem obejmuje kilka duzych wydarzen roz-
grywajacych sie w roéznych miejscach Toru Wy-
Scigobw Konnych i wg réznych scenariuszy, oraz
niestety generuje wysokie koszty. Wobec tego
jej kolejne edycje i ustawiczny rozwdj jest moz-
liwy tylko przy zlozonym montazu finansowym
oraz bardzo wydatnym zaangazowaniu gléwnych
Partnerow wspierajacych wydarzenie, do jakich
nalezy Totalizator Sportowy, Dyrekcja Toru Wy-
Scigow Konnych, Miasto st. Warszawy, Kompania
Piwowarska, koncern Coca Cola, Stoleczna Estra-
daiinni partnerzy.

Do$¢ stabilny jest natomiast program, ktory
obejmuje koncert gwiazdy estrady, konkurs ka-
peluszy, a wlasciwie calych kreacji wyscigowych,
specjalna gonitwe koni arabskich o Puchar UTW,
poprzedzona parada na padoku koni startujacych
w gonitwie, wspo6lng biesiade z napojami i pocze-
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stunkiem, calodzienny piknik i atrakcje przygoto-
wane przez partner6w w strefie rodzinnej TORU.

Na estradzie Toru Wys$cigdbw Konnych goscili
najlepsi wykonawcy, w tym m.in. Jerzy Potomski,
Krzysztof Krawczyk, Halina Frackowiak, Alicja
Majewska, Hanna Banaszak, Izabela Trojanow-
ska, Ryszard Rynkowski, Zespét Trybute to Jan-
tar, Zbigniew Wodecki, a nawet Maryla Rodowicz.
Niektorych niestety nie zobaczymy juz na estra-
dzie.

W 2023 roku wystapi dla warszawskich senio-
row lubiana bardzo w tym $rodowisku ELENT.

Najbardziej widowiskowym punktem
programu jest konkurs kapeluszy. Pro-
sze zdradzi¢ sekret, jak zosta¢ miss kape-
lusza?

Wyscigowy dress code jest w tym miejscu obo-
wigzkowym atrybutem Swiadczacym o klasie by-
walca, obyciu i kulturze. Potwierdza poczucie eli-
tarno$ci miejsca i towarzystwa.

Szczegblny, obowigzkowy dress code wprowa-
dzony zostal na przywréconej do dawnej $§wietno-
$ci najstarszej Trybunie Honorowej I.

W tym sercu wyscigowego kompleksu, ktory
jest bez watpienia perla europejskiej i §wiatowej
architektury hipicznej, musi by¢ przeciez szykow-
nie i elegancko!

W przypadku pan - sukienki, kostiumy czy
spédnice powinny wiec siegaé¢ do lub ponizej ko-
lana. Obowiazkowe sa nakrycia glowy w postaci
kapeluszy, toczkdéw czy fascynatorow.

Szykownie i elegancjo muszg sie prezentowac
takze panowie.

W czym nie wypada sie pokazaé?

W wydekoltowanych ubraniach, strojach pla-
zowych, z widocznymi ramigczkami, sukienkach,
kombinezonach czy spédnicach mini, szortach,
dresach, obuwiu sportowym w polaczeniu z ele-
gancka koszulg i spodniami. Panéw obowiazuje
garnitur lub przynajmniej marynarka i dlugie,
materialowe spodnie.

To juz nie jest wiec konkurs kapeluszy lecz ca-
lych stylizacji wyS$cigowych.

Recepta na sukces i stawe miss Toru Wys$cigow
Konnych jest krotka chociaz moze nie tatwa w re-
alizacji:
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szyk, elegancja, wdziek,
samodzielna stylizacja,
stosowne do stroju dodatki,
a przede wszystkim
promienny usmiech
i emanujagca radosé zycia.

Seniorzy pracuja nad projektami i wykona-
niem przez wiele miesiecy, a p6zniej na wydarze-
niu zjawia sie tysigce pieknie ubranych pan i pa-
noéw, z ktérych niestety jury moze wybra¢ jedynie
30 poltfinalistek, a p6zniej trzy MISS i siedem fi-
nalistek.

Przegladamy zatem szafy, od$wiezamy ka-
pelusze, szukamy odpowiednich dodatkéow, ko-
ronkowych parasolek, rekawiczek, torebeczek,
fascynatorow, kwiatow, pior, wachlarzy, wstazek
i innych dodatkoéw, ktére nadaja starym kapelu-
szom szyku, §wiezoSci i spowoduja, ze nasz ka-
pelusz i stylizacja uzyska niepowtarzalny szyk
i pazur elegancji.

Panowie wdziewaja ozdobne kamizelki, sur-
duty, rekawiczki, dzierza w dloniach ozdobne la-
seczki, na glowach obowiazkowo cylindry, w bu-
tonierkach kwiaty, paszetki itp.

Komisje konkursowa mozna zachwyci¢ je-
dynie kreatywno$cia pomystu i samodzielnym
wykonaniem, wiec nie rekomendujemy wypo-
zyczania strojow z teatru czy profesjonalnych
wypozyczalni lecz zalecamy samodzielne zabie-
gi i starania aby uzyska¢ odpowiedni dress code
posiadanymi w szafach strojami. Nawet stomko-
wy, plazowy kapelusz moze przemienié sie w ar-
cydzielo, przy odpowiednich dodatkach i zabie-
gach zdobiacych.

Pamietam, ze kiedy$ zachwycil jury kapelusz
upleciony wlasnorecznie z tataraku. W innym
konkursie nagrode zdobyt kapelusz przyozdobio-
ny réznokolorowymi motylami. Mile widziane sa
kwiaty, koronki itp. rekwizyty. W ostatnim kon-
kursie zwycieski kapelusz imitowal przepieknego
bazanta. Ten kapelusz,ogélna stylizacja i uroda
MISS, rzucila jury na kolana.

Warto sie troche wysili¢, bowiem w nagrode
czeka laureatow konkursu stawa, prestiz, uzna-
nie Srodowiska, reportaz i sesja zdjeciowa w pra-
sie senioralnej, nagrody rzeczowe, a pézniej po-
kaz mody wyScigowej na Pikniku senioralnym
w czasie Warszawskich Dni Seniora.
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A jak zostaé milionerem na Wyscigach?

Zasady wyScigow sg bardzo proste — konie star-
tuja z reguly z boksow, t.zw. maszyny startowej, po-
konuja ustalony dystans ok. 2,3 km, a wygrywa ten,
ktory jako pierwszy ,tbem” przekroczy linie mety,
przy czym obowiazkowo dzokej musi utrzymywac sie
»W fotelu”, tj. na grzbiecie konia, bo ten ktory ,zaliczy
paczki” ijego ,luzak” - podlega dyskwalifikacji.

Zblizenia gonitwy mozna obserwowac na tele-
bimach rozstawionych na calej trasie wyscigu.

Gra na wy$cigach jest prawdziwg sztuka, a do-
Swiadczeni gracze maja wypracowane latami sy-
stemy oparte na studiowaniu ,papieru” i pozy-
skiwaniu ,,cynku”, czyli obserwacji osiagnieé¢ koni
podczas treningow i gonitw oraz na zdobywaniu
informacji o ich predyspozycjach i aktualnej for-
mie od trenerow czy jezdzcow.

Historia wyS$cigow konnych w tym hazardo-
wym wydaniu dowodzi, ze tu w jeden dzier mozna
zosta¢ bogaczem albo ,,pusci¢ z wiatrem” rodowe,
gromadzone przez pokolenia majatki.

Mozna obstawiaé¢ ze znawstwem i rozmyslem
czytajac ,,Swierszczyki/nuty”, studiujac programy
wyScigowe, zapoznajac sie z historig startow upa-
trzonego faworyta, kierujac sie uzyskanymi suk-
cesami, znajomos$cig hodowcy, trenera itp.

Nie trzeba by¢ jednak znawcg koni wyScigo-
wych ani wytrawnym graczem, aby zagrac i po-
czu¢ dreszcz emocji za kilka zlotych postawionych
na ,zwyczajny” lub ,porzqdek” albo wybranego
faworyta, z ktérym wymieniliSmy powldczyste
spojrzenie w czasie parady na padoku.

Wystarczy raz wziqé
udzial w naszej
imprezie aby zlapaé
wyscigowego bakcyla.

Oferujemy bowiem $wietng zabawe i reko-
mendujemy obstawienie zakladu na konia, kto-
ry zachwycil nas w czasie prezentacji swoja uro-
da i gracja, a nastepnie ostro go dopingowac dla
emocji i zweryfikowania szczeScia.

Mozna tez z wdziekiem i humorem powtorzyé
sukces filmowego Nikodema Dyzmy, czyli obstawié¢
~trojke” 1, 4, 7, bo uczestnik byl pierwszy raz na wy-
Scigach, kon ma cztery nogi, a dzi$ jest siodmy dzien
tygodnia.

Co kazdy bywalec Toru Wyscigéow Kon-
nych wiedzieé powinien?

WyScigi konne maja bardzo dluga historie,
bowiem jej poczatki siegaja jeszcze czasow sta-
rozytnych, chociaz w Europie, data pierwszych,
prawdziwych gonitw konnych jest rok 1780.
Ciekawa jest tez historia wy$cigow w Warsza-
wie, ktora rozpoczela sie do gonitw na Polach
Mokotowskich.

Jednym z najwazniejszych czynnikow, ktory
wplynal na stworzenie projektu profesjonal-
nego toru do wyS$cigow konnych, bylo rosnace
w Polsce od lat zainteresowanie jezdziectwem.
Przybywajacy do kraju gléwnie z Wielkiej Bry-
tanii zawodnicy upowszechnili te dyscypline
sportu w Polsce do tego stopnia, ze pierwszy
tor w stolicy powstal na Polu Mokotowskim
w 1841 roku. Przez lata zmienial swoje umiej-
scowienie, a czas I Wojny Swiatowej sprawil,
ze zbudowane obiekty ulegly znacznemu znisz-
czeniu.

Z tego powodu projekt budowy toru w no-
wym miejscu i mozliwo$§¢ stworzenia profe-
sjonalnego obiektu nie tylko do rozgrywania
zawodow, ale takze treningdéw, rozpoczal sie
w latach 20. XX wieku. Pierwsza oficjalna go-
nitwa na shiuzewieckim Torze WyScigobw Kon-
nych odbyla sie w czerwcu 1939 roku. W czasie
niemieckiej okupacji na terenie obiektu stacjo-
nowaly oddzialy SS i Luftwaffe, dlatego tor nie
ulegl znacznemu zniszczeniu.

Pierwsze powojenne zawody rozegrano
w 1946 roku, uczestniczylo w nich ponad 160
koni. W latach 50. XX wieku tor znacjonalizo-
wano i od tego czasu na jego terenie odbywa-
lo sie wiele interesujacych wydarzen dla wyzej
usytuowanych obywateli.

Prawdziwy, nowoczesny Tor Wy$cigow Kon-
nych na Sluzewcu, ze stajniami i ogromnym
parkingiem nalezy dzi§ do najpiekniejszych
w Europie.

Ponad 200 lat tego pieknego sportu sprawi-
o, ze do mowy fanéw tej dyscypliny przenikne-
to sporo zwrotéw, ktére mozna spotkaé jedynie
podczas wyScigow.

Wejscie w §wiat takich gonitw i nawigzanie
kontaktu z innymi uczestnikami imprez, na
ktorych odbywaja sie wy$cigi, moze wymaga¢é
podstawowej wiedzy nie tylko w aspekcie sa-
mego zachowania sie i ubioru, ale takze stow-
nictwa.

Znajomos$¢ wyScigowej nomenklatury uzy-
wanej przy okazji wyScigow konnych jest dla
bywalca niemal obowiazkowa.
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Oto kilka podstawowych terminéw, ktérych
znajomo$¢ pozwoli nam na nawigzanie ,fa-
chowej” dyskusji z innymi stalymi bywalcami
Toru:

Arab jest okreSleniem konia czystej krwi arab-
skiej.

Biegany kon czyli mlody wierzchowiec, jednak
taki, ktory swoj debiut ma juz za soba.
Blekitng wstega nagradzany jest zwyciezca
Derby, czyli jednej z najwazniejszych gonitw
w calym sezonie.

Boks startowy jest po prostu miejscem w ma-
szynie startowej z bramka, ktora otwiera sie
w momencie startu wyscigu.
Bron/laska/straszak/patyk/trzcinka sa
okresleniami na bat jezdzcy. Uwaga! Za naduzy-
wanie bata, dzokej moze zosta¢ ukarany kara
pieniezna lub dyscyplinarna.
Bomba/rzodkiewka jest sygnalizatorem
oznaczajacym rozpoczecia wyscigu.
Blociarzem okres$la sie wierzchowca, kto-
ry najlepiej radzi sobie na grzaskiej, miekkiej,
blotnistej nawierzchni.

Cala obora jest okresleniem dwoch pierwszych
miejsc gonitwy, ktore zostaly zajete przez wierz-
chowce z tej samej stajni.

Celownikiem w nomenklaturze wyScigow
konnych okresla sie mete na torze.
Ciemnieniem konia nazywa sie umysSlne
ukrywanie przez trenera i/lub jezdzca umiejet-
nosci i mozliwoéci konia

Czempionem okresla sie jezdzca, ktéry zwy-
ciezyl w najwiekszej liczbie wys$cigobw w danym
sezonie.

Czwartym pancernym okre$la sie jezdzca, kto6-
remu podczas wyScigu spadla czapeczka z kasku.
Ciotki sg okresleniem na starsze klacze.

Colt to zrebiec, czyli mlody ogier.

Crackiem okre$la sie wierzchowca bardzo wy-
bitnego.

Cynk to nic innego jak informacja wyscigowa.
Dead heat jest sytuacja, w ktorej wyscig zostal
ukonczony przez co najmniej dwa wierzchowce
w jednym momencie, a wylonienie zwyciezcy
okazuje sie problematyczne.
Drewniak/sztynkier to jezdziec bez talentu.
Dzokej jest jednym z najbardziej znanych stow
zwigzanych z wy$cigami konnymi, czesto mylnie
okreslajacym jezdzca. Tym mianem okres$la sie
najlepszych z najlepszych jezdzcow, ktorzy wy-
grali w swojej karierze ponad sto wyScigow.
Eksterier to wyglad zewnetrzny wierzchowca.
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Folblut okresla potocznie konia pelnej krwi an-
gielskiej, jednej z podstawowych ras koni gora-
cokrwistych.

Flayer/sprinter to okre$lenie konia, ktory
jest bardzo dobry na wys$cigach krotkodystanso-
wych.

Farba nazywa sie bloto, ktore w trakcie gonitwy
leci prosto w twarz jezdzcowi.

Foto jest skrocong nazwa fotokomorki umiej-
scowionej na mecie wyscigu.

Fotelem w zargonie gonitw konnych okresla
sie po prostu siodlo.

Glowa/helm/helmofon czyli okreslenia ka-
sku jezdzca.

Jecha¢ do banku to okre$lenie jezdzca, ktory
byl pewny wygrane;.

Juz wisi jest okre$leniem wobec wierzchowca,
do ktorego obserwatorzy juz przed wyscigiem
maja pewno$¢ o wygranej.

Kanat jest bariera, ktéra wydziela wewnetrzna
cze$¢ toru od biezni.

Kon trzymajacy dystans jest wierzchowcem
potrafiacym sprosta¢ kondycyjnie dlugim wy-
Scigom.

Kon zamykajacy pole to taki, ktory ukonczyt
gonitwe na ostatnim miejscu.

Klasykiem nazywane sa wysoko dotowane go-
nitwy imienne, w ktérych udzial biora czotowe
wierzchowce. Takie gonitwy maja miejsce nie-
mal w kazdym kraju.

Koncem stangl okresla sie wierzchowca, ktéry
w konicowym etapie wyScigu znacznie ostabl na
sitach.

Liczony kon to taki, ktérego obecno$¢ w czo-
towce wy$cigu jest brana pod uwage podczas ob-
stawiania.

Luzak to wierzchowiec, z ktérego spadl jez-
dziec.

Lup to nazwa opisujaca konia brzydkiego lub
mato szlachetnego.

Mare jest okresleniem matki stadnej, starszej
klaczy.

Nakry¢ jest wyprzedzeniem innego wierzchow-
ca tuz przed linig mety/celownikiem.

Napust jest nie majaca pokrycia w rzeczywisto-
Sciinformacja o tym, iz dany kon jest w wysokiej
formie.

Nieboszczykiem lub trupem nazywa sie sla-
bo biegajacego wierzchowca.

Okulary zakladane sg na leb zbyt nerwowych
koni, aby ograniczy¢ ich pole widzenia.

Papier jest potoczng nazwa pochodzenia wierz-
choweca.



Platne miejsca, czyli pierwsze pie¢ lokat w wy-
Scigu.

Polem okresla sie zewnetrzng strone toru wy-
Scigowego.

Podpieranie konia jest taktyka majaca na
celu pobudzenie innego konia do wysilku, po-
przez galopowanie obok niego.

Przerzutka jest nazwa zdolno$ci konia do
zwiekszania predkosci na finiszu.

Przejsciem nazywa sie dogodne miejsce do fi-
niszowania przez wierzchowca.

Rocznikiem derbowym okreéla sie trzyletnie
konie pelnej krwi angielskiej oraz czteroletnie
konie czystej krwi arabskiej.

Sciana jest zakladem polegajacym na wytypo-
waniu wszystkich koni bioracych udzial w goni-
twie, co znacznie zwieksza szanse na wygrana.
Sam jeden/sama jedna to okreslenie konia,
ktory ukonczyl wyscig z duza przewaga nad ry-
walami.

Swierszczykiem lub nutami okresla sie pro-
gram wyScigow danej imprezy.

Wyjechaniem konia nazywa sie wykorzysta-
nie w pelni mozliwosSci konia w czasie wy$cigu.
Zaliczy¢ paczki moze jezdziec, ktory spadnie
z konia.

Zapisem nazywany jest sklad gonitwy lub zglo-
szenie konia do wyscigu

Zbiciem przed kasa okreSla sie sytuacje,
w ktorej gracz dokonal zmiany wcze$niejszego
typu w ostatnim momencie.

Zmiana jazdy to nic innego jak dosiad inne-
go wierzchoweca przez jezdzca, niz ten, z ktorego
jezdziec korzystal w poprzednim starcie.
Wycofanym koniem nazywa sie wierzchow-
ca, ktory zostal skreslony z listy przez trenera.
Zajacem okresla sie konia prowadzacego go-
nitwe, ktory nadaje tempo korzystne dla innego
konia, ktory ma wygracé wyscig.

Zwolniony z dyspozycji startera kon jest
wierzchowcem nie nadajacym sie do gonitwy
i wykluczonym przez sedziego.

Zapisem nazywany jest sklad gonitwy lub zglo-
szenie konia do wy$cigu.

Rodzaje zakladow:

« Zwyczajnym (ZWC) nazywa sie zaklad, w kto-
rym gracz typuje zwyciezce danej gonitwy.

« Porzadkiem (PDK) nazywa sie wytypowaniem
dwoch koni, ktore przybiegng na linie mety
jako pierwsze w dowolnej kolejnosci. Tego
typu zaklady sa przyjmowane w gonitwach
z minimum siedmioma wierzchowcami.
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« Dwojka (DW) to zaklad na wys$cigi, w kto-
rych udzial bierze od trzech do szeéciu koni.
Gracz typuje konie, ktéore przybiegng na
mete na pierwszym i drugim miejscu.

« Trojka (TR) to rozszerzona wersja zakladu
dwojka. W tym przypadku — jak sam nazwa
mowi — nalezy wytypowa¢ konie, ktore do-
tra na finiszu na trzech pierwszych loka-
tach. Zaklad trojka przyjmowany jest w wy-
Scigach z co najmniej czterema konmi.

« Czworka (CZW) jest zakladem przyjmo-
wanym na wysScigi, w ktorych uczestniczy
co najmniej osiem koni. Analogicznie do
wczedniejszych zakladow gracz musi wyty-
powac pierwsze cztery lokaty gonitwy.

« Dubla (DBL) jest zakladem polegajacym
na obstawieniu koni, ktore zajma pierwsze
miejsce w dwoch gonitwach.

« Tripla (TPL) to zaklad polegajacy a wytypo-
waniu zwyciezcOw trzech gonitw.

« Kwinta (KWN) jest analogicznym zakladem
do dwoch poprzednich, jednak jak sama
nazwa wskazuje, nalezy wytypowac zwy-
ciezcOw pieciu réznych gonitw.

Warto potraktowaé zaktady bukmacherskie jak
dodatek do dobrej zabawy i zapoznac sie z opisa-
nym wyzej slangiem wy$cigowym, bo na koniec
z wyScigow niektorzy ,,wychodzq w zlotych
butach” (wygrali na wy$cigach), inni dra ze zlos-
cig kupony, bo ,,dali na siano” (przegrali).

Wszystkim zyczymy
wyjscia z imprezy w zlotych
butach, ale ci co dali na
siano tez niech przyjma
ten wynik losu z humorem
1 Zrozumieniem.

No to teraz juz....

Bomba w gore, prosze panstwa, bomba
w gore! Trza mieé nosa, trzeba wyczué¢ koniunk-
ture! Juz roztrzgsa ten dylemat kazdy gracz: jak
masz stawiaé — na ogiera czy na klacz... ?

Refren szlagieru Jaremy Stepowskiego ,,Bom-
ba w gore” zna kazdy staly bywalec Toru WySci-
gow Konnych na warszawskim Stuzewcu, a nucac
go z rado$cia poddajemy sie nastrojowi tej niepo-
wtarzalnej imprezy.

FK
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XII SPOTKANIE WARSZAWSKICH
SENIOROW NA TORZE

WYSCIGOW KONNYCH SLUZEWIEC

Nastal dlugo oczekiwany 11 czerwca 2023 r.
Dzien powital nas piekna pogoda, ktora w takiej im-
prezie odgrywa kluczowa role.

Podszkoleni w teorii, retoryce wys$cigowej i meto-
dach obstawiania zakladow bukmacherskich, przy-
gotowani w praktyce, pieknie ubrani, zgodnie
z obowigzujacym dress code, rozpoczynamy wielkie
Swieto warszawskich senioréw, glownie shuchaczy
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, na Torze WysSci-
gbéw Konnych Stuzewiec.

Wszyscy uczestnicy (ponad 2000 0s6b) otrzyma-
li napoje chtodzace, wy$cigowe znaczki-identyfika-
tory oraz zaproszenie na goracy positek. Wypehnili
amfiteatr Trybuny II oraz ustawiony z krzesel sektor
dla kandydatek do konkursu.

Po oficjalnych powitaniach, na estradzie pojawi-
la sie niezwykle lubiana w Polsce piosenkarka gre-
ckiego pochodzenia ELENI z zespolem muzykow.
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Kolejnym, najbardziej widowiskowym punktem
programu byl konkurs stylizacji wyScigowych. Na
scene zaproszono 30 pieknie ubranych Pan i Panéw
rekomendowanych przez Jury do pélfinalu Kon-
kursu. Przewodniczyla jury Laura Lacz wybitna ak-
torka, bedaca ,Twarza” kampanii i Ambasadorka
Aktywno$ci Senioralnej i objela prowadzenie kon-
kursu.

Jury pod przewodnictwem Laury Lacz z udzialem
Michala Szczerby, Marleny Muszynskiej i Krystyny
Lewkowicz mialo bardzo trudne zadanie, bowiem
wszystkie Panie i Panowie wygladali niezwykle szy-
kownie, a starannos¢ stylizacji i dbalo$¢ o szczegoly
stroju, dodatkéw i kapeluszy budzila uznanie i podziw.



Spotkanie na TWK 11 czerwca 2023 | 7

Po naradzie, Jury dokonato wyboru Miss i dwoch
vice miss oraz 7 finalistek Konkursu 2023. Miss
2023 zostala wybrana Pani z numerem 2, wicemiss
Panie z numerem 171 28.

Nastepnie uczestnicy przenies$li sie na padok
Toru, gdzie odbywala sie prezentacja o$miu 3. let-
nich koni czystej krwi arabskiej startujacych w Spe-
cjalnej Gonitwie o Puchar Uniwersytetow Trzeciego
Wieku.

Zjawiskowe konie, szczuple, drobne, wypielegno-
wane, delikatne niczym figurki ze szlachetnej por-
celany, wykazywaly duze przedwyscigowe emocje
i temperament. PrzestudiowaliSmy ,nuty” i ,,Swier-
szczyki”, wymienialiSmy powldczyste spojrzenia
z faworytami w czasie parady na padoku i obstawia-
lismy swoich faworytow.

Juz kilka zlotych postawionych w zaktadach buk-
macherskich pozwala na poczucie dreszczyku emo-
cji wyScigowych i inspiruje do dopingowania wybra-
nego konia.

0
TOR SLUZEWIEC

Po emocjonujacej gonitwie pierwszy linie mety
przekroczyl Echalon z numerem 3, pod dzokejem
S. Abaevem, przed Ormika z numerem 7 pod dzo-
kejem S. Mura.

Wynik gonitwy dla jedynych oznaczal ,wyjScie
w zlotych butach”, a dla innych ,,danie na siano”. No
coz, tak to jest z wyScigami konnymi!
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Teraz czas ochlona¢ z emocji hazardu, posilic sie
i rozerwac w strefie Parku Bialego. Na gosci czekat
ogrodek cateringowo-piwny, goracy positek, napo-
je chlodzace oraz moc atrakcji zapewnionych przez
Partneréw i wystawiennikow. Kazdy uczestnik mog}
tez zrobi¢ sobie zdjecie w fotobudce z natychmiasto-
wym wydrukiem zdjecia.

Po odzyskaniu sil, uczestnicy oddalili sie na dy-
skoteke, na ktorej krélowaly przeboje naszej mlodo-
Sci oraz nowe hity muzyczne. Nad bezpieczenistwem
uczestnikdw i koni czuwala ekipa medyczna, na
szczeScie w tym dniu ,bezrobotna”, a komfort za-
pewnialy autobusy dowozace uczestnikéw z Metra
Wilanowska do bram Toru.

Jeszcze uroczysta dekoracja, puchary, nagrody Link do filmu z wydarzenia:
i wspolne zdjecie. https://youtu.be/he6UhS_4hOc.

SENIORALNY SEZON WYSCIGOWY 2023
UWAZAMY ZA OTWARTY!!!

Podziekowanie

Pieknie dziekujemy Patronom Honorowym, Partnerom, Sponsorom, Darczyncom, licznemu
gronu Wolontariuszy oraz Pani Laurze Lacz - Ambasadorce Aktywno$ci Senioralne;.

Bez Was nie byloby tej imprezy!!!
Szczegolnie dziekujemy za wsparcie imprezy firmom:

Totalizator Sportowy
Tor WysScigow Konnych
Kompania Piwowarska
HBP Coca Cola
Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociagow
i Kanalizacji w m.st. Warszawie SA
Firma ORPEA POLSKA
Henkel Polska Sp. z o.0.

oraz

Hotel Diune w Kolobrzegu oraz Restauracja Bollywood
Lounge i Restauracja British Bulldog Pub, za ufundowanie
nagrod specjalnych dla finalistek Konkursu.

Nr 2/2023 | PANORAMA




W hotdzie gen. Wt. Sikorskiemu | 9

Od Redakcji:

Finatl projektu ,,Kujawskie slady Generata Wla- Nieopodal znajduje sie pomnik Generala, przy
dystawa Sikorskiego”, realizowanego w ramach ktérym zlozyliSmy kwiaty, a zesp6t harcerski dat
Akademii Liderow 60+ przez Ewe Kolodziejczak, koncert piesni patriotycznych.
odbyt sie w dworku Generala w Parchaniu, ktory 4"
uwazat za swéj prawdziwy dom. & A

Dworek, staraniem miejscowych spotecznikow
zostatl obecnie pieknie odrestaurowany przez miej-
scowy samorzqd 1 przeznaczony na Izbe Pamiect
Generata Wladystawa Sikorskiego. Miesci sie tam
teraz wystawa obrazujqca zycie i dziatalnos$é poli-
tyczng Generala.

BOHATER
POLSKIE]
SPRAWY

GEN. WEADYSLAW

SIKORSKI EZ< S P BT SR A
188 1943 EFE A A A T %ﬁgﬁ"‘v’-%

Po jej salach oprowadzat kustosz dr hab. To-
masz Laszkiewicz, profesor IH PAN.

Konferencja poswiecona
wymianie doswiadczen i do-
brych praktyk senioréow z Ku-
jaw odbyla sie w Sali Krysztalo-
wej Inowroctawskich Solanek,
a pozegnanie z Generalem - na
Jego laweczce w Inowroctaw-
skim Parku.

Draft prelekcji prof. To-
masza Laszkiewicza w duzym
skroécie prezentujemy na kolej-
nych stronach.

= _ PANORAMA | Nr2/2023
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Na zyznej kujawskiej rowni-
nie polozona jest wie§ Parchanie
(w poblizu Inowroclawia) — daw-
niej centrum majatku ziemskiego
biskupow wloctawskich.

Panstwo pruskie jeszcze w po-
czatkach XIX wieku sekularyzo-
walo dobra koscielne, dokonujac
tutaj kolejnych podziatow i prze-
ksztalcen wlasnosciowych.

Krétko przed 1914 r. Komi-
sja Kolonizacyjna nabyla folwark
parchanski z zamiarem sprowa-
dzenia osadnikoéw niemieckich.
Ze wzgledu na wojne planu nie
zdazyla zrealizowac, a nowa pol-
ska administracja przeprowadzila
sprzedaz wydzielonych gospo-
darstw rolnych.

Wsérod nabywceéw znalazt sie
premier rzadu polskiego, jeden
z bohateréw wojny polsko-bol-
szewickiej, wspoltworca Legio-
now Polskich — gen. Wladystaw
Sikorski.

Weczedniej nic go z tym miej-
scem nie wigzalo, zapewne nie
wiedzial o istnieniu takiej wsi,
a jednak po stu latach to wlasnie
w Parchaniu trwa zywa pamiec
0 p6zniejszym Naczelnym Wodzu
Polskich Sit Zbrojnych, ktéry —
jak powtarzaja mieszkancy — stad
wyjechal na wojne.

Przypomnijmy pokrétce syl-
wetke tego wybitnego zolnierza
i meza stanu.

Rzeczywiscie, Wladystaw Si-

korski urodzit sie z dala od Kujaw,
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na Podkarpaciu, a $cisle w Tuszo-
wie Narodowym, 20 maja 1881 .

Wecezesnie zostal osierocony
przez ojca i dorastal w bardzo
trudnych warunkach material-
nych. Swoje wyksztalcenie poli-
techniczne zawdzieczal splotowi
przypadkoéw i dobrym ludziom,
ktorzy zechcieli wspomo6c mate-
rialnie zdolnego mlodzienca.

Po odbyciu stluzby wojskowej
w armii austro-wegierskiej podjat
prace w administracji i szczeSliwie
zalozyt rodzine. W tych latach przy-
stapit do rozwijajacego sie w Galicji
ruchu niepodleglosciowego.

Kiedy wybuchla I wojna $wia-
towa wspdlorganizowal Legiony
Polskie. Objal stanowisko Szefa
Departamentu Wojskowego NKN
i &cisle wspolpracowal z Jozefem
Pilsudskim.

Wprawdzie po roku ich drogi
zaczely sie rozchodzi¢ — narastal
spor o podlozu ambicjonalnym,
a i dotyczacym szerszej wizji
funkcjonowania polskich forma-
cji wojskowych — to jednak do
Smierci darzyl Komendanta sza-
cunkiem i respektem.

Jesienia 1918 r. Wiladyslaw Si-
korski stanal na czele oddziatlow
walczacych o Lwow z Ukraincami,
a krotko pozniej z bolszewikami.
Moglt sie wowcezas wykazac jako
dowddca, czterokrotnie odznaczo-
ny krzyzem walecznych i awanso-
wany do stopnia generala bryga-
dy. W czasie Bitwy Warszawskiej
zwigzal walka nieprzyjaciela nad
Wkra, umozliwiajac gléownym si-

tom polskim manewr oskrzydla-
jacy. Za udzial w kampanii zostat
odznaczony krzyzem Virtuti Mi-
litari, zyskal wysokie uznanie ob-
serwatordw francuskich, jak i sa-
mego Jozefa Pilsudskiego.

Po wojnie gen. Wladystaw Si-
korski piastowal funkcje szefa
sztabu generalnego, a po zama-
chu na prezydenta Gabriela Naru-
towicza w 1922 r. zostal wysunie-
ty na stanowisko premiera rzadu
polskiego i jednocze$nie ministra
spraw wewnetrznych.

W ciggu pierwszych tygodni
udalo mu sie uspokoi¢ nastroje
podzielonych Polakow. Ze wzgle-
du na przetasowania sceny poli-
tycznej pol roku pdzniej ustapil
ze stanowiska, lecz wkrotce objal
teke ministra spraw wojskowych
w gabinecie premiera Wladysla-
wa Grabskiego.

Odnowil sie wowczas konflikt
ze Srodowiskiem pilsudczykow,
czego wyraznym skutkiem bylo
przeniesienie Sikorskiego na funk-
cje dowddcey okregu korpusu we
Lwowie, a wreszcie w 1928 r. zdy-
misjonowanie ze stanowiska, bez
dalszego przydziatlu stuzbowego.

W tej sytuacji gen. Sikorski
uzyskal osobista zgode Pilsud-
skiego na wyjazd do Paryza, ofi-
cjalnie po$wiecony poglebianiu
wiedzy wojskowej.

Tam nawigzal bliskie relacje
z Ignacym Janem Paderewskim
i w jego szwajcarskiej posiadlo$ci
zainicjowal nowy ruch politycz-
ny — Front Morges — chadecka



alternatywe dla rzadow sanacji.
Podkreslmy, ze dzialania te pod-
jal dopiero po $mierci Marszalka,
a w zwiazku z dynamicznie zmie-
niajaca sie sytuacja w Europie
1 narastajagcym zagrozeniem wo-
jennym, nowa formacja politycz-
na praktycznie nie zdazyla rozwi-
na¢ dzialalnosci w kraju.

Jak powiedziano juz wcze$niej
od 1923 r. Sikorski byl wlascicie-
lem $redniej wielkos$ci gospodar-
stwa rolnego — tzw. resztowki
po majatku ziemskim, z dworem
w Parchaniu.

Mial wprawdzie takze niewiel-
ki dom w centrum stolicy, jednak
z wielu powodow to na kujawskiej
prowincji wolal spedzaé czas wol-
ny, z dala od nieufnych oczu sa-
nacyjnej elity.

Ostatnie lata przed wojna
wiodl zycie juz wylacznie na wsi,
dogladajac upraw rolnych, jez-
dzac konno, piszac swoje liczne
teksty publicystyczne i wojsko-
znawcze (doskonale przewidzial
w nich wybuch kolejnego $wiato-
wego konfliktu zbrojnego).

Tutaj przyjmowal zaufanych
gosci, wrastal w lokalny estab-
lishment, a wreszcie tutaj wydat
swoja jedyng i ukochana corke
Zosie za maz. JeSli przyjrzec sie
dokladniej zyciorysowi gen. Wla-
dystawa Sikorskiego okazuje sie,
ze to wlaénie kilka lat spedzonych
w Parchaniu bylo krétkim czasem
normalnego, szczeSliwego zycia
rodzinnego.

Zaryzykujmy teze — tutaj byl
jego jedyny, prawdziwy dom. Tu-
taj tez zostal zapamietany przez
mieszkancow z sasiedztwa, jako
rzetelny pracodawca, otwarty
i pogodny czlowiek.

W sierpniu 1939 r. wyjechatl
stad do Warszawy, oczekujac
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wreszcie przydzialu sluzbowego,
ktérego nawet w obliczu napasci
niemieckiej niestety nie otrzymal.

Po internowaniu polskich
wladz w Rumunii réwniez gen.
Wiladystaw Sikorski opuscil gra-
nice Rzeczypospolitej.

W Paryzu objal stanowisko
premiera rzadu polskiego na
uchodzstwie oraz ministra spraw
wojskowych, wkrétce zostal tez
Naczelnym Wodzem.

Poczatkowo skupit sie na od-
budowie polskiego wojska, jego
wyekwipowaniu oraz szkoleniu.
W ciagu kilku miesiecy udalo sie
odtworzy¢ blisko stutysieczna
armie. Jednak po klesce sojusz-
niczej Francji w 1940 r. do Wiel-
kiej Brytanii udalo sie ewakuowac
mniej niz potowe polskich zohie-
rzy. Nadal stanowili oni warto$-
ciowy komponent sit sojuszni-
czych, a gen. Wladystaw Sikorski
wzmocnit ofensywe dyplomatycz-
na, zabiegajac o szerokie poparcie
sprawy polskie;j.

W 1941 r. nawigzal stosunki
dyplomatyczne z ZSRR, za co byl
krytykowany przez czes¢ polskiej
emigracji.

Pamieta¢ jednak nalezy, ze ta
decyzja otworzyta bramy lagrow
iuwolnila z nich tysigce wiezionych
Polakow. Umozliwila takze tworze-
nie polskich jednostek wojskowych
na wschodzie. Sytuacja polityczna
zmienila sie diametralnie wiosng
1943 1., gdy odkryte zostaly maso-
we mogily polskich oficeréw w Ka-
tyniu. W obliczu skali zbrodni pre-
mier Wladyslaw Sikorski odrzucit
klamstwa Stalina i zazadal wyjas-
nienia sprawy przez Miedzynaro-
dowy Czerwony Krzyz.

Wkrotce Naczelny Wodz Pol-
skich Sit Zbrojnych odbyl podroz
inspekeyjng na Bliski Wschod.

Podczas drogi powrotnej za-
trzymal sie w Gibraltarze, skad
noca 4 lipca 1943 r. odlatywal do
Londynu.

Kilkanascie sekund po star-
cie samolot z gen. Wladyslawem
Sikorskim runat do Morza Srod-
ziemnego. W katastrofie — poza
pilotem — zgineli wszyscy uczest-
nicy feralnego lotu. Przez wiele
dziesiecioleci snuto teorie spi-
skowe wokot przyczyn wypadku,
jednak zadna z nich nie zostala
dowiedziona.

Sprawa polska w przelomo-
wym momencie II wojny $§wiato-
wej utracila znanego i liczacego
sie na $wiecie polityka.

Kilka miesiecy po jego $mier-
ci zapadaly miedzynarodowe de-
cyzje, oddajace przyszla Polske
w sowiecka strefe wplywow.

Oddanie gen. Wladyslawa
Sikorskiego dla ojczyzny, wraz
z jego tragiczna $Smiercia na shuz-
bie, zastluguja na trwale przypo-
minanie i upamietnienie.

Temu celowi ma shuzy¢ two-
rzone wlasnie lokalnym wysil-
kiem Muzeum gen. W. Sikorskie-
go w Parchaniu, w jego wlasnym
domu, ktérym po latach zanie-
dbania zaopiekowala sie Gmina
Dabrowa Biskupia.

Dzisiaj, po odremontowaniu
budynku, mozna w nim zwiedza¢
najwieksza wystawe biograficzng,
przygotowana przez zespol pro-
fesjonalistow z kilku o$rodkow
akademickich, pt. ,Bohater pol-
skiej sprawy — gen. Whadyslaw Si-
korski (1881-1943)”, obejmujaca
ponad pot tysigca fotografii i do-
kumentéw z ponad osiemdziesie-
ciu archiwdéw, muzedéw i zbioréw

prywatnych.
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Rady seniorow na Mazowszu

W strukturze ludnosci Mazowsza seniorzy czyli
osoby 60+ stanowig ponad 1,3 mln oséb, w tym re-
latywnie mlodych w przedziale 60-69 lat jest 52,8%.

W granicach wojewddztwa mazowieckiego funk-
cjonuja: 42 powiaty, w tym 5 grodzkich i 37 ziem-
skich; 314 gmin, w tym 36 miejskich, 63 miejsko-
-wiejskich oraz 215 wiejskich.

Seniorow jest wiecej niz dzieci, bo na 100 o0s6b
w wieku 0-14 przypada 109 oséb pow. 60 roku zycia.
Ich reprezentantami powinny by¢ na pozio-
mie lokalnym gminne rady seniorow.

Tymczasem, mimo ogromnego wsparcia finan-
sowego i logistycznego ze strony wladz samorza-
dowych, programu ASOS/AKTYWNI+ i innych
Srodkow, w gminach woj. mazowieckiego dziala za-
ledwie 61 rad senior6w, w Warszawie - Warszawska,
a w kazdej z dzielnic Dzielnicowa Rada Seniorow.

Jak mowi marszalek Adam Struzik, program
»~Mazowsze dla senioro6w” to jeden z juz kilkunastu
programow wsparcia samorzadu wojewo6dztwa ma-
zowieckiego.

— Pomagamy, bo wiemy, ze gminom czesto nie
Jest tatwo znalez¢ $rodki na dodatkowe dziatania, ta-
kie jak rady senioralne. Mamy nadzieje, ze to wspar-
cie przelozy sie na wiekszq aktywnosé osob starszych
w mazowieckich gminach — podkreéla marszalek.

Radni sejmiku przeznaczyli w tym roku po raz
pierwszy 1 mln z} na inicjatywy rad senioralnych.
W trakcie naboru wplynely 43 wnioski. 35 projek-
tow spelilo wymagania formalne oraz meryto-
ryczne i uzyskalo wsparcie z budzetu Mazowsza.
To dzialania wspierajace rozwdj rad senioréw i ich
inicjatywy, takie jak m.in. organizacja dni seniora,
szkolenia z dostepnoéci cyfrowej czy kampanie pro-
mujace zdrowie i aktywno$c¢ fizyczng osob starszych.

W ramach programu mozna bylo zdoby¢ do-
finansowanie w wysoko$ci nawet 20 tys. zl na
pokrycie 80 proc. kosztow projektu. Kazda gmina
mogla zlozy¢ jeden wniosek na jeden projekt swojej
rady seniorow. W przypadku Warszawy po jednym
wniosku mogla zlozy¢ kazda z dzielnic.

Gminy mogly ubiega¢ sie o dofinansowanie pro-
jektow takich jak organizacja wydarzen czy zakup po-
trzebnego sprzetu. Srodki beda wyplacane po realiza-
cji i rozliczeniu inicjatywy, w formie dotacji ,,z dohu”.
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Kolejne regulacje wzmacnia-
jace pozycje rad seniorow

Po kilkuletnich staraniach §rodowiska rad senio-
row, przepisy dot. powolywania rad seniorow zosta-
ly po raz kolejny zmodyfikowane.

W dniu 9 marca 2023 roku weszla w zycie no-
welizacja ustawy o samorzadzie gminnym, o samo-
rzadzie powiatowym i ustawy o samorzadzie woje-
wodztwa (Dz. U. z 2023, poz. 572).

Wazne zmiany to:

Rady Senioréw moga dziala¢ we wszyst-
kich strukturach samorzadowych, z udzia-
lem przedstawicieli uniwersytetéw trzecie-
go wieku.

W polskim ustawodawstwie ,uniwersytety trze-
ciego wieku” sa juz wpisane we wszystkich ustro-
jowych ustawach samorzadowych. To efekt wejScia
w zycie ustawy z 9 marca 2023 r. o zmianie w samo-
rzadzie gminnym.

Przypomnijmy dotychczasowy stan prawny.
W ustawie z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym Sejm ustawa z dnia 11 pazdziernika 2013
r. 0 zmianie ustawy o samorzadzie gminnym wpro-
wadzil mozliwo$é tworzenia w gminach gminnych
rad senioréw.

Dodany zostal do tekstu ustawy nowy przepis art.
5 c¢., a w pkt. 4 wpisano: ,,Gminna rada senioréow
sktada sie z przedstawicieli oséb starszych oraz
przedstawicieli podmiotow dziatajqcych na rzecz
0s0b starszych, w szczegolnosci przedstawicieli or-
ganizacji pozarzqgdowych oraz podmiotoéw prowa-
dzqcych uniwersytety trzeciego wieku.”

W ustawie z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1526) po art. 3e
dodano nowy art. 3f dotyczacy tworzenia powiato-
wych rad senioréw, w tym pkt. 9 o treéci: ,,Powiato-
wa rada senioréw sklada sie z przedstawicieli oséb
starszych oraz przedstawicieli podmiotow dziatajq-
cych na rzecz 0sob starszych, w szczegélnosci przed-
stawicieli organizacji pozarzqdowych oraz podmio-
tow prowadzgcych uniwersytety trzeciego wieku.”

W ustawie z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorza-
dzie wojewodztwa (Dz. U. z 2022 r. poz. 2094) po
art. 10 b dodano. nowy art. 10 ¢ dotyczacy tworzenia
wojewodzkich rad senioréw, w tym pkt. 9 o tresci:
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“"Wojewddzka rada senioréw sklada sie z przed-
stawicieli 0s6b starszych oraz przedstawicieli
podmiotow dzialajqcych na rzecz osob starszych,
w szczegodlnosci przedstawicieli organizacji poza-
rzqdowych oraz podmiotéow prowadzqcych uni-
wersytety trzeciego wieku.”

Nalezy zatem podkresli¢, iz uniwersytety trzeciego
wieku znajdujg swoje miejsce w polskim ustawodaw-
stwie od 2013 r. Organizacje te maja prawo delegowac
swoich kandydatéw do gminnych rad senioréw i braé¢
udzial w procedurze wylonienia cztonkdéw tych cial.

Po nowelizacji ustawy o samorzadzie powia-
towym i ustawy o samorzadzie wojewodztwa, od
11 kwietnia 2023r., podobne uprawnienie UTW
uzyskaly w procedurze tworzenia rad senioréw na
szczeblu powiatowym i wojew6dzkim. Polityka se-
nioralna nalezy do zakresu dzialania i zadan gminy,
powiatu i wojewodztwa. Bardzo waznym jest posze-
rzenie zakresu dzialania i zadan gminy o polityke
senioralng, czego wcze$niej ustawa z dnia 8 marca
1990 r. 0 samorzadzie gminnym nie regulowala.

W Rozdziale 2 ,Zakres dzialania i zadania gmi-
ny” w art. 7 dodany zostal ust.16 a) w brzmieniu:
»16a) polityki senioralnej;”

Obecnie, po wyzej przestawionych zmianach
ustawowych, do zadan wlasnych gminy nale-
zy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty,
a w szczegoblnosci zadania wlasne obejmuja sprawy:

1. ladu przestrzennego, gospodarki nierucho-

mos$ciami, ochrony Srodowiska i przyrody
oraz gospodarki wodnej;

2. gminnych drég, ulic, mostéw, placow oraz

organizacji ruchu drogowego;

3. wodociagbéw i zaopatrzenia w wode, kanali-
zacji, usuwania i oczyszczania Sciekow komu-
nalnych, utrzymania czystosci i porzadku oraz
urzadzen sanitarnych, wysypisk i unieszkodli-
wiania odpadéw komunalnych, zaopatrzenia
w energie elektryczng i cieplng oraz gaz;

a. dzialalno$ci w zakresie telekomunikacji;

lokalnego transportu zbiorowego;

ochrony zdrowia;

pomocy spotecznej, w tym osrodkow i zakla-

dow opiekunczych;

6a. wspierania rodziny i systemu

pieczy zastepczej;

gminnego budownictwa mieszkaniowego;

edukacji publicznej;

9. kultury, w tym bibliotek gminnych i innych
instytucji kultury oraz ochrony zabytkow

i opieki nad zabytkami;

oo P w

o

10. kultury fizycznej i turystyki, w tym terenow
rekreacyjnych i urzadzen sportowych;

11. targowisk i hal targowych;

12. zieleni gminnej i zadrzewien;

13. cmentarzy gminnych;

14. porzadku publicznego i bezpieczenistwa obywa-
teli oraz ochrony przeciwpozarowej i przeciw-
powodziowej, w tym wyposazenia i utrzymania
gminnego magazynu przeciwpowodziowego;

15. utrzymania gminnych obiektow i urzadzen
uzyteczno$ci publicznej oraz obiektéw admi-
nistracyjnych;

16. polityki prorodzinnej, w tym zapewnienia
kobietom w cigzy opieki socjalnej, medycznej
i prawnej;

16a.polityki senioralnej;

17. wspierania i upowszechniania idei samo-
rzagdowej, w tym tworzenia warunkéw do
dzialania i rozwoju jednostek pomocniczych
i wdrazania programéw pobudzania aktyw-
nosci obywatelskiej;

18. promocji gminy;

19. wspolpracy i dzialalnos$ci na rzecz organizacji
pozarzadowych oraz podmiotéw wymienio-
nych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dzialalnoSci pozytku publicznego
1 0 wolontariacie;

20.wspolpracy ze spolecznosSciami lokalnymi
i regionalnymi innych panstw.

Poszerzony zostal rowniez o polityke senioralng
zakres dzialania i zadan: W ustawie z dnia 5 czerwca
1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2022 .
poz. 1526) - dodany zostal w art. 4 w ust. 1 po pkt 5 -
pkt 5a w brzmieniu: ,,5a) polityki senioralnej;”.

W ustawie z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
wojewodztwa (Dz. U. z 2022 r. poz. 2094) dodany
zostal w art. 14 w ust. 1 po pkt 5 - pkt 5a w brzmie-
niu: ,,5a) polityki senioralnej;”.

Warto zapoznac si¢ z nowymi przepisami
i skorzysta¢ z innowacyjnej formy wsparcia
dla rad seniorow ze strony samorzadu woj.
mazowieckiego.

Fundacja Ogolnopolskie Porozumienie Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku, w tym obecnie takze Cen-
trum Dialogu i Integracji Spolecznej wspolpracuje
na co dzien z radami senioré6w wszystkich szczebli,
m.in. zaoferowala bezpos$rednie wsparcie logistycz-
ne i szkoleniowe reaktywowanej Radzie Senioréw
Dzielnicy Warszawa Wawer.

FK.
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— konkurs literacki na wspomnienia seniorow z mlodosci

Od Redakgcji:

Zapraszamy stuchaczy do spisywania wspomnien z mltodosci, marzen ktore sie spetnity albo i nie, hi-
storii prawdziwych chociaz z perspektywy uptywu kilkudziesieciu lat niekiedy brzmiqcych egzotycznie.
Jest to cykl wspomnien adresowany do seniorow, ktérych mtodosé przypadta na lata 60-80 ubiegtego
wieku. Co do zasady niczego on nie krytykuje, ani niczego nie promuje. Prezentujemy w nich fakty, kto-
rych bylismy swiadkami i bezposrednimi uczestnikami, bez znieczulenia, ubarwiania ani taryfy ulgowej.

Kiedy w 1966 r. rozpoczynalam studia, pojawito
sie w Szkole Gléwnej Planowania i Statystyki (po-
wojenna nazwa SGH), na podstawie miedzynaro-
dowych porozumien o wymianie mtodziezy, bardzo
wielu studentéw zagranicznych z krajow ,trzeciego
Swiata,” jak rowniez mlodych ludzi z matych mia-
steczek i wsi Polski. Rekrutacja na warszawskie,
wowcezas wylacznie panstwowe i bezplatne uczel-
nie notowala Srednio 8 kandydatéw na jedno miej-
sce, totez szanse wiejskiej mlodziezy wyrownywacé
mialy t.zw. ,punkty za pochodzenie” dajace fory
i pomagajace w dostaniu sie na prestizowe war-
szawskie uczelnie mlodziezy pochodzacej ze wsi
i malych miasteczek.

Juz na poczatku wrzesnia zjechaly do Warszawy
thumny zamiejscowych. ,Zagraniczni” kierowani
byli do Szkoly Jezyka Polskiego w Lodzi na roczne
kursy przygotowawcze z jezyka polskiego, a ,pro-
wincjonalni” na kursy wyroéwnawcze, zwiedzanie
Warszawy, aklimatyzacje w wielkim mieScie i zago-
spodarowanie w akademikach.

Miejsc w akademikach bylo wystarczajaco duzo
i wszyscy chetni mieli szanse tam zamieszka¢. Po-
chodzacy z biedniejszych rodzin dostawali ponadto
tanie lub bezplatne wyzywienie.

Obowiazkowym atrybutem wszystkich kandy-
datéw na studentow bylo przej$cie kompleksowych
badan lekarskich w uczelnianych przychodniach,
w tym badania krwi, prze$wietlenia ptuc, badania
ortopedyczne oraz obowigzkowe badania stanu uze-
bienia. Badania te wykryly u wielu mlodych ludzi
zaniedbania zdrowotne z dziecinstwa, liczne przy-
padki gruzlicy, anemii, astmy, wad postawy, wzro-
ku, alergii, chorob skornych, ogélnego niedozywie-
nia, a szczego6lnie fatalny stan uzebienia.

Nr 2/2023 | PANORAMA

Wprowadzilo to w konsternacje wladze uczelni,
ktore wielu kandydatow na studentéow I roku za-
miast na studia skierowalo natychmiast do sana-
toridw, szpitali lub zapewnilo stale leczenie w po-
staci opieki ambulatoryjnej i r6znych form leczenia
i rehabilitacji zdrowotnej w specjalnie przystosowa-
nych do tego akademikach o podwyzszonym stan-
dardzie i calodobowej opiece lekarsko- pielegniar-
skiej.

Jednym z takich byt akademik przy ul. Gérnosla-
skiej, w ktorym przez caly okres studiow mieszkaly
dwie zaprzyjaznione dziewczyny z mojej grupy. Ich
mieszkancy otrzymywali tam skierowania na dalsze
badania specjalistyczne, bezplatne leki i zabiegi re-
habilitacyjne, skierowania do sanatoriéw w czasie
wakacji i realizacje innych zalecen zdrowotnych le-
karza prowadzacego. Owczesny rektor SGPiS prof.
W. Sadowski bardzo ubolewal nad zlym stanem
zdrowia studentow, a szczegélnie katastrofalnym
stanem zebow u mlodych ludzi wkraczajacych do-
piero w dorostos¢.

- SGPiS to elitarna uczelnia ksztalcqca lideréw
miedzynarodowego handlu, polityki i gospodarki,
przysziych pracownikéw dyplomacji, nauki. Nie
bede tu ksztalcil bezzebnych ministrow, ambasa-
doréw i prezesow korporacji - mawial.

- Kazdemu studentowi wpisuje do indeksu do-
datkowe zaliczenie ,,gabinet stomatologiczny” - za-
decydowal Rektor - i wykazywal wielka konsekwen-
cje w egzekwowaniu tego zarzadzenia.

Bez adnotacji w indeksie, ze zeby sa zdrowe lub
w trakcie leczenia, nie zaliczono delikwentowi roku
chociazby mial same piatki ze wszystkich przedmio-
tow egzaminacyjnych.

Wielu studentom latwiej bylo zda¢ trudny egza-
min z matematyki, statystyki czy ekonomii politycz-
nej socjalizmu niz poddac¢ sie leczeniu zebow, totez
imali sie réznych sposobdow.



Zadne wykrety, uniki i wybiegi jednak nie dzia-
laly i J.M. Rektor bez pardonu ucinal wszelkie thu-
maczenia i dyskusje, a madrale opowiadajgcy bana-
ly o wolnosci jednostki i prawie wyboru czlowieka
doprowadzaly Rektora wrecz do pasji.

- Mozesz mie¢ ciocie stomatologa, leczy¢ zeby za
granicq, ceni¢ sobie zlote zeby lub sztuczne szczekai,
ale poki co, ,zaliczenie gabinetu” musisz uzyskaé
od lekarza uczelnianego! — ucinal kazda dyskusje.

Na marginesie dodam, ze uczelniana stomato-
logia postawiona byla i realizowala leczenie na naj-
wyzszym poziomie. Do dzi$§ trzyma sie np. plomba
zalozona mi w roku 1967!. Wielu z nas, dzi$ 75-80.
latkbw ma weciaz wilasne uzebienie dzieki konse-
kwencji Pana Rektora bezwzglednie wymagajacego
»zaliczenia stomatologii”.

Woéweczas odbierali$my to jak terror, pogwalcenie
naszych praw do samostanowienia, dzi$§ wypada po-
wiedzie¢: Dziekujemy Panie Rektorze!

Halina

W czasach mojego dziecinska na wakacje jezdzilto
sie co najwyzej na obozy harcerskie lub kolonie or-
ganizowane przez zaklady pracy naszych rodzicow,
a najczesciej do rodziny na wies. Mlodziez wiejska
nigdzie nie jezdzila, bo trzeba bylo pomagac¢ w go-
spodarstwie i przy zniwach.

Przez wiele lat spedzalam jeden miesigc wakacji
u Babci Marianny na mazowieckiej wsi. Byla wdo-
wa, mieszkala samotnie i oporzadzanie gospodar-
stwa bylo dla niej bardzo trudne.

Pod lasem za wsig stacjonowal garnizon wojsk
radzieckich (dzi§ uznawanych za ,wojska okupa-
cyjne”). Miescit sie w wiejskiej chatupie, skladal
sie z kilkunastu zokhierzy, praktycznie nie posiadal
zadnego uzbrojenia, ale tez nikt specjalnie nie dbatl
ani o ich szkolenie bojowe, ani aprowizacje czy woj-
skowe wyposazenie. Stuzba w nim byla wiec z jed-
nej strony spokojna, wrecz gnusna, z drugiej bardzo
biedna.

W sklad garnizonu wchodzili bardzo mtodzi po-
borowi, chlopcy prosci, bez wyksztalcenia, z reguly
pochodzacy ze wsi. Szybo wiec nawigzywali relacje
z miejscowymi gospodarzami. Pomagali przy zni-

wach, pracach gospodarskich, w zamian dostawali
ziemniaki, warzywa, czasem kawal sloniny lub ra-
banki z domowego uboju.

Do Babci przybiegalo o $wicie trzech mlodych
chlopakoéw, jeden wydoil i wyprowadzat krowe na
pastwisko, drugi nargbal drewna na opal, rozpalil
ogien w kuchni, nanosit do domu wody, trzeci opo-
rzadzili konia, przygotowal karme dla drobiu.

Babcia w tym czasie robila zacierki na §wiezym
mleku, smazyla slonine na omaste, kroila chleb
wlasnej roboty i dawala im $niadanie.

Calowali Babcie, Sciskali, dziekowali i biegli ,,na
stuzbe”. Kiedy odchodzili do cywila albo ich przeno-
sili w inny rejon, ptakali za Babcia jak dzieci.

Pewnego razu przybiegl o §wicie mlody zohierz.

- Babciu kochana, daj cieptego mleczka, bo ja
calq noc na warcie stat, a zimno, ze az strach.

-Synku, kiedy jeszcze nie wydojone!

- Daj niewydojone, Babciu!

Od $wieta byla u Babci jajecznica, domowej ro-
boty maslo i drozdzowe placki z pyszna kruszonka,
ziemniaki okraszone wielkimi skwarami i zsiadle
mleko z grubym kozuchem $mietany. Te wielkie,
pyszne skwarki, chrupiace, a zarazem miekkie i so-
czyste utkwily mi szczegblnie w pamieci. Prébowa-
tam takie zrobi¢ péZzniej w swoim dorostym gospo-
darstwie, ale nigdy nie uzyskaly takiego smaku jak
u Babci.

Przy okazji jakiego$ rodzinnego spedu powro-
cilam ze wspomnieniem tych skwarkow i prosba
o zdradzenie tajemnicy ich wyjatkowego smaku.

- Ty juz takich skwarkoéw dziecko nie usma-

zysz- ostudzila mnie Babcia.

- Dlaczego Babciu?

- Zwielu powodow:

- gotowanie na kuchni kaflowej, opala-
nej drewnem nadaje potrawom inne
smaki niz na kuchence gazowej, nie
mowiqc o mikrofaléwkach,

- mieso czy stonina pochodzily z wlasnej
hodowli, dzis$ nazywacie to ,ekologicz-
nej”. Moglo wisie¢ w komorze pé6t roku
1 nic sie z nim nie dzialo. Takiego miesa
dzis w sklepie nie uswiadczysz,

- skwarki smazone byly na grubej, ze-
liwnej patelni ,od Cygana”, pieknie sie
zrumienialy ale nie wytapialy, a teraz
teflony, beztluszczowe wynalazkai...

Smak babcinych skwarkéw, domowego masta
i kruszonki na drozdzowych plackach niestety to juz
nieosiggalne dzi§ wspomnienia z dziecinistwa.

Halina
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Byla w szeregach UTW SGH wspaniala Pani
prof. Jadwiga Szumska, ktéra wiele lat temu wy-
myélila haslo ,,Marzenia nigdy nie idg na
emeryture”.

Zachwycili sie nim wszyscy bo to znakomite
motto dzialania dla Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku, w ktorych wlasnie spelniaja sie marzenia. Przy-
wolywane bylo i odmieniane w réznych sytuacjach
i kontekstach.

Tu realizuja sie marzenia np. o edukacji w wy-
marzonej dziedzinie, praktycznie nieprzydatnej
ale dajacej wielka satysfakcje, nauce egzotycznych
jezykdéw, karierze scenicznej, wokalnej, wspolnych
podrozach, znalezieniu miloSci zycia lub chociazby
przyjazni, spelnieniu sie w wolontariacie na rzecz
innych ludzi i wielu innych aktywno$ciach, na kto-
re w mlodoSci nie bylo czasu, pieniedzy, praktycz-
nego uzasadnienia itp.

W moim zyciu marzenia odgrywaly ogromnag
role, bo pozwalaly przezwycieza¢ trudnosci, prze-
trwac¢ kryzysy, wyjS¢ z opresji spowodowanych
przez koleje losu.

Kiedy doskwierala mi ciasnota w domu bez la-
zienki, marzylam o duzym domu i lazience wylacz-
nie do mojej dyspozycji.

Kiedy w Sylwestra siedzialam w domu przy cho-
rym dziecku marzylam, ze kiedys kupie sobie praw-
dziwg, balowa suknie i pdjde na wytworny bal.
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Kiedy przezywalam zawo6d milosny uciekalam
w marzenia, w ktorych pojawial sie ten jedyny,
wspanialy, wybrany, stanowiacy idealna druga po-
lowke.

Kiedy na wiele potrzeb brakowalo pieniedzy
marzylam, ze kiedy$ beda bogata i kupie sobie
wszystko to na co dzi§ mnie nie sta¢. Przeglada-
lam zurnale z luksusowa moda, pieknymi wnetrza-
mi, meblami, samochodami ,wybierajac” te, ktore
w przyszto$ci bede miala. Niektore z w/w ma-
rzen sie spelnily, inne nie.

Dzi$ skonczylam 75 lat i ta smutna rocznica
zainspirowala mnie do podsumowania sukcesow
i porazek zycia, a takze dokonania bilansu mo-
ich marzen. Slyszac od coraz mniej licznego gro-
na przyjaciél urodzinowe zyczenia ,spelnienia
marzen” mysle, ze staly sie one dla mnie pustym
sloganem. Liczba marzen z wiekiem znacznie sie
zmniejszala, a czesto takze zdezaktualizowala. Dzis
wiele z nich mogloby sie zmaterializowa¢, ale zdro-
wie nie to, potrzeby inne, a i checi brak.

Jakie dzi§ mam marzenia? Jedyne jakie to-
warzyszy mi niezmiennie od lat, a teraz stalo sie
szczegOlnie wazne, to unikniecie niesamodzielno-
Sci i utraty mozliwo$ci samostanowienia o sobie
i swoim bycie, tj. stanu, w ktérym bylabym uza-
lezniona od o0s6b trzecich w codziennych czynnos-
ciach, narazona na dlugotrwale cierpienia, zdana
na laske jaki$ opiekunek czy pielegniarek.

Tak wiele i tak niewiele pozostalo z mo-
ich marzen, bo widocznie moje marzenia
poszly jednak na emeryture.

Eliza
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