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Uniwersytet Trzeciego Wieku Szkoły Głównej Handlowej 

02-554 Warszawa, Al. Niepodległości 162 

Tel.: 22 564 93 91 

e-mail: utw@sgh.waw.pl, Klewkowicz@interia.eu 

 
Krystyna Lewkowicz 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku Politechniki Warszawskiej 

00-661 Warszawa, Pl. Politechniki 1 

Tel.: 22 234 7412 

e-mail: utw@pw.edu.pl, utrysko@rekt.pw.edu.pl 

 
Bogdan Utrysko 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Haliny Szwarc Przy CM KP 

01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 99 

Tel.: 22 569 38 85, 22 569 38 89 

email: utw@cmkp.edu.pl 

 
Irena Moskal 
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Wawerskie Towarzystwo Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

04-713 Warszawa, ul. Żegańska 1a 

Tel.: 22 872 01 48 

e-mail: teresa.bojanowicz@neostrada.pl 

 
Barbarę Bednarska 
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Ursynowski Uniwersytet Trzeciego Wieku im. J.U. Niemcewicza przy 

SGGW 

02-787 Warszawa, ul. Nowoursynowska 166 

tel.: 22 59 315 90 

e-mail: uutw@sggw.pl 

 

Elżbieta Rubinstein 

mailto:utw@sgh.waw.pl
mailto:utw@sgh.waw.pl
mailto:utw@pw.edu.pl
mailto:utw@pw.edu.pl
mailto:utw@cmkp.edu.pl
mailto:teresa.bojanowicz@neostrada.pl
mailto:uutw@sggw.pl
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Uniwersytet Trzeciego Wieku Woli i Bemowa 

01-188 Warszawa, ul. Staszica 7/9 

Tel.: 22 837 50 48 

e-mail: uniwersytet3wieku@vp.pl 

www.utw.waw.pl 

 

Jolanta Osińska 
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Grochowski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

04-392 Warszawa, ul. Wojciecha Chrzanowskiego 13 U4 

Tel.: 784 760 404 

w godz. 16:00-19:00 od poniedziałku do piątku 

e-mail: gutw@op.pl 

www.gutw.edu.pl 

 

Marek Przewłoka - Prezes 

GUTW 
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Towarzystwo „Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Prez. St. 

Wojciechowskiego” 

02-495 Warszawa 

Ursus, ul. Plutonu Torpedy 47 

Tel. 609 542 476, 512 996 760 

e-mail: tutw_ursus@orange.pl 

Tel.: 22 622 73 81 

 

 

Grażyna Elsner-Mielniczek 

9 
Uniwersytet Trzeciego Wieku Domu Kultury "Zacisze" 

03-641 Warszawa, ul. Blokowa 1 

Tel.: 22 679 84 69, Tel./Fax: 22 743 87 10 

Taida Załuska 

mailto:uniwersytet3wieku@vp.pl
mailto:uniwersytet3wieku@vp.pl
http://www.utw.waw.pl/
mailto:gutw@op.pl
mailto:gutw@op.pl
http://www.gutw.edu.pl/
mailto:tutw_ursus@orange.pl


 

 e-mail: utw@zacisze.waw.pl 

www.zacisze.waw.pl 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku Dom Kultury PRAGA 

03-476 Warszawa, Dąbrowszczaków 2 

tel. 

e-mail: proeta@o2.pl 

 
Bogusław Falicki 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku „Białołęcka Akademia Seniorów” 

Fundacji Perpetum Mobile 

00-576 Warszawa, ul. Marszałkowska 28/78 

Tel.: 22 633 99 19 

e-mail: fpm@op.pl 

 

Justyna Żaczek 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyższej Szkoły Przymierza Rodzin 

02-778 Warszawa, ul. Grzegorzewskiej 10 

Tel.: 22 644 07 97, 22 644 04 55 

e-mail: przymierze.rodzin@free.ngo.pl 

 
Jolanta Woźniak 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wyższej Szkole Menedżerskiej w 

Warszawie 

03-772 Warszawa, ul. Kawęczyńska 36 

Tel.: 22 590 07 77, Faks: 22 590 07 74 

e-mail: utw@mac.edu.pl 

 

Aneta Pawłowska 

mailto:utw@zacisze.waw.pl
mailto:utw@zacisze.waw.pl
http://www.zacisze.waw.pl/
mailto:proeta@o2.pl
mailto:fpm@op.pl
mailto:przymierze.rodzin@free.ngo.pl
mailto:utw@mac.edu.pl
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Pierwszy Żoliborski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

01-513 Warszawa, ul. Felińskiego 15 

Tel.: 501 74 39 32 

e-mail:putwzoliborz@gmail.com 

 
Sławomira Pieńkowska 
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Bielański Uniwersytet III Wieku Bielańskiego Ośrodka Kultury 

01-913 Warszawa, ul. Goldoniego 1 

Tel.: 22 834 65 47 

e-mail:bok_bielany@op.pl 
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Ustecki Uniwersytet Trzeciego Wieku - Żyj kolorowo 

76-270 Ustka, ul. Grunwaldzka 24 

e-mail:biuro.uutw@wp.pl 

 

Barbara Paszkiewicz 
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Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

66-400 Gorzów Wielkopolski, ul. Jagiełły 15 

Tel.: 95 722 48 75 

e-mail: utw-gorzow@wp.pl 

www.utw-gorzow.arx.pl 

 

Czesław Ganda 
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Polski Uniwersytet Trzeciego Wieku w Wilnie 

WILNO, LITWA LT-2600. ul. Nougarduko 76 

Tel.: +37067201372 

e-mail: helena.pasuk@gmail.com 

 
Helena Pasuk 

mailto:putwzoliborz@gmail.com
mailto:bok_bielany@op.pl
mailto:biuro.uutw@wp.pl
mailto:biuro.uutw@wp.pl
mailto:utw-gorzow@wp.pl
mailto:utw-gorzow@wp.pl
http://www.utw-gorzow.arx.pl/
mailto:helena.pasuk@gmail.com
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Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Akademii im. Jana Długosza 

42-200 Częstochowa, ul. Waszyngtona 4/8 

Tel.: 34 378 42 08 

e-mail: utw@ajd.czest.pl 

 
Joanna Górna 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku w Działdowie 

13-200 Działdowo, ul. Polna 11A 

Tel.: 668 825 633 

e-mail: zarzad@utwdzialdowo.eu 

www.utwdzialdowo.eu 

 

Antoni Furtak 
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Akademia Trzeciego Wieku przy Miejskim Ośrodku Kultury w Olsztynie 

10-538 Olsztyn, ul. Dąbrowszczaków 3 
Tel.: 89 522 13 68 

e-mail: zarzad@utwolsztyn.pl 

 
Aldona Bagińska 
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Stołeczny Uniwersytet Trzeciego Wieku 

00-873 Warszawa, ul. Ogrodowa 37 lok. 55 

Tel.: 660 731 435 

e-mail: fundacja@aktywnicalezycie.pl 

 

Mariola Dobosz 

Mariola Tarasiewicz 

23 
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Miejskim Domu Kultury 

w Ostrowi Mazowieckiej 
07-300 Ostrów Mazowiecka, ul. 3 Maja 50 

Bożena Jakubczyk 

mailto:utw@ajd.czest.pl
mailto:zarzad@utwdzialdowo.eu
mailto:zarzad@utwdzialdowo.eu
http://www.utwdzialdowo.eu/
mailto:zarzad@utwolsztyn.pl
mailto:fundacja@aktywnicalezycie.pl


 

 Tel.: 608 437 288 

e-mail: sekretariat@mdkostrowmaz.pl 
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Uniwersytet Taneczny Trzeciego Wieku 

02-716 Warszawa, ul. Cieszyńska 6 

Tel.: 22 392 99 50, 505 900 500 

e-mail: szefowa@tropicana.waw.pl 

 
Anna Wolnomiejska 
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Radomszczański Uniwersytet Trzeciego Wieku 

97-500 Radomsko, ul.Prymasa Wyszyńskiego 27 

Tel.: 601 682 395, 515 486 617 

e-mail: utwradomsko@interia.pl, e-w-a-k@wp.pl 

 
Ewa Kaczmarek 
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Zielonogórski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

65- 077 Zielona Góra, Al. Wojska Polskiego 9 
Tel/fax: 068 453 2651 

e-mail: kontakt@utw.zgora.pl , utw.zgora.pl 

 
Zofia Banaszak 
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Stowarzyszenie Łańcucki Uniwersytet Trzeciego Wieku 

37-100 Łańcut, ul. Piłsudskiego 9/21 

Tel.: 17 225 50 73 

e-mail: lkluz1@interia.pl 

 
Otylia Piechowska 

28 Uniwersytet Trzeciego Wieku w Łomiankach 

05-092 Łomianki, ul. Krokusa 24 

Elżbieta Juźwiak 

mailto:sekretariat@mdkostrowmaz.pl
mailto:szefowa@tropicana.waw.pl
mailto:utwradomsko@interia.pl
mailto:utwradomsko@interia.pl
mailto:kontakt@utw.zgora.pl
mailto:lkluz1@interia.pl


 

 Tel.: 505 257 797, 504 530 420 

e-mail: elajuz@poczta.onet.pl 
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Słupski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

76-200 Słupsk, ul. Braci Gierymskich 1 

Tel.: 59 845 64 412 

e-mail: sutw@o2.pl 

 
Urszula Wyrwa 
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Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku 

63-500 Ostrzeszów, ul. Zamkowa 31 

Tel.: 62 732 01 03 

e-mail: biuro@utwostrzeszow.pl 

www.utwostrzeszow.pl 

 

Małgorzata Staniszewska 
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Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku 

66-600 Krosno Odrzańskie, ul. Łukasiewicza 6/2 

Tel.: 607 801 737 
e-mail: wojciechbrodzinski@wp.pl 

 
Wojciech Brodziński 
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Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Stargardzie 

Szczecińskim 

73-110 Stargard Szczeciński, ul. J.Piłsudskiego 105 

Tel.: 91 563 71 05 

e-mail: utw@utw.stargard.pl, utw.stargard@vp.pl 

 

Stanisław Bartosik 

mailto:elajuz@poczta.onet.pl
mailto:sutw@o2.pl
mailto:biuro@utwostrzeszow.pl
mailto:biuro@utwostrzeszow.pl
http://www.utwostrzeszow.pl/
mailto:wojciechbrodzinski@wp.pl
mailto:utw@utw.stargard.pl
mailto:utw@utw.stargard.pl
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Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wyższej Szkole Zarządzania i Nauk 

Społecznych im. Ks. Emila Szramka w Tychach 

32-100 Tychy, al. Niepodległości 32 

Tel.: 32 326 51 01 wew. 200; 600 755 866 

e-mail: wzt@afm.edu.pl 

 

Rafał Żelazny 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Gminnym Ośrodku Kultury SEZAM 

62-080 Tarnowo Podgórne, ul. Poznańska 96 

Tel.: 61 895 92 94 

e-mail: utw@tarnowo-podgorne.pl, jkwiek@amu.edu.pl 

www.utw.tarnowo-porgorne.edu.pl 

 

Irena Szewczyk 

Maria Zgoła 

Elżbieta Biniek 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku „S-Centrum” przy Starogardzkim 

Centrum Kultury 

83-200 Starogard Gdański, al. Jana Pawła II 3 

Tel.: 58 561 29 45, 601 660 607 

e-mail: utwsck@gmail.com 

 

Ewa Landowska 
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Mielecki Uniwersytet Trzeciego Wieku w Mielcu 

39-300 Mielec, Al. Niepodległości 7 (SCK) 

Tel.: 696 626 524 

e-mail: mutwmielec@wp.pl, felczo68@onet.eu 

www.mutw.mielec.pl 

 

Prezes Zarządu: Feliks Czop 

37 Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Centrum Edukacji i Kształcenia 

Ustawicznego 

Zofia Rykowska 

mailto:wzt@afm.edu.pl
mailto:utw@tarnowo-podgorne.pl
mailto:utw@tarnowo-podgorne.pl
http://www.utw.tarnowo-porgorne.edu.pl/
http://www.utw.tarnowo-porgorne.edu.pl/
mailto:utwsck@gmail.com
mailto:mutwmielec@wp.pl
mailto:mutwmielec@wp.pl
http://www.mutw.mielec.pl/
http://www.mutw.mielec.pl/


 

 36-300 Przasnysz, ul. Piłsudskiego 75 

Tel.: 29 751 54 39, 698 476 459 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku Stowarzyszenia „Aktywne 

Społeczeństwo” przy Powiślańskiej Szkole Wyższej w Kwidzynie 

82-500 Kwidzyn, ul. 11 Listopada 29 

Tel.: 55 279 53 78 

e-mail: sas@free.ngo.pl, strzalaosuch@wp.pl 

 

Katarzyna Strzała-Osuch 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku w Miejskim Domu Kultury w Stalowej 

Woli 

37-450 Stalowa Wola, ul. 1 Sierpnia 9 

Tel.: 15 842 09 50, 698 568 623 

e-mail: utw-mdk@o2.pl, bognalatawiec@o2.pl 

 

Bogna Latawiec 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wydziale Zarządzania 

Politechniki Częstochowskiej 

42-200 Częstochowa, Al. Armii Krajowej 19 B 

Tel.: 34 32 50 274, 601 491 591 

e-mail: inwest-ekspert@post.pl 

 

Grażyna Omeljaniuk-Szulc 
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Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Iławie 

14-200 Iława, ul. Kościuszki 18 

Tel.: 89 649 51 17 

e-mail: utw.ilawa@op.pl 

 
Aleksandra Jabłońska 

mailto:sas@free.ngo.pl
mailto:sas@free.ngo.pl
mailto:utw-mdk@o2.pl
mailto:utw-mdk@o2.pl
mailto:inwest-ekspert@post.pl
mailto:utw.ilawa@op.pl
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Rumski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

84-230 Rumia, ul. Mickiewicza 19 

Tel.: 58 671 18 10, 58 671 41 70 

e-mail: rutw@wp.pl 

 
Renata Grzesiak 
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Bytomski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Centrum Kształcenia 

Ustawicznego 

41-902 Bytom, ul. Powstańców Śląskich 10 

Tel.: 32 281 08 38; 32 281 60 76 w. 46 

e-mail: utw@utw.bytom.pl 

 

Elżbieta Morgoń-Ochman 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie Rzeszowskim 

35-074 Rzeszów, ul. Rejtana 16 C A 
Tel.: 17 8722911; 17 8722610 

e-mail: biuroutw@univ.rzeszow.pl 

 

Danuta Kamieniecka - 

Przywara 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Stowarzyszeniu Polaków KIEJDAN 

Adres: Ruokio 7-23, Akademija, Dotnuvos sen., Kedainiai distr, LT – 

58341 LITHUANIA, LITWA 

Tel./Fax: +370 347 37 766; +370 687 76 689; +48 791 722 860 

e-mail: duchowska@gmail.com 

 

Irena Duchowska 

46 Prudnicki Uniwersytet Trzeciego Wieku 

48-200 Prudnik, ul. Prążyńska 3-5 

Wioletta Maria Boberska 

mailto:rutw@wp.pl
mailto:utw@utw.bytom.pl
mailto:biuroutw@univ.rzeszow.pl
mailto:duchowska@gmail.com


 

 Tel.: 600 910 360; 603 792 32 

e-mail: utw@vp.pl 

 

 
47 

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku 

27-400 Ostrowiec Świętokrzyski, ul. Akademicka 12 

Tel.: 660 342 009 

e-mail: utw.ostrowiec@gazeta.pl 

 
Józef Pazderski 
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Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Stowarzyszeniu 

Pomocy Potrzebującym „Nadzieja” 

05-120 Legionowo, ul. Piłsudskiego 3 

Tel.: 22 784 05 15 

e-mail: uniwersytet.lutw@wp.pl 

 

Roman Biskupski 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku w Rybniku 

44-200 Rybnik, ul. Sobieskiego 15 

Tel.: 32 755 79 90 

e-mail: rybnikutw@wp.pl 

 
Maria Białek 
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Kłajpedzki Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kłajpedzie, Litwa 

Klajpeda 93235 Skinijos 7 

Tel.: +370 606 20370; +370 46 340648 

e-mail: ceslawzot@zmail.lt 

 
Czesław Zotkiwicz 

51 Akademia Trzeciego Wieku, Org. Poż. Publicznego przy ZPL 

ul. Naugarduko 76, LT-03202 Wilno, Litwa 

Jerzy Grygorowicz 

mailto:utw@vp.pl
mailto:utw.ostrowiec@gazeta.pl
mailto:uniwersytet.lutw@wp.pl
mailto:rybnikutw@wp.pl
mailto:ceslawzot@zmail.lt


 

 Tel.: +370068438391 

e-mail: jerzy1933@mail.zu 
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Polski Uniwersytet Trzeciego Wieku w Solecznikach na Litwie 

Vilniaus g.49 k.107, LT 

47-116 Salcininkai LIETUVA 

Tel. 00370 6111 7363 

e-mail: jankovski.antoni@gmail.com 

 

Antoni Jankowski 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku w Ostrowie Wielkopolskim 

63-400 Ostrów Wielkopolski, ul. Królowej Jadwigi 8C 

Telefon/fax: 62-735 53 22 

e-mail: info@outw.edu.pl 

 
Józef Kozan 
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Bydgoski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

przy Wojewódzkim Ośrodku Kultury i Sztuki „Stara Ochronka” 

Plac Kościeleckich 6, 85-033 Bydgoszcz 

Telefon: 52 585 15 01/03 wew.117, 506 933 069 

e-mail: seniorzy@wok.bydgoszcz.com 

 

Zenobia Frelichowska 
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Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Augustowie 

ul. 29 Listopada 9, 16-300 Augustów, 

Telefon: 607 182 633 

e-mail: utwaugustow@gmail.com 

 
Jolanta Sołtys 

mailto:jerzy1933@mail.zu
mailto:jankovski.antoni@gmail.com
mailto:info@outw.edu.pl
mailto:seniorzy@wok.bydgoszcz.com
mailto:utwaugustow@gmail.com
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Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Chełmińskim Domu Kultury 

Adres: Chełmiński Dom Kultury ul. Dworcowa 40a, 86-200 Chełmno 

Telefon: 56 684 48 08 

e-mail: Chelmno@chdk.plsekretariat@chdk.pl 

Majewski-mieczyslaw@wp.pl 

Mieczysław Majewski 

Przewodniczący Rady 

Słuchaczy 

Dyrektor Chełmińskiego Domu 

Kultury 

Janusz Napora 
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Stowarzyszenie Wodzisławski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

44-300 Wodzisław Śląski ul. 26 Marca 66, 

Telefon: 32 320 86 58 

E- mail: kontakt@wutw.pl, ewa@spas.art.pl 

www.wutw.pl 

 

Jadwiga Holeczek-Wojdat 
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Sudecki Uniwersytet Trzeciego Wieku w Wałbrzyskim Towarzystwie 

Oświatowym 

Ul. Malczewskiego 22, 58-309 Wałbrzych, 

Telefon: 74 84 02 007 

e-mail: sutw@sudecki-utw.walbrzych.pl, 

zieglert@poczta.onet.pl 

 

 
Teresa Ziegler 

 

59 

Stowarzyszenie Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Jerzego 

Kozarzewskiego w Nysie 
Ul. Moniuszki 9-10, 48-300 Nysa 

Telefon. 77 433 22 56, 604 294 143 

e-mail: utwnysa@wp.pl 

 

Michalina Danuta Podgórni 

mailto:Chelmno@chdk.plsekretariat@chdk.pl
mailto:Chelmno@chdk.plsekretariat@chdk.pl
mailto:Majewski-mieczyslaw@wp.pl
mailto:kontakt@wutw.pl
mailto:kontakt@wutw.pl
http://www.wutw.pl/
mailto:sutw@sudecki-utw.walbrzych.pl
mailto:sutw@sudecki-utw.walbrzych.pl
mailto:zieglert@poczta.onet.pl
mailto:utwnysa@wp.pl
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Uniwersytet Trzeciego Wieku w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie 

Górniczej 

41-300 Dąbrowa Górnicza, ul. Cieplaka 1c 

tel. 32 295 93 10 

e-mail:dmroszczyk@wsb.edu.pl 

 
Rektor prof. nadz.dr 

Zdzisława Dacko-Pikiewicz 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku i Osób Niepełnosprawnych 

ul. Rzeźnicka 14-15 B i C , 82-300 Elbląg 
Telefon. 55 648 69 35,698 281 331 

e-mail: utwion.elblag@wp.pl 

 
Iwona Orężak 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Stowarzyszeniu Na Rzecz Rozwoju 

i Promocji Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych w Ziębicach 

Ul. Wojska Polskiego 3, 57-220 Ziębice 

Tel. 74 819 15 22 

e-mail: zspziebice@interia.pl 

 

dr Mariusz Szpilarewicz 
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Głogowski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

67-200 Głogów ul. Sikorskiego 1 

e-mail: danuta.gross@gutw.glogow.pl , www.gutw.glogow.pl 

tel. 76 727 65 71 

 
Danuta Gross 

64 
Stowarzyszenie „Pleszewski Uniwersytet Trzeciego Wieku” 

63-300 Pleszew ul. Poznańska 34 , woj. wielkopolskie 

Budynek Muzeum Regionalnego 

Adela Grala-Kałużna 

mailto:dmroszczyk@wsb.edu.pl
mailto:utwion.elblag@wp.pl
mailto:zspziebice@interia.pl
mailto:danuta.gross@gutw.glogow.pl
http://www.gutw.glogow.pl/


 

 tel. kom. 512 691 333; 62 742 83 88 

e-mail: utw.pleszew@pleszew.pl 
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Stęszewski UTW 

62-600 Stęszew, ul. Poznańska 7 

tel.:731 583 905 

e-mail: babcia-misi@o2.pl;steszew@o2.pl 

 
Danuta Niedźwiedzka 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku w Jabłonnie z Filią w Chotomowie 

Przy Gminnym Centrum Kultury i Sportu 

05-110 Jabłonna ul. Modlińska 102 , ul. Kielecka 7 

tel.: (22) 782 47 37 

e-mail: gckis@jablonna.pl , przybylowicz@vp.pl 

 

Grzegorz Przybyłowicz 
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Wilanowski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Centrum Kultury 

Wilanów 

02-952 Warszawa, Ul. Wiertnicza 26 

tel. (22) 651 98 20 

e-mail:centrum@kulturawilanow.pl , ewisniewska@wilanow.pl, 

akaczorowna@gmail.com 

 

Anna Kaczor, Stanisław 

Gomółka 

68 
Uniwersytet Trzeciego Wieku Stowarzyszenia Przyjaciół Ziemi 

Lidzbarskiej 

11-100 Lidzbark Warmiński ul. Słowackiego 4 

Jolanta Adamczyk 

mailto:utw.pleszew@pleszew.pl
mailto:gckis@jablonna.pl
mailto:przybylowicz@vp.pl
mailto:centrum@kulturawilanow.pl
mailto:ewisniewska@wilanow.pl
mailto:ewisniewska@wilanow.pl
mailto:akaczorowna@gmail.com


 

 e-mail: Idk@lidzbarkw.pl 

e-mail: jolaadamczyk_20@poczta.onet.pl 

 

 

69 

Żarski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Domu Kultury w Żarach 

68-200 Żary ul. Wrocławska 7 

www.dkzary.pl 

tel. 67 271 27 99 

e-mail: daniela.giecold@dkzary.pl 

 

Daniela Giecold 

 

70 

Ekumeniczny Uniwersytet Trzeciego Wieku pod patronatem 

Chrześcijańskiej Akademii Teologicznej w Warszawie 

00-062 Warszawa, ul. Kredytowa 4 

tel. 22 556 46 60; 669 009 945 

e-mail: eutw@chat.edu.pl , www.eutw.edu.pl 

 

Roman Michalak 

 
71 

Kazimierzowski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

85 064 Bydgoszcz Ul. J.K.Chodkiewicza 30 

tel. 48 52 34 19 161, 666 311 267 

e-mail: bozena@salacinska.pl , www.kutw.pl 

 
Bożena Sałacińska 

 
72 

Uniwersytet Trzeciego Wieku Miejski Ośrodek Kultury w Zambrowie 

ul. Wyszyńskiego 2A 18-300 Zambrów 

tel. 67 2712799 

e-mail: mok.zambrow@interia.pl 

 
Barbara Laszuk 

mailto:Idk@lidzbarkw.pl
mailto:jolaadamczyk_20@poczta.onet.pl
http://www.dkzary.pl/
mailto:daniela.giecold@dkzary.pl
mailto:eutw@chat.edu.pl
http://www.eutw.edu.pl/
mailto:bozena@salacinska.pl
http://www.kutw.pl/
mailto:mok.zambrow@interia.pl


 

 

73 

Europejskie Centrum Uniwersytetów Drugiego i Trzeciego Wieku 

02-966 Warszawa, ul. Afrykańska 16 lok.16 tel. 696-479-778 

e-mail:elakami@op.pl Elżbieta Kamińska 

 

Elżbieta Kamińska 

 

 
74 

Zgierski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

95-100 Zgierz, ul. Łęczycka 24 

Alina Łęcka-Andrzejewska tel. 512 251 063 

email: l-alina@wp.pl 
Małgorzata Łęcka tel. 509 540 209 

email: utw.zgierz@onet.eu 

 

Alina Łęcka-Andrzejewska 

Małgorzata Łęcka 

 

 

75 

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Miejskim Ośrodku Kultury im. 

Zbigniewa Herberta w Pabianicach 

Adres: 95-200 Pabianice, ul. Kościuszki 14 

tel. 42 214 68 ; 5055 922 43663 

Osoba kierująca: Ewa Wadowska-Filarska 

tel. 42 2504080 

e-mail: utwpab@wp.pl; ewa.filarska@op.pl 

 

 

Ewa Wadowska-Filarska 

 
76 

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wyższej Szkole Zarządzania 

Środowiskiem w Tucholi 

89-500 Tuchola, ul. Pocztowa 13 

e-mail: wieslawa.alichniewicz@vp.pl 

 
Wiesława Alichniewicz 

77 Fundacja II Łódzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

90-647 Łódź Pl. Hallera 1 bud. 1 pok. 1 

Grażyna Frontczak 

mailto:elakami@op.pl
mailto:l-alina@wp.pl
mailto:utw.zgierz@onet.eu
mailto:ewa.filarska@op.pl
mailto:wieslawa.alichniewicz@vp.pl


 

 tel. 603 973 460 

email : uni3wiek@gmail.com 

 

 

78 

Uniwersystet Trzeciego Wieku przy Akademii Humanistyczno - 

Ekonomicznej w Łodzi 

ul. Sterlinga 26, pok. K046; 90-212 Łódź 

tel. 42 631 50 45 

email: utw@ahe.lodz.pl 

 

Monika Borowczyk 

 
79 

Towarzystwo Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Wesołej 

05-075 Warszawa ul. Armii Krajowej 39 

tel. 519 173 672 

email: sekretariat@utw-wesola.org 

 
Elzbieta Daniłowicz 

 

80 

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Wandy 

Dobaczewskiej w Żninie 

88-400 Żnin ul. Pocztowa 15 

tel. 607 358 821 

email: sekretariat@bspaluki.pl 

 

Irena Starczewska 

 

81 

Uniwersytet Trzeciego Wieku - Fundacja Bądźmy Razem - Łączmy 

Pokolenia 

88-100 Inowrocław, ul. Dworcowa 55 lok 2 

tel. 52 357 27 36, 501 588 211 

email: katarzyna_palasz@wp.pl 

 
Prezes 

Katarzyna Pałasz 

mailto:uni3wiek@gmail.com
mailto:utw@ahe.lodz.pl
mailto:sekretariat@utw-wesola.org
mailto:sekretariat@bspaluki.pl
mailto:katarzyna_palasz@wp.pl


 

 
82 

Polski Uniwersytet Trzeciego Wieku - << Uścisk dłoni >> 

Brześć, ul. Wstrecznaja 15 

tel. 375 162 23 87 52, 375 29 8207254 

email: teresa_punko58@mail.ru 

 
Teresa Puńko 

 

83 

Uniwersytet Trzeciego Wieku Teatru Żydowskiego - Centrum Kultury 

Jidisz 

Warszawa, ul. Andersa 15 

tel. 22 620 47 33 

email: utw@shalom.org.pl 

 
Gołda Tencer 

Anna Czubaczyńska 

 
84 

Uniwersytet Każdego Wieku w Chorzowie 

41-506 Chorzów ul. Sportowa 29 

tel. 32 349 84 76 

email: utw@chorzow.wsb.pl 

 
Jolanta Stacharska - Targosz 

 

85 

Górnośląski Uniwersytet Trzeciego Wieku w Chorzowie - 

Centrum Kształcenia Ustawicznego Ekonomistów w Chorzowie 

41-500 Chorzów, ul.Urbanowicza 2 

tel. 322411737 

email: sekretariatckue@gmail.com 

 

Jarosław Kowalcze 

86 Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Józefowie 

05-420 Józefów, ul. Kardynała Wyszyńskiego 1 

Adam Janusz Godlewski 

mailto:teresa_punko58@mail.ru
mailto:utw@shalom.org.pl
mailto:utw@chorzow.wsb.pl
mailto:sekretariatckue@gmail.com


 

 tel. 227894067, 605828377 

email: utwjozefow@wp.pl 

 

 

 
87 

Akademia Każdego Wieku - Wyższa Szkoła Administracji i Biznesu 

im. E.Kwiatkowskiego w Gdyni 

81-303 Gdynia, ul. Kielecka 7 
tel. 586607429 

e-mail: azw.utww@tlen.pl 

m.kucharczyk@wsaib.pl 

 

 
Monika Kucharczyk 

 
88 

UTW Wieluński Dom Kultury 

98-300 Wieluń, ul. Krakowskie Przedmieście 5 

tel. 43 843 86 40 

email: z.spaleniak@wdkwielun.pl 

 
Zofia Spaleniak 

 
89 

Gniewski Uniwersytet III Wieku 

83-140 Gniew, Pl.Grunwaldzki 16/17 

tel.665 686 696 

email: uniwersytetgniew@gmail.com 

 

 
90 

Chełmskie Towarzystwo Naukowe 

22-100 Chełm, ul. Pocztowa 52 

tel. 82 564 21 04,82 565 77 46 

email: utw@pwsz.chelm.pl 

 

Andrzej Stępnik 

Zygmunt Gardziński 

mailto:utwjozefow@wp.pl
mailto:azw.utww@tlen.pl
mailto:azw.utww@tlen.pl
mailto:m.kucharczyk@wsaib.pl
mailto:z.spaleniak@wdkwielun.pl
mailto:uniwersytetgniew@gmail.com
mailto:utw@pwsz.chelm.pl


 

 
91 

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Świnoujściu 

72-600 Świnoujście, ul. Wojska Polskiego 1/1 

tel. 91 321 59 49 

email: utw@mdk.swinoujscie.pl 

 

Ryszard Kowalski 

Barbara Okoń 

 
92 

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Opolu 

45-950 Opole, ul. Damrota 6 

tel. 77 455 67 41 , 605 949318 

e-mail: utwopole@gmial.com 

 
Halina Łubniewska 

 
93 

Myśliborski Uniwersytet Trzeciego Wieku Stowarzyszenie 

74-300 Myślibórz, ul. I Maja 19 

tel. 507 025 711 

email: kontakt@mutw.pl 

 
Krystyna Matuszak 

 
94 

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zduńskiej Woli 

98-220 Zduńska Wola, Pl. Wolności 26                   

Tel. Sekretariat MDK 43-823-25-92 

e- mail: utwzdunskawola@gmail.com 

 
Stanisław Czernik 

 
95 

Polski Uniwersytet Trzeciego Wieku w Austrii 

1030 Wien , Austria, Rennweg 9/1 

tel. +43 1292 34 81 

email: slawomir.iwanowski@chello.at 

 
Sławomir Iwanowski 

mailto:utw@mdk.swinoujscie.pl
mailto:utwopole@gmial.com
mailto:kontakt@mutw.pl
mailto:slawomir.iwanowski@chello.at


 

 

 
96 

Uniwersytet Otwarty Pokolenia przy Centrum Kultury i inicjatyw 

Obywatelskich 

05-807 Podkowa Leśna, ul. Lilpopa 18 

tel. 507 025 711 

email: uniwersytet@ckipodkowa.pl, 

barbara.podkanska@ckiopodkowa.pl 

 

 
Barbara Potkańska 

 
97 

Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Płocku 

09-402 Płock, ul. Pl. Dąbrowskiego 2 

tel. 515 523 876 

email: sutwplock@o2.pl 

 
Elżbieta Chaleńska-Rurka 

 
98 

Jasielskie Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

38-200 Jasło, Na Kotline 8 

tel. 692 503 361 

e-mail: wdcwik@wp.pl , www.utw.jaslo.biz 

 
Waleria Ćwik 

 
99 

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku "Tęcza" 

55-100 Trzebnica, ul. Prusicka 12 

tel. 506 159 270 

email: sutwtrzebnica@o2.pl 

 
Irena Kahalik 

100 Uniwersytet Trzeciego Wieku 

27-500 Opatów, ul. Sienkiewicza 17 

Janina Sobala 

Zbigniew Nogal 

mailto:uniwersytet@ckipodkowa.pl
mailto:barbara.podkanska@ckiopodkowa.pl
mailto:sutwplock@o2.pl
mailto:wdcwik@wp.pl
http://www.utw.jaslo.biz/
mailto:sutwtrzebnica@o2.pl


 

 tel. 669 772 955 

email: powiat@opatow.pl 

 

 
101 

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Markach 

05-270 Marki, ul. Piłsudskiego 37 

tel. 516 330 207; 22 465 14 35 

email:  utwmarki@gmail.com 

 
Ewelina Tamara Kryszkiewicz 

 
102 

UTW Wieliczka 

32-020 Wieliczka, ul. Limanowskiego 11 

tel. 510 602 993 

email: e.tylek@utw-wieliczka.pl 

 
Elżbieta Tylek 

 
103 

Wołomiński Uniwersytet Trzeciego Wieku 

05-200 Wołomin, ul. Mariańska 7 

tel. 22 787 45 13 wew 23 

email: aneta.jedrzejewska@mdkwolomin.pl 

 

Elżbieta Rozbicka 

Elżbieta Pierzchalska 

 
104 

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Radzie Naczelnej Stowarzyszenia 

„Rodzina Wojskowa” 

03-446 Warszawa, ul. 11 Listopada 17/19 

e-mail: biuro@rodzinawojskowa.pl 

 

Barbara Mroczkowska 

Maria Marszałek 

105 
Szydłowiecki Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Szydłowieckim 

Centrum 

Kultury i Sportu - Zamek 

Ilona Jaworska 

mailto:powiat@opatow.pl
mailto:utwmarki@gmail.com
mailto:e.tylek@utw-wieliczka.pl
mailto:aneta.jedrzejewska@mdkwolomin.pl
mailto:biuro@rodzinawojskowa.pl


 

 26-500 Szydłowiec, ul. Sowińskiego 2 

tel. 661 279 945 

email: sekretariat@sckzamek.pl 

 

 

106 

Piastowski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Miejskim Ośrodku 

Kultury 

85-820 Piastów, ul. Warszawska 24 

tel. 22 723 65 50 

email: mokpiastow@wp.pl 

 

Wanda Przybylak 

 
107 

Brwinowski Uniwersytet Każdego Wieku 

05-840 Brwinów, ul. Wilsona 2 

tel. 22 729 34 15 

email: marzena.wysocka@ok.brwinow.pl 

 
Anna Sobczak 

 
108 

Uniwersytet Trzeciego Wieku "Edukator" 

08-400 Garwolin, ul. Sikorskiego 39 

tel. 25 682 15 85 

email: wspolnypowiat@interia.pl 

 

Zbigniew Marciniuk 

Urszula Zadrożna 

 
109 

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Drezdenku 

66-530 Drezdenko, ul. Kościuszki 11, biuro : Marszałkowska 13/9 

tel. 605 822 535, 609491 090 

email: umig@drezdenko.pl 

 
Jerzy Karcz 

mailto:sekretariat@sckzamek.pl
mailto:mokpiastow@wp.pl
mailto:marzena.wysocka@ok.brwinow.pl
mailto:wspolnypowiat@interia.pl
mailto:umig@drezdenko.pl


 

 
110 

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Skwierzynie 

66-440 Skwierzyna, ul. Mickiewicza 1 

tel. 888 685 863 

email: dps.skwierzyna@poczta.onet.pl 

 
Edmund Reszel 

 
111 

Uniwersytet Trzeciego Wieku Filia Strzelce Krajeńskie 

66-500 Strzelce Krajeńskie, ul. Ks.Stefana Wyszyńskiego 7 

tel. 606 738 342 

email: 

 
Alicja Żołędziewska-Dziach 

 
112 

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Sulęcinie 

69-200 Sulęcin, ul. Żeromskiego 71 

tel. 95 755 27 86 

email: umig@sulecin.pl 

 
Elżbieta Kryczka 

 
113 

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kostrzynie nad Odrą 

ul. Narutowicza 4a, 66-470 Kostrzyn nad Odrą 

tel: 95 752 10 47 

email: zofia.michalewicz@onet.pl 

 
Bogusława Strojnowska 

 
114 

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Bogdańcu 

66-450 Bogdaniec, ul. Dworcowa 5 

tel. 603 934 860 

email: jancyt@wp.pl 

 
Eugeniusz Cytlak 

mailto:dps.skwierzyna@poczta.onet.pl
mailto:umig@sulecin.pl
mailto:zofia.michalewicz@onet.pl
mailto:jancyt@wp.pl


 

 
115 

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Barlinku 

74-320 Barlinek, ul. Leśna 1 

tel. 668 355 554 

email: marylamitek@gmail.com 

 
Maria Mitek 

 
116 

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Witnicy 

66-460 Witnica, ul. Gorzowska 22 

tel. 95 762 52 07 

e-mail: jewaj@op.pl 

 
Ewa Janowicz 

 
117 

Makowski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

06-200 Maków Mazowiecki, ul. Moniuszki 2 

tel. 29 717 12 72 

email: mdk_makow@op.pl 

 
Bożena Pawłowska 

 

118 

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Ośrodku Kultury i Sportu w Nowym 

Miasteczku 

67-124 Nowe Miasteczko, ul. Kościuszki 2 

tel. 501 292 318 

email: utw.nowemiasteczko@onet.eu 

 

Regina Drgas 

 
119 

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Gąbinie 

09-530 Gąbin, Al. Jana Pawła II 16 

tel. 24 268 06 55 

email: mgok_gabin@interia.pl 

 
Jarosław Domagała 

mailto:marylamitek@gmail.com
mailto:jewaj@op.pl
mailto:mdk_makow@op.pl
mailto:utw.nowemiasteczko@onet.eu
mailto:mgok_gabin@interia.pl


 

 
120 

Milanowski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

05-822 Milanówek, ul. Spacerowa 4 

tel. 509 566 752 

email: prezes@mu3w.pl 

 
Dominika Inkielman 

 
121 

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Żurominie 

09-300 Żuromin, ul. Warszawska 4 

tel. 23 657 25 97 

email: 

 
Halina Mrożek 

 
122 

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonce 

05-220 Zielonka, ul. Łukasińskiego 1/3 

tel. 22 771 90 70 

email: okis@zielonka.pl 

 

Robert Smoderek 

Agnieszka Sokołowska 

 
123 

Akademia Seniora 

43-300 Bielsko-Biała, Plac M. Lutra 7 

tel. 695 94 09 94 

email: akademia@wsa.bielsko.pl 

 

Henryka Radziejowska 

Lilianna Zarębińska 

 

124 

Terenowy Oddział Opolskiego Stowarzyszenia "Czas dla Rodziny" w 

Prudniku - Mobilny Uniwersytet Każdego Wieku 

48-200 Prudnik, ul. Bończyka 4/4 

tel. 607 280 880 

email: czasdlarodziny@gmail.com 

 
Stanisława Śliwińska 

Joanna Dziadkowiec-Stącel 

mailto:prezes@mu3w.pl
mailto:okis@zielonka.pl
mailto:akademia@wsa.bielsko.pl
mailto:czasdlarodziny@gmail.com


 

 
125 

Stowarzyszenie Włocławski Uniwersytet Seniora we Włocławku 

87-800 Włocławek, Plac Wolności 1 

tel. 534 777 869 

email: uniwersytetzarzad@wp.pl 

 
Halina Sarnowska 

 

126 

Kujawsko - Dobrzyński Uniwersytet Trzeciego Wieku przy WSHE we 

Włocławku, oddział Włocławek 

87-800 Włocławek, ul. Okrzei 94a 

tel. 660 717 051 

email: kdutw@wshe.pl 

 
Halina Sarnowska 

Zofia Krukowska 

 

127 

Kujawsko - Dobrzyński Uniwersytet Trzeciego Wieku przy WSHE we 

Włocławku, oddział Aleksandrów Kujawski 
87-800 Włocławek, ul. Okrzei 94a 

tel. 660 717 051 

email: kdutw@wshe.pl 

 
Romana Zabłocka 

Roman Szulecki 

 

128 

Kujawsko - Dobrzyński Uniwersytet Trzeciego Wieku przy WSHE we 

Włocławku, oddział Lipno 

87-800 Włocławek, ul. Okrzei 94a 

tel. 660 717 051 

email: kdutw@wshe.pl 

 
Kazimierz Skarżyński 

Halina Szląskiewicz 

129 
Kujawsko - Dobrzyński Uniwersytet Trzeciego Wieku przy WSHE we 

Włocławku, oddział Radziejów 

87-800 Włocławek, ul. Okrzei 94a 

Jan Jaworski 

Alicja Górczyńska 

mailto:uniwersytetzarzad@wp.pl
mailto:kdutw@wshe.pl
mailto:kdutw@wshe.pl
mailto:kdutw@wshe.pl


 

 tel. 660 717 051 

email: kdutw@wshe.pl 

 

 

 

130 

Kujawsko - Dobrzyński Uniwersytet Trzeciego Wieku przy WSHE we 

Włocławku, oddział Rypin 

Kujawsko - Dobrzyński Uniwersytet Trzeciego Wieku przy WSHE we 

Włocławku, oddział Rypin 

87-800 Włocławek, ul. Okrzei 94a 

tel. 660 717 051 

email: kdutw@wshe.pl 

 

 
Elżbieta Budzanowska 

Barbara Walczuk 

 

131 

Kujawsko - Dobrzyński Uniwersytet Trzeciego Wieku przy WSHE we 

Włocławku, oddział Wielgie 
87-800 Włocławek, ul. Okrzei 94a 

tel. 660 717 051 

email: kdutw@wshe.pl 

 
Andrzej Capała 

Halina Sztypka 

 

132 

Uniwersytet Trzeciego Wieku Fundacji Katolickiego Gimnazjum i 

Liceum Ogólnokształcącego im. Jana Pawła II 

91-117 Łódź, ul. K. K. Baczyńskiego 156 

tel. 42 613 18 91 

email: utw@katolik.edu.pl 

 
Czesława Dresler 

Teresa Rymarz 

133 Nowosolski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

67-100 Nowa Sól,ul. Matejki 29 

Ludmiła Rudziakowicz 

mailto:kdutw@wshe.pl
mailto:kdutw@wshe.pl
mailto:kdutw@wshe.pl
mailto:utw@katolik.edu.pl


 

 tel. 68 356 49 63 

email: nutw.nowasol@wp.pl 

 

 
134 

Stowarzyszenie Zamojski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

Akademicka 8/15; 22-400 Zamość 

tel. 881 241 121 

email: zutw@onet.pl 

 
Halina Caban 

 
135 

Będziński Uniwersytet Trzeciego Wieku 

42-500 Będzin,ul. Armii Ludowej 1 

tel.32 267 46 07 

email: butw@mops.bedzin.pl 

 
Magdalena Szulc 

 
136 

Stowarzyszenie Ożarowski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

05-850 Ożarów Mazowiecki, ul. Poznańska 165 pok. 305 

tel. 22 731 32 29 

email: outw@ozarow-mazowiecki.pl 

 
Ryszard Lubański 

 
137 

Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

97-200 Tomaszów Mazowiecki, ul. Browarna 7 

tel. 667 955 484 

email: tutw.tm@wp.pl 

 
Krystyna Wilk 

138 Włocławski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

87-800 Włocławek, ul. Nowomiejska 25 

Anna Żeglicz 

Izabela Drozd 

mailto:nutw.nowasol@wp.pl
mailto:zutw@onet.pl
mailto:butw@mops.bedzin.pl
mailto:outw@ozarow-mazowiecki.pl
mailto:tutw.tm@wp.pl


 

 tel. 54 232 99 56 

email: sekretariat@ckziu.wloclawek.pl 

 

 
139 

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku 

46-200 Kluczbork, ul. Rynek 1 

tel. 720 543 652 

email: u3w_kluczbork@wp.pl 

 
Maria Stańska 

 
140 

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Bełchatowie 

97-400 Bełchatów, pl. Narutowicza 1a 

tel. 44 635 19 16 

email: utw@mck.belchatow.pl 

 
Agnieszka Bielska 

 
141 

Węgrowski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

07-100 Węgrów, ul. Mickiewicza 4a 

tel. 692 892 045 

email: b.kakol@poczta.onet.pl 

 
Barbara Kąkol 

 
142 

Olkuski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

32-300 Olkusz, ul. Fr. Nullo 29 

tel. 32 643 11 20 

email: organizacjaimprez@mok.olkusz.pl 

 
Zdzisława Gardela 

143 Uniwersytet Trzeciego Wieku w Porębie 

42-480 Poręba, ul. Dworcowa 1 

Karolina Ostrowska 

mailto:sekretariat@ckziu.wloclawek.pl
mailto:u3w_kluczbork@wp.pl
mailto:utw@mck.belchatow.pl
mailto:b.kakol@poczta.onet.pl
mailto:organizacjaimprez@mok.olkusz.pl


 

 tel. 32 677 13 55 

email: funduszeue@umporeba.pl 
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Stowarzyszenie "Radość Trzeciego Wieku" 

05-300 Mińsk Mazowiecki, ul. Warszawska 173 

tel. 508 315 912 

email: stowarzyszeniertwmm@o2.pl 

 

Jadwiga Maciejewska 

Alicja Rycielska 
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Akademia Seniora Activus 

90-255 Łódź, ul. POW 3/5 

tel. 503 750 260 

email: akademiaseniora@uni.lodz.pl 

 
Marek Chałas 
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Grodziskie Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku 

62-065 Grodzisk Wielkopolski, ul. Powstańców Chocieszyńskich 23F 

tel. 530 019 336; 516 605 653 

email: sgutw@wp.pl, jaga_grodzisk@o2.pl 

 
Agnieszka Stopa 
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Zawierciański Uniwersytet Trzeciego Wieku 

42-400 Zawiercie, ul. Piastowska 1 

tel. 
email: utwzawiercie@wp.pl 

 

Jan Gwizd 

Jadwiga Maciążek-Matysik 

148 Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Żorach 

44-240 Żory, Os. Sikorskiego 52 

Helena Karwot 

mailto:funduszeue@umporeba.pl
mailto:stowarzyszeniertwmm@o2.pl
mailto:akademiaseniora@uni.lodz.pl
mailto:sgutw@wp.pl
mailto:sgutw@wp.pl
mailto:utwzawiercie@wp.pl


 

 tel.513 536 354 

email: utwzory@interia.pl 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku KARAN 

03-727 Warszawa, ul. Targowa 4/2 

tel.606 996 766 

email: bbereda@vp.pl 

 
Grażyna Borowska 
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Ogólnopolskie Stowarzyszenie Seniora 

85-104 Bydgoszcz, ul. Stefana Batorego 1/3 

tel.502 344 230 

email: oss.seniorzy.bydgoszcz@wp.pl 

 

Zenobia Frelichowska 

Ireneusz Frelichowski 
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Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku Powiatu Lipskiego 

27-300 Lipsko, ul. Rynek 2 
tel.509 692 781 

email: utwlipsko@wp.pl 

 

Irena Kościelecka-Bajkowska 

Janusz Iwański 
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Stowarzyszenie Łęczycki Uniwersytet Trzeciego Wieku 

99-100 Łęczyca, al. Jana Pawła II 11 

tel.608 659 943 

e-mail : utwleczyca@wp.pl 

 
Włodzimierz Sroczyński 

153 Uniwersytet Trzeciego Wieku w Hajnówce 

17-100 Hajnówka, ul.Piłsudskiego 1B 

Anatol Ochryciuk 

mailto:utwzory@interia.pl
mailto:bbereda@vp.pl
mailto:oss.seniorzy.bydgoszcz@wp.pl
mailto:utwlipsko@wp.pl
mailto:utwleczyca@wp.pl


 

 tel.602 436 441 

e-mail : 
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Towarzystwo Warszawskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. 

Fryderyka Chopina 

 
02-502 Warszawa, ul. Łowicka 21 

tel.22 881 00 72 

e-mail : wutw@wp.pl 

 

 
Maria Korecka-Soszkowska 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku w Górze Kalwarii 

05-530 Góra Kalwaria, ul. por. Jana Białka 9 

tel. 533 503 092 

e-mail : biuro@kulturagk.pl 
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Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Karczewie 

05-480 Karczew, ul. Widok 2; 

tel. 512 742 278 

e-mail : utwkarczew@o2.pl 
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Uniwersytet 3 Wieku w Malborku 

82-200 Malbork ul.Armii Krajowej 68; 

tel. 509 99 37 67 

e-mail : ter7@wp.pl 

 

Teresa Żelazo 

158 Towarzystwo Mokotowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku  

mailto:wutw@wp.pl
mailto:biuro@kulturagk.pl
mailto:utwkarczew@o2.pl
mailto:ter7@wp.pl


 

 00-765 Warszawa ul.Piaseczyńska 114/116; 

tel. 22 841 66 81 

e-mail : mutw@op.pl 

 

 

159 

Stowarzyszenie Ochocki Uniwersytet Trzeciego Wieku OMEGA 

02-397 Warszawa ul. Urbanistów 3; 

tel. 609 305 377 

e-mail : info@utwomega.pl 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kołobrzegu 

78-100 Kołobrzeg ul. Okopowa 15A/210; 

tel. 94 716 56 57 kom. 604 539 493 

e-mail : utw.kolobrzeg@gmail.com. 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Janiny Twarowskiej 

96-100 Skierniewice ul. Reymonta 33; 

tel. 46 833 24 12 

e-mail : sekretariat@cekis.pl; wanda.lapinska@cekis.pl 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku, Centrum Kultury w Piasecznie 

05-502 Piaseczno ,ul. Kościuszki 49; 

tel. 798 248 859 

e-mail : utw@kulturalni.pl; 

 

Joanna Samojlik 

163 Stowarzyszenie Policki Uniwersytet Trzeciego Wieku 
Halina Olejarnik 

Danuta Bonesik-Krupa 

mailto:mutw@op.pl
mailto:info@utwomega.pl
mailto:utw.kolobrzeg@gmail.com
mailto:wanda.lapinska@cekis.pl


 

 72-010 Police ,ul. Siedlecka 1 

tel. 91 317 91 20 

e-mail : putw_police@op.pl 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku w Świnoujściu Miejskiego Domu Kultury 

72-600 Świnoujście ,ul. Wojska Polskiego 1/1 

tel. 91 327 87 65 

e-mail : utw@mdk.swinoujscie.pl 

 

Halina Barbara Okoń 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku w Starachowicach 

27-200 Starachowice ,ul. Armii Krajowej 28; 

tel. 602 199 268; 792 805 590 

e-mail : utw@utw.starachowice.pl 

 
Jerzy Krawczyk 

Anna Tokarska 

 

166 

Uniwersytet Trzeciego Wieku Politechniki Koszlińskiej 

75-453 Koszalin ,ul. Śniadeckich 2 

tel. 94 34 78 673 

e-mail : jolanta.grzybowska@tu.koszalin.pl 

 
Jolanta Grzybowska 

Irena Ciesielska 

 

167 

Stowarzyszenie Słuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

88-410 Gąsawa ,ul. Żnińska 3A 

tel. 508 271 918 

e-mail : 

 

Jacek Mazany 

168 
Międzygeneracyjny Uniwersytet Regionalny Polskiego Związku 

Kulturalno-Oświatowego w Republice Czeskiej 
Helena Legowicz 

mailto:putw_police@op.pl
mailto:utw@mdk.swinoujscie.pl
mailto:utw@utw.starachowice.pl
mailto:jolanta.grzybowska@tu.koszalin.pl


 

 737-01 Czeski Cieszyn ,ul. Strzelnicza 28 

tel. +420 606 554 908 

e-mail :prezes@pzko.cz 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku i innych na Polskim Uniwersytecie na 

Obczyźnie w Londynie 

brak adresu 

tel. +44 750 697 1010 

e-mail :grazyna.czubinska@puno.edu.pl; info@puno.edu.pl 

 

 
Grażyna Czubińska 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Związku Polaków na Białorusi 

230023 Białoruś Grodno ,ul. Budzionnego 48am. 53 

tel. +375 29 2665746 

e-mail : 

 

Halina Hawrus 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku w Grodnie przy ZS "PMS" 

230023 Białoruś Grodno ,ul. Horodnieznańska 40 

tel. 

e-mail :barfu@tut.by 
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"Dom Polski" im. Fryderyka Chopina w Czerniachowsku 

238150 Czerniachowsk, Rosja ,ul. Lenina 36-26 

tel. 

e-mail :amaslowska@mail.ru 

 

Natalia Mandrigel 

173 
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Towarzystwie Kultury Polskiej na 

Rówieńszczyźnie im. Wł. St. Reymonta 
Wladysław Bagiński 

mailto:prezes@pzko.cz
mailto:info@puno.edu.pl
mailto:barfu@tut.by
mailto:amaslowska@mail.ru


 

 33-013 Równe, Ukraina, Rosja ,ul. Szewczenki 45 

tel. +380 962 132 761 

e-mail : 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Karzgandyjskim Obwodowym 

Stowarzyszeniu Polaków "Polonia" 

Kazachstan 100017, Karaganda ul. Erubaevas 54-3 

tel. +7 701 7275100 

e-mail :polacykrg@gmail.com 
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Katolicki Uniwersytet Trzeciego Wieku we Lwowie 

79008 Lwów, plac Katedralny 1 

tel. +3809962710762 

e-mail :kutw.lwow@gmail.com 

 
Ściński Władysław 
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Łochowski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

07-130 Łochów,ul. 1 Maja 22 

tel. 512 100 354 
e-mail : 

 
Aneta Kowalczyk 
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Bielawski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

58-260 Bielawa,ul. Piastowska 19A 

tel. 605 839 664 

e-mail :butw.bielawa@gmail.com 

 

178 Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego 

Wieku w Sochaczewie 

Ul. 1 Maja 21, 96-500 Sochaczew 

tel. 797 160 780 

e-mail : sutw-sochaczew@o2.pl 

Jadwiga Urbaniak 

mailto:polacykrg@gmail.com
mailto:kutw.lwow@gmail.com
mailto:butw.bielawa@gmail.com
mailto:sutw-sochaczew@o2.pl


179 Dom Kultury Włochy, Okęcka Sala Widowiskowa,  ul. 1 Sierpnia 36a, 02-134 

Warszawa 

tel. 228680201 

e-mail: salawidowiskowa@dkwlochy.pl  

Iwona Olszewska-Cypelt 
 
Jolanta Znamieniewicz 

180 Stowarzyszenie Porozumienie Ziemi Krasnostawskiej, ul. Plac 3-Maja 5/1, 22-

300 Krasnystaw 

tel.500296049 

e-mail: utwkrasnystaw@wp.pl 

 

Małgorzata Antoniak 
 
Janina Mrozek 
 

181 Uniwersytetu III Wieku Fundacji Ekspert - Kujawy przy Wyższej Szkole 

Pedagogiczno – Technicznej w Koninie ul. Dworcowa 65, 88-100 Inowrocław 

tel. 510 79 49 51 

email: a.holodniak@ekspert-kujawy.pl 

Agnieszka Hołodniak 

182 Akademia Seniora Muzeum Niepodległości - W ramach Muzeum Niepodległości w 

Warszawie - Aleja Solidarności 62, 00-240 Warszawa 

tel. 533 750 436 

Email: t.kolakowska@muzn.pl 

Teresa Kołakowska-Bajtlik 

 


